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+Mysle, ze Jezus Chrystus przyjdzie z pomocay”

ZIOLA W LECZENIU

Ziotolecznictwo w walce z przewlekfg niewydolnoscia zylna

ORTOPEDIA DZIECI, MA ZNACZENIE

Zasady profilaktyki dla noworodkéw, niemowlat i dzieci sta
w odniesieniu do bioder, kolan, goleni, stop i kregostupa

11 SWIRTOWY DZIEN CHOREGO

11 lutego 2023 w sobote przypadat
XXXI Swiatowy Dzien Chorego

1 OPIEKA PALIATYWNA

Wywiad z Ewg Strzelczyk-Utz, ordynatorem oddziatu medycyny
paliatywnej szpitala Swietego Jana Bozego w todzi

1 WY2SzY POZIOM ORTOPEDII

Oddziat Ortopedii Szpitala Zakonu Bonifratréw w Krakowie zajmuje
sie kompleksowym leczeniem schorzen narzadu ruchu,
w szczegdlnosci urazéw sportowych

1 DAWNE FOTOGRAFIE

Cechy, technika, problemy konserwatorskie
i whasciwy sposéb przechowywania

2 IMIENINY PROWINCJALA

Dnia 24 stycznia obchodzit imieniny brat Franciszek Salezy Chmiel
- Prowincjat Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego

2 CZAS WARSZTATOW W PRUDNIKU

Miejsce odkrywania ukrytych talentéw
i realizacji pasji 0séb niepetnosprawnych

24 CO SLYCHAC W ZEBRZYDOWICACH?

Dziatania Domu Pomocy Spotecznej w Zebrzydowicach
oraz Warsztatow Terapii Zajeciowej w ostatnich miesigcach

2 WSPANIALY KONCERT!

20 stycznia w Krakowie, mieliémy okazje wystucha¢ koncertu
koled i piesni patriotycznych w wykonaniu Orkiestry
Reprezentacyjnego Zespotu Artystycznego Wojska Polskiego



Alleluja! Chrystus Zmartwychwstat!...

Szanowni Czytelnicy, mamy zaszczyt przedstawic¢ Paristwu kolejny
numer kwartalnika Bonifratrzy w stuzbie chorym. Tradycyjnie znajdziecie
Paristwo w nim wiele ciekawych artykutéw oraz wartosciowych wywiaddw.
Ponizej krdtka charakterystyka niektdrych z nich.

Czas swiqt Wielkiej Nocy sktania nas do szczegdlinej refleksji nad Nadziejq
Zmartwychwstania, ktorq poktadamy w Tym, ktdry jako pierwszy sam
zwyciezyt smierc¢. O nadziei pisze nasz staty felietonista o. Leon Knabit.
Wspomnienie $w. Jana BoZego - swietego Kosciota Katolickiego, zatoZyciela
bonifraterskiego dzieta pomocy duchowej oraz medycznej. Nadzieja i dzieri
chorego — zapraszamy do lektury artykutu o tym wyjqtkowym swietym.
Spes contra spem - o nadziei wbrew nadziei z ordynatorem medycyny

paliatywnej rozmawia red. A. Slusarski.

Nowe mozliwosci w dziedzinie ortopedii — ciekawy i peten nadziei artykut
kierownika Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej na temat nowego
oddziatu szpitala w Krakowie i jego potencjatu.

Ponadto, kwartalnik obfituje w wiele ciekawych informacji z zakresu
szerokorozumianej medycyny, duchowosci oraz kultury. Dotozylismy wszelkich
staran, aby informacje okazaty sie dla Paristwa wartosciowe i przydatne

W zyciu codziennym.

... prawdziwie Zmartwychwstat! Alleluja!

Szanowni Panstwo, jako redakcja mamy przyjemnos¢ ztozy¢ Panistwu zyczenia
zmartwychwstania i krélowania razem z Panem.
Radosnych Swiqt Zmartwychwstania Pariskiego.

Wydaje:

Prowincja Polska Zakonu Szpitalnego Sw. Jana Bozego
pw. Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny

Fate Bene Fratelli

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12

Redakcja i skfad:

Adam Slusarski (redaktor prowadzacy)
Karol Smulski

Wojciech Konopka

Bartomiej Dziwulski

Br. tukasz Dmowski OH

Kontakt:

tel. 48512847 213

e-mail: redakcja@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Zdjecia: Freepik.com

redakcja

Powiedz tylko Stowo

Wiesz Panie, ze jestem przyjqc Cie niegodzien.
Prawdy mej grzesznosci uznac sie nie godze.
Ze wciqz w podswiadomosc spycham grze-
chy moje, przepasci grzesznosci zobaczy¢ sie
boje.

Ze swojq wolq nie licze na Ciebie.

Staram sie zastuzy¢ na Twq Mitos¢ w Niebie.
Wiesz, ze nie jest dobrze, gdy w prawdzie nie
staje, bo grzech ukryty Smierci prawo daje.

A gdy go zobaczysz, nic nie pozostaje,

Jjak uwierzy¢ w Mitos¢, gdy jak Chleb sie daje.
Przyjmujesz mnie co dzieri pod postaciq Chle-
ba. Cierpisz, gdy nie czekam Twej pomocy

z Nieba.

Staje tak przed Tobq, bez wiary sie lekam,
poprosze Maryje, by by¢ na Jej rekach.

By za mnie wierzyta w Mitos¢ bez warunkow,
gdy grzech swdj zobacze, lekam jego skut-
kow.

Ulecz mnie swym Stowem, a juz bede
godzien, pomdz mi Je przyjgc Mitosierdzia
gtodem.

Piotr Maciej Adler
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" Mvste, 2e Jezus Curvstus ”
PRIYIDZIE Z POMOCA

SWIETY 0JCIEC

Dzieto, ktére z wielkim oddaniem rozpoczat
$wiety Jan Bozy okoto roku 1538 w Grena-
dzie, w ubogim, wynajetym domu, trwa
nieprzerwanie, a jego duch i charyzmat od
ponad 485 lat zachowuja na Swiecie stale
swojg zywotnosc. Nie sposéb nie zywic¢ do
osoby naszego Ojca uczu¢ mitosci i entuzja-
zmu dla jego postaci. Jan byt cztowiekiem
niepozornym ale poprzez caty splot wyda-
rzen, ktore wpisuja sie w bogactwo Jego zy-
cia i niewatpliwie zostat dotkniety przez Boga
staje sie nowym cztowiekiem. Bog dotknat Go
taska nawrdcenia i to w tak dogtebny sposdb,
ze Jego dotychczasowy styl zycia stat sie

juz niemozliwy. Odtad chce i zyje tylko dla
Boga, catkowicie Mu ufajac: , W kazdym razie
trzeba zdac¢ sie na wole Boga, bo On najlepiej
wszystko wie” (List do Ludwika Baptysty 6, 4).

Pod wrazeniem kazania Jana z Avila w Janie
Bozym coraz bardziej rosta swiadomos¢ tego,
ze zostat wezwany przez Boga do opieki nad
Chrystusem cierpigcym w drugim cztowieku.
W tym celu zbiera z ulic Grenady wszystkich
tych, ktorzy potrzebujg Jego pomocy i opie-
kuje sie nimi, karmiac ich i towarzyszac im

w dzien i w nocy. Warto odnotowac, ze Jan
opiekuje sie chorymi wedtug swojego stylu,
to znaczy z wielka mitoscia i dobrocig wyko-
rzystujac wszelkie mozliwe srodki dla dobra
duszy i ciata. Od samego poczatku pojawiaja
sie osoby, ktére wtaczaja sie w skuteczna
pomoc i s to: darczyncy, wolontariusze,
pracownicy i uczniowie, z ktérych zrodzi sie
wspolnota zakonna. Franciszek de Castro,

w pierwszej biografii Jana Bozego, opisuje
postawe i zaangazowanie $Swieckiego pra-
cownika o imieniu Angulo, piszac, ze byt we
wszystkim podobny do Jana” Ta cecha po
dzien dzisiejszy powinna wyrézniac¢ wspot-
pracownikéw naszych dziet apostolskich,

a szczegolnie personel, ktéremu powierza sie
kierownicze stanowiska w zarzadzaniu boni-
fraterskimi placowkami medycznymi i pomo-
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cy spotecznej. Po niezwykle
ptodnym duchowo zyciu
Jana, z chwila zakonczenia
Jego ziemskiego zycia, co
nastagpito w dniu 8 marca
1550 roku, Jego duchowi
synowie staja sie konty-
nuatorami rozpoczetego
przez Niego dzieta. W roku
2022 caty Zakon dziekowat
Opatrznosci Bozej za dar
jakim jest zatwierdzenie na-
szego Zakonu przez Kosciot,
poprzez postuge swietego
Papieza Piusa V wydaniem
bulli Licet ex debito.

Juz w XVI wieku duch Jana
Bozego zostaje zaszczepio-
ny w wielu nowych dzietach
i dociera do coraz bardziej
odlegtych miejsc. Dzisiaj
$w. Jan Bozy zyje w swoich
dzietach na pieciu konty-
nentach, w ponad pie¢-
dziesieciu krajach. Warto
nadmieni¢, ze losy Zakonu
byly i sg burzliwe, bowiem
bonifratrzy zawsze wykazy-
wali gotowosc¢ do dziatania
w nowych sytuacjach, nie
cierpigcych zwioki, takich
jak wojny, epidemie.... Na
podkreslenie zastuguje pet-
ne oddanie naszych wspot-
braci w stuzbie chorym,
ktére w wielu wypadkach
powodowato, ze sami bracia
zarazali sie od chorych,
ktorych usitowali leczy¢.
Wielu wspoétbraci w naszych
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dzietach, od Ameryki po
Filipiny, od Polski po Hisz-
panie, przypfacili swoje
oddanie meczenstwem.
Obecnie jako bonifratrzy
postugujemy w trzech miej-
scach, gdzie trwajg dziatania
wojenne. W Afryce bezpo-
$rednio dotykaja naszych
dziet. We wszystkich tych
miejscach udzielana jest
pomoc medyczna, socjalna
z narazeniem osobistego
zycia wiacznie.

Oprécz krwawych prze-
$ladowan w Afryce dnia

24 lutego mineta pierwsza
rocznica rosyjskiej inwazji na
Ukraine, gdzie postuge

w Drohobyczu miedzy inny-
mi petnig polscy bonifratrzy.
Bracia od samego poczatku
postanowili pozostac ze
swoimi podopiecznymi,
pomagajac i dzielgc sie tym,
€O Majq, i otrzymuja dzieki
szeroko zakrojonym akcjom
pomocowym z Polski

i zinnych Prowincji naszego
Zakonu. Nieocenione zna-
czenie ma sama obecnos¢

z tymi, ktorzy doswiadczaja
tragicznych dziatan wojen-
nych. Wielu naszych braci
dochowato wiernosci swo-
jemu powotaniu i wpatrujac
sie w przyktad naszego

Ojca sw. Jana Bozego, ktory
zostat ustanowiony przez
Koscioét niebieskim patro-

nem chorych, szpitali, pielegniarzy i katolic-
kich stowarzyszen pielegniarskich osiggneto
chwate swietosci, co zostato potwierdzone
autorytetem Kosciofa. | tak Swietymi zostali
ogtoszeni: Jan Grande, Benedykt Menni i Ry-
szard Pampurii, a btogostawionymi: Brauliusz

' Maria Corres i 94 Towarzyszy Meczennikow,

Eustachiusz Kugler i Jozef Eulalio Valdes.

Obecnie tocza sie procesy beatyfikacyjne

w odniesieniu do Czcigodnych Stug Bozych:
Franciszka Camacho i Wiliama Gagnon,

a takze procesy informacyjne dziewieciu
Stug Bozych. Z wdziecznoscig wspominamy
takze naszych polskich wspotbraci: Boniface-
go Czerwinskiego, dra Ludwika Perzyne czy
Joachima Antoniego Niedbata.

Mamy te swiadomos¢, ze Swiety Jan Bozy
WCiaz zyje w nas, w naszych wspétpracowni-
kach, wolontariuszach, darczyncach, chorych,
a takze w dzietach przez nas prowadzo-

nych, wszak jest ich niebieskim patronem.
Stale zmniejsza sie liczba braci i tym samym
wigczamy coraz wieksza liczbe wspotpracow-
nikow, ktorzy sg spadkobiercami charyzmatu
duchowosci i misji wspolnie realizowanej

z bra¢mi. Nasza Polska Prowincja pod wezwa-
niem Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny
w ostatnim czasie dokonata wiele odwaznych
zmian strukturalnych dziet szpitalnych i tym
samym mozemy powtorzyc¢ za Sw. Janem
Bozym: ,Btadzisz tu i tam jak 16dz bez wio-
sel, ja zas czesto popadam w zwatpienia...
Obydwaj wiec nie wiemy co czyni¢, lecz Bég,
ktéry wie wszystko, moze przyjs¢ nam

z pomoca. Oby udzielit nam faski” (List Jana
Bozego do Ludwika Baptysty), ,Mysle, ze
Jezus Chrystus przyjdzie z pomocg” (Drugi list
do Guttiere Lasso).

Niech droga, ktéra jest przed nami, dzieki
naszej modlitwie, catkowitemu oddaniu Bogu
i wiernosci powotaniu szpitalnemu uzdalnia
nas do niesienia w kolejne lata tego pieknego
dziefa, ktore zapoczatkowat w Kosciele swiety
Jan Bozy. Dzieki nam i wszystkim tym, ktorzy
stanowia Rodzine Szpitalng Zakonu mozemy
powiedzie¢, ze Jan Bozy zyje i jest obecny
posréd nas wczoraj i dzis.

br. Ambrozy Maria Pietrzkiewicz OH
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Fundac])a
Bonifraterska

Dla Fundaciji
Bonifraterskiej

Kim jestesmy ?

Fundacja Bonifraterska opiekuje sie
ludZmi, ktérzy sa w potrzebie. |ej
podopieczni to osoby chore,
niepelnosprawne, cierpiace, opuszczone,
zagrozone wykluczeniem spolecznym.

Na co przekazemy Twoja
darowizne ?

* Bonifraterskie Szpitale Medyczne

* Hospicjum Stacjonarne we
Wroctawiu

+ Jadtodajnie

« Bonifraterskie Domy Pomocy
Spotecznej

'KRS:0000134759

www . fundacjabonifraterska.org



Przewlekta niewydolnosc¢ zylna,
zaliczana do choréb cywiliza-
cyjnych, stanowi duzy problem
spoteczny. Z powodu zylakéw nég
cierpi dzi$ wiele os6b. Konsekwen-
cje zaniedbania moga by¢ powaz-
ne i prowadzi¢ nawet do trwatego
kalectwa, dlatego wazna jest pro-
filaktyka. Do powstania zylakow
predysponujg m.in. pte¢ (czesciej
choruja kobiety), wiek, otytos¢,
uwarunkowania genetyczne, tryb
zycia, praca w pozycji siedzacej
lub stojacej. Niesprzyjajace sg row-
niez wysokie temperatury.

Przewlekta niewydolnos¢ zylna to
zespot objawow, pojawiajacych sie
wskutek utrudnionego odptywu
krwi, zytami koriczyn dolnych, do
serca. Zaleznie od stopnia zaawan-
sowania choroby przejawia sie

to uczuciem ciezkosci koniczyn,
dretwieniem, mrowieniem, skur-
czami, bélem ulokowanym wzdtuz
przebiegu zyt, ,pajaczkami zylny-
mi’, zakrzepica i zastojem zylnym,
owrzodzeniami. Najczesciej sa to
jednak zylaki - chorobowo zmie-
nione, poskrecane, poszerzone

i wydtuzone zyty, w ktérych zabu-
rzona praca zastawek, zapobiega-
jaca cofaniu sie krwi powoduje jej
zastoj w okreslonym miejscu.

W profilaktyce i leczeniu choro-

by zylakowej zastosowanie maja
surowce ziotowe o dziataniu
przeciwzapalnym, przeciwkrwo-
tocznym, Sciggajacym i uszczelnia-
jacym naczynia krwionosne. Sto-
sowane sg one wewnetrznie jako
napary, odwary lub zewnetrznie

w postaci zeli, masci, lub oktadow.

Przyktadem surowcéw ziotowych
wykorzystywanych w fitoterapii

Zakonu Bonifratréw sg koszyczek
nagietka, kwiat arniki, liscie i kora

oczaru wirginijskiego — zawierajg
substancje, ktore fatwo przeni-
kajg przez naskérek, wzmacniaja
naczynia krwiono$ne, hamuja
krwawienia, poprawiajg krazenie,
dziatajg przeciwzapalnie i przeciw-
bolowo. Przyktadem preparatu

w formie do stosowania zewnetrz-
nego jest bonifraterski Venoczar
zel na bazie ekstraktow ziotowych
z oczaru, arniki, szatwii, aloes, na-
gietka i lawendy.

Czesto stosowane sg réwniez pre-
paraty z kasztanowcem z ktérego
pozyskuje sie m.in. escyne wyka-
zujacq dziatanie przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe, wzmacniaja-
ce, uszczelniajace sciany naczyn
krwionosnych i poprawiajace kra-
zenie. Podobne witasciwosci maja
tez wyciagi z ktgcza i korzenia
ruszczyka kolczastego. Duzg role
w profilaktyce choréb krazenia
odgrywaja réwniez bioflawonoidy
- diosmina, hesperydyna, rutyna,
trokserutyna. Bogate w rutyne jest
ziele fiotka tréjbarwnego, kwiat
bzu czarnego, kwiat gtogu, ziele
gryki, korzystne jest wiec stosowa-
nie naparow z tych surowcoéw.

W zachowaniu dobrej kondycji
zyt niezbedne sg dobre nawyki
zywieniowe oraz systematyczna
aktywnos¢ fizyczna. Pamietajmy
réwniez o konsultacji z lekarzem
lub farmaceuta — prawidtowe
okreslenie przyczyny powstawa-
nia problemu umozliwi efektywne
i sprawne leczenie, a im wczesniej
rozpocznie sie leczenie, tym wiek-
sze sg szanse na szybki powrét do
zdrowia.

Brat Pio Berger OH
Konwent Zakonu Bonifratrow w Krakowie
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PROFILAKTYKA

Zasady profilaktyki dla noworodkow, niemowlat i dzieci starszych
w odniesieniu do bioder, kolan, goleni, stop i kregostupa.
Zalecenia ortopedyczne i ogolno-medyczne dla dzieci i dorostych.

Wiele cierpien oséb dorostych ma swéj po-
czatek w okresie dzieciecym.

Stowo ortopedia pochodzi od dwéch stow
greckich:,orthos”i,paidion”. Oznaczaja one
~proste, zdrowe, zgrabne” dziecko. Okreslenie
to podat w roku 1741 francuski lekarz krélew-
ski Nicola Andry de Bois-Regard.

Ortopedia to wiec zadanie lekarzy specjali-
stow, jak méwit Profesor Stanistaw Pigtkow-
ski, tworca ortopedii w Lublinie wazne jest
poprawne rozpoznanie, proste leczenie, jesli
takie leczenie tzw. zachowawcze nie jest sku-
teczne - operowanie oraz wdrazanie profilak-
tyki. Poprawne leczenie pierwotnej patologii
u niemowlat i matych dzieci ma wptyw na
losy i stan zdrowia dorostych. Wyleczenie
dzieci - to profilaktyka dla dorostych.

Istniejg dwie grupy przyczynowe ale trzy réz-
ne — przyczynowo-objawowe tych wczesnych
deformacji. Podaje je w kolejnosci (A, B, C).

A. Juz u noworodkéw i niemowlat mozemy
obserwowac pewne nieprawidtowosci narza-
du ruchu zwigzane z,Zespotem Przykurczéw
i Deformacji” opisanym przez Profesora Hansa
Mau. Opisat on asymetrie ciata u noworod-
kow i niemowlat — dotyczace gtowy, szyi, kre-
gostupa, bioder, miednicy, stép jako zespol
siedmiu deformacji. W Lublinie (T. Karski)

w roku 2006 dodano 6sma deformacje doty-
czaca goleni.

Zmiany te powstajg juz w zyciu ptodowym
jesli jest niedobo6r wéd ptodowych, jesli sg
niekorzystne cechy budowy miednicy u mat-
ki, jesli ptod jest bardzo dtugi i duzy.

Zmiany te powinny by¢ wyleczone juz

w okresie niemowlecym i wczesno-dziecie-
cym —inaczej rzutuja na sprawnos¢ w catym
dalszym zyciu cztowieka.

B. Druga grupa nieprawidtowosci jest rowniez
zwigzana z okresem ptodowym dziecka. Sg
to zmiany typu,Dysfunkcji Neuro-Mie$nio-
wej”. Przyczyna tych dysfunkcji u dziecka sa
nieprawidtowosci u matki w czasie ciazy lub
podczas porodu — prowadzace do asfiksji
(niedotlenienia) - i s one nastepujace: nad-
ci$nienie, niedocisnienie, anemia, plamienia,
przedwczesne skurcze macicy, stresy, hatasy,
trudnosci porodowe, konieczno$¢ pomocy
recznej przy porodzie, owiniecie pepowing,
nadmierna zé6ttaczka noworodkéw. U dziec-
ka moga wtedy wystapic nieprawidtowosci

- czyli wadliwe ustawienia - stép, kolan,
miednicy, kregoslupa. Zmiany te wymagaja
leczenia - juz w okresie noworodkowo-nie-
mowlecym i dalej — w pierwszych latach zycia
dziecka. Nie wyleczone wptywaja na stan
zdrowia dorostych.

C. trzecia grupa czynnikéw przyczynowych
jest czesty objaw Dysfunkcji Neuro-Miesnio-
wej — a mianowicie — wiotkos¢ stawowa doty-
czaca wszystkich stawdw. W Polsce i w innych
krajach te wiotkosc taczy sie z,niskim tonu-
sem miesni” czyli niskim napieciem miesni.
Jest to btad diagnostyczny — bowiem tonus
miesni jest zwiekszony, a wiotkosc jest powo-
dowana zmianami biologicznymi kolagenu

- to znaczy tkanki tacznej istniejagcej w catym
organizmie. Ta wiedza w ortopedii - jest waz-
na - bowiem dotyczy - torebek stawowych,
$ciegien, powiezi, rozciegien. Wiotkosci nie
mozna wyleczy¢. Jest patologig trwajaca cale
zycie. Swiadomos¢ tej sytuacji narzadu ruchu
nakazuje profilaktyczna ostroznos¢ — bowiem
wiotkosc¢ utatwia dystorsje, dystenzje, zwich-
niecia.

Prof. zw. dr med. hab. Tomasz Karski

Kierownik Katedry i Kliniki Ortopedii
i Rehabilitacji Dzieciecej UM
w Lublinie w latach 1995-2009
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LASADY

1. Karmienie piersia powinno by¢ state,
czeste, do 1 roku lub do 2 lat. Wazna rola nie
tylko ,zywienia’, ale i ,psychicznego kontaktu
z matka"

2. Zakaz wigzania czapek pod broda przez
5 lat. Zawigzana czapka zaburza krazenie krwi
w mébzgu - blokuje odptyw krwi przez zyty
szyjne powierzchowne.

3. Staly kontakt dziecka z matka, ojcem
(czeste przytulanie) - jest stymulujacy, bar-
dzo pozytywny, uspokaja dziecko. Usypianie
przez rodzicéw — wazne i bardzo wskazane

- w nocy chroni dziecko przed stresem.

4, Noszenie dzieci tylko twarza do siebie
z maksymalnym odwiedzeniem bioder, czyli
Jrozkrocznie” Wazne duze zgiecie kolan

i bioder. Nigdy twarza do przodu, do ulicy,
bowiem to jest przyczyna dysplazji stawow
biodrowych. Réwnoczesnie nalezy zapobie-
gac kreczowi szyi przez redresje skretng - to
jest skrecenie gtowy w strone kreczu - przy
lewostronnym w lewo, przy prawostronnym
W prawo.

5. Dziecko wolno stawiac i uczy¢ chodzenia
dopiero po ukonczeniu roku zycia.

6. Jak leczy¢, jak zapobiegac szpotawosci
goleni [deformacji na ksztatt litery ‘O’] - nosi¢
dziecko 1.5 roczne, 2 letnie przez 2, 3, 4 mie-
sigce, podawac vit. D3 — 0$ goleni samoistnie
wroci do normy.

7. Jak leczyc i zapobiegac koslawosci kolan
[deformacja, jak litera‘X’] — nie pozwalac na
siedzenie z nogami do tytu i boku tj. w pozycji
indianskiej inaczej — telewizyjnej. Siedzenie
.o turecku” dobre, ,po polsku” bardzo dobre,
w karate to siedzenie nazywa sie ,siedzeniem
motylkowym”. Siedzenie na goleniach - jest
ryzykowne.

Dzieci, mtodziez i dorosli — siedzenie z noga
na nodze - jest szkodliwe - biodro traci ruchy
rotacyjne, kolano staje sie niestabilne.
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PROFILAKTYCZNE
ORAZ LECZNICZE

8. Chodzenie ze skreceniem stop do we-
wnatrz - przyczyna wadliwe siedzenie. Zapo-
bieganie i leczenie - jak w punkcie 7.

9. Siedzenie dzieci w pozycji "po polsku"

— jest korzystne dla bioder, zmniejsza antetor-
sje, chroni kregostup przed skolioza, chroni
przed koslawoscia kolan.

10. Kregostup w czasie siedzenia ma by¢
swobodny (wygiety do tytu, czyli kifotycz-
ny). Do dzieci nigdy nie nalezy moéwi¢,,siedz
prosto”. Taka swobodna pozycja kregostupa
chroni przed skolioza.

11. Zakaz wielokrotnego skakania na
twarde podtoze dzieci od 4 do 11 roku zycia.
Grozi martwica gtowy kosci udowej, czyli
choroba Perthesa.

12. Dzieci z wada postawy — miednicy

i kregostupa ledzwiowego [posladki wysu-
niete do tytu, brzuch do przodu] wymagaja
pilnego leczenia. Ta wada wystepuje u dzieci
z (MBD, ADHD). Leczenie - lezenie na brzu-
chu ze zgietymi kolanami - 2, 3 godz. dzien-
nie np. do TV, czytanie — wtedy nastepuje re-
dresja miesni prostych ud. U dzieci starszych
wskazane ¢wiczenia typu karate, taekwondo,
aikido.

13. Zakaz stania dzieci na spocznij na
prawej nodze - takie stanie prowadzi do sko-
liozy [Pan Jezus na obrazie Jezu Ufam Tobie

- stoi na lewej nodze, prawe kolano zgiete].
Etiologia skoliozy i zasady nowego leczenia
odkryte i opisane w Lublinie po dwéch tysia-
cach lat poszukiwan i badan.

14. Zakaz stania dorostych na spocznij na
prawej nodze. Taka pozycja utrwala skolio-
ze degeneracyjng ledzwiowaq lewostronna,
powoduje boéle prawego biodra, prawego
kolana. Dorosli - powinni zmieni¢ sposéb
stania, chodzenia, siedzenia i spania — stac
jak w karate (piety szeroko, palce do $rodka),
siedzenie z kolanami razem - stopy szeroko,
chodzenie - szeroko jak marynarz, spanie

w pozycji pétzabkowej lub embrionalne;j.




AKTUALNOSCI

SWIATOWY DZIEN CHOREGO

11 lutego 2023 w sobote
przypadat XXXI Swiatowy
Dzien Chorego.

Z tej okazji w naszym szpitalu
w todzi w piatek 10 lute-

go zorganizowane zostaty
uroczyste obchody dnia
chorego z udziatem O. Fran-
ciszka Salezego Chmiela

OH - Prowincjata Prowingji
Polskiej Zakonu Szpitalnego
$w. Jana Bozego, br. Andrzeja
Zawalskiego OH - Przeora
Konwentu tédzkich Bonifra-
tréw oraz braci tworzacych
wspolnote zakonng i Ojca

Franciszkanina — O. Krzyszto-
fa Swierada OFM Conv. Msza
$wieta w intencji chorych

i cierpigcych, dedykowana
byta szczegdlnie pacjentom
chorym terminalnie w od-
dziatach hospicyjnych i opie-
ki paliatywnej. Mszy Swietej
odprawionej w Oddziale
Medycyny Paliatywnej zarow-
no dla pacjentow jak i perso-
nelu oddziatu, przewodniczyt
ojciec Krzysztof OFM Conv.

O godzinie 13.30 w Bonifra-
terskim Sanktuarium Matki
Bozej Uzdrowienia Chorych
w todzi zostata odprawiona

L. ™

Msza Swieta dla wszystkich
chorych naszego szpitala

i wspotpracownikéw, spra-
wowana przez kapelanéw
naszego szpitala. We Mszy
Swietej uczestniczyli takze
cztonkowie Bonifrater-

skiej Rodziny R6zancowe;j.
Uczestnicy Mszy swietej
mieli tez mozliwos$¢ przyjecia
sakramentu namaszczenia
chorych. Po Mszy Swietej
miato miejsce nabozenstwo
eucharystyczne i kaptani
udzielili wiernym w kaplicy
jak i pacjentom naszego
szpitala indywidualnego bto-
gostawienstwa Najswietszym
Sakramentem.

br. Ambrozy Maria Pietrzkiewicz OH
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PALIATYWNA

Rozmowa z Ewq Strzelczyk-Utz, ordynatorem oddziatu
medycyny paliatywnej szpitala Swietego Jana Bozego
w todzi.

Czym jest opieka paliatyw-
na?

Palium to taciiskie stowo
oznaczajace ptaszcz, czyli

co$ chronigcego, ostaniaja-
cego. Opieka paliatywna czy
medycyna paliatywna, to
jest medycyna, ktéra otacza
opieka pacjenta, gtéwnie

z ciezka choroba nowotwo-
rowy, tak jak ptaszczem. W
chwili obecnej mamy takze
kilka innych jednostek cho-
robowych, ktére moga by¢
objete naszg pomocy, ale to
juz jest kwestia Narodowego
Funduszu Zdrowia. Zdecy-
dowana wiekszos¢, tj. ponad
90% to pacjenci z chorobga
nowotworowsa, ale NFZ
zakontraktowat jeszcze takie
jednostki chorobowe jak:
stwardnienie zanikowe bocz-
ne, stwardnienie rozsiane, czy
tez pacjenci z HIV. Dlatego
sqdze, ze takich oddziatow
potrzeba wiecej. Otoczenie
Palium, czyli ptaszczem jest
wiasnie holistyczne, gdyz pa-
cjent jest pod opieka grupy
specjalistow: fizjoterapeuty,
psychologa, kapelana, leka-
rza, pielegniarki, opiekuna
medycznego i wolontariusza.
W zwigzku z tym, pomaga na
wszystkich ptaszczyznach,

a wiec zaréwno fizycznych
jak i duchowych czy tez psy-
chicznych.
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Jaka byta Pani droga do
zawodu lekarza i do tego,
ze trafila Pani tutaj na ten

oddzial, a obecnie jest jego
ordynatorem?

Od piatego roku studiow
chodzitam na zajecia dodat-
kowe do poradni medycyny
paliatywnej przy szpitalu
Kopernika. Jedynej takiej pla-
cowki istniejacej wtedy w to-
dzi. Tam uznatam, ze to moze
by¢ wtasnie moje miejsce,
chociaz zdawatoby sie, ze to
nie jest, przynajmniej przez
wiekszos¢ moich kolegéw po
fachu, medycyna uznawana
za medycyne sukcesu. Jednak
sukces nosi tutaj inng nazwe
i inng miarg jest mierzony.
Zauroczyto mnie w zajmo-
waniu sie takimi pacjentami
to, ze po pierwsze, bardzo
duzo mozna im pomoc. A jest
bardzo duzo chorych cierpia-
cych. A po drugie to, ze tutaj
opieka polega na wspétpracy
zespotu, co sie kiedys ogdlnie
w medycynie nie spotykato.
Niedtugo bedzie 25 lecie na-
szej pracy. Obecnie mijaja 23
lata od chwili, gdy to sie za-
czeto, od naszego poczatku,
gdy zaczynali$my od wyjaz-
doéw do domow pacjentow.
Mielismy tutaj samochody
do dyspozyc;ji stuzbowej,

I
G
P

| -

ktérymi po prostu jezdzili-
smy, lekarz z pielegniarka do
pacjentéw do domu.

Pamieta Pani, te czasy, kie-
dy na oddziatach
wewnetrznych przebywaty
osoby juz z tzw. wyrokiem
rakowym. Bylo to miejsce
cierpienia, krzyku, ptaczu.

Te czasy sie zmienity. Jest
medycyna paliatywna, sg
hospicja. Moze Pani nam
powie o tej przemianie po-
dejscia do chorego.

Pamietam opinie lekarzy,
ktdre strasznie mnie zawsze
irytowaty i nadal irytuja, cho-
ciaz stysze je sporadycznie
Bogu dzieki. Chodzi mi

o stwierdzenia, ze nowo-
twor musi boled. Tak, to byto
straszne, ale to ewoluowato,
a opieka paliatywna zaczyna-
ta sie dopiero rozwija¢. Gdy ja
bytam na studiach, uczylismy
sie od hospicjow angielskich,
a nasi nauczyciele wyjezdzali
na staze. U nas to wszystko
byto w powijakach, a osrodek
tédzki byt jednym z pionier-
skich. Bogu dzieki doczeka-
lismy sie w dziedzinie opieki
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allatywnej specjalizacji,
zarowno lekarskiej jak
i pielegniarskiej. Obecnie
mowi sie duzo o medycynie
bdlu, ze to nie jest tak, ze
musi bole¢. Wszystko jedno,
jakiej choroby to dotyczy.
Priorytetem jest troska, zeby
nie bolato. To sie rzeczywiscie
z biegiem lat zmienito i do-
tyczy to zaréwno pacjentow
umierajacych na chorobe no-
wotworowag, ktérymi sie tutaj
zajmujemy, ale takze catej
grupy pacjentow cierpigcych
na inne choroby przewlekte,
ktérym towarzyszy bol. Me-
dycyna bdlu sie stale rozwija.
Jest szeroka gama lekow
przeciwbdélowych, stabszych
i silniejszych opioidowych.

Pani ordynator, kiedys
chorzy na oddziatach we-
wnetrznych byli dla lekarzy
swego rodzaju wyzwaniem,
wyrzutem sumienia. Jak
Pani patrzy na ten proces,

ze tych chorych pacjentow
wyjmujemy wiasnie z tych
oddziatow, robimy oddziat
paliatywny.

Czy medycyna juz o nich
zapomina?

Ja mysle, ze to jest tak, ze

dla kazdego lekarza zawsze
najtrudniejszym jest powie-
dzie¢: ,,nie wiem” oraz ,,nic
sie nie da juz zrobic¢”. Tak

jak kazdemu cztowiekowi
najtrudniej jest powiedzie¢,
musze umrzed. Jak popa-
trzymy filozoficznie na pro-
blem sSmierci i narodzenia, to
musimy przyznac, ze obydwa
te fakty, obydwa te zdarzenia
sg pewne. Wiadomo dlaczego
wszyscy sie cieszg i radujg

z racji urodzin i chrztu, jest to
oczywiste. Ale w momencie,
kiedy méwimy o $mierci, to
tak nie jest. Co oczywiste jest
dla kazdego cztowieka, oczy-
wistym powinno by¢ takze
dla kazdego lekarza.

A pytanie tutaj brzmi: Jak sie
umiera? Dlatego u nas mowi
sie bardzo duzo o umieraniu
godnym. Tak jest w medycy-
nie paliatywnej, umieranie
godne, a nie umieranie

W sensie eutanazyjnym.

Nie tylko umieranie godne,
ale godne zycie do konca.
Bardziej lubimy to sformuto-
wanie, zy¢ godnie do konica.
Jesli chodzi o pacjentéw

z bolem, z nieuleczalng
chorobg, to jest cos takiego,
ze lekarzom tutaj najtrudniej
przychodzi komunikacja

z pacjentem. Taki np. chirurg
moze stwierdzi¢, ze zrobit
swoje, wyciat i przekazuje pa-
cjenta dalej. Najtrudniej jest
jednak lekarzowi powiedzie¢,
ze przeciez nie kazdy guz,

z ktérym pacjent przychodzi
do chirurga, jest guzem do
zoperowania, do wylecze-
nia. No i niestety ja juz nic
nie moge wiecej. Zrobitem,
co mogtem, ale nie moge
wyleczy¢. To jest najtrudniej-
sze. Lekarze traktuja to jako
porazke wtasna, ale to nie jest
jego wtasna porazka, tylko po

prostu tak sie niestety zdarza.
Medycyna nowotwordéw jest
ciagle medycyna w ktoérej

sie duzo zmienia na plus, ale
w ktoérej jest jeszcze bardzo
wiele jest do zrobienia. | mu-
simy umie¢ powiedziec¢ “nie
wiem’, ”n|e dam rady”, “nie
umiem”.

Mozemy powiedzie¢,
W pewnym sensie, ze na

szczescie nie jesteSmy bo-
gami.

Wiasnie tak i to wcale nie
$wiadczy o naszej stabosci,
ale rzektabym wrecz, ze ra-
czej o nasze;j sile, ze potrafie
to powiedziec. Jezeli ja moim
dzieciom moéwie, ze czegos
nie umiem albo nie umiem
odpowiedzie¢ na ich pytanie,
to nie swiadczy o mojej sta-
bosci, tylko o tym, ze jestem
normalnym cztowiekiem,

a nie ideatem. Doktadnie to
samo dotyczy lekarzy. Ale my
przez wiele lat zylismy

w przeswiadczeniu, ze my
wiemy, umiemy wszystko.
Jesli chodzi o podejscie
indywidualne, o ktérym Pan
wiasnie powiedziat, a propos
tego samochodu, tak to tak
samo jest z cztowiekiem.

To jest kolejna rzecz, ktéra
mnie zauroczyta gdy bytam
studentka. To jest istotne
zawsze, jak sie czyta jakikol-
wiek podrecznik z medycyny
paliatywnej. Tego uczytam sie
Z mojego pierwszego pod-
recznika, jeszcze angielskie-
go. Tam wszedzie, w kazdym
rozdziale byto napisane, aby
traktowac pacjenta indywi-
dualnie, informowac go

o wszystkim, rozmawiac
znim i z rodzing. Mnie to
wzruszyto, ze jest taka inna
medycyna. Nikt mnie dotych-
czas nie uczyt, abym rozma-
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wiata z pacjentem, wyjasniata
mu jakie znaczenie ma kazdy
lek i z czego wynika kazdy
jego objaw, a tutaj nagle
indywidualne podejicie do
cztowieka. To jest cos, czego
ja w medycynie szukatam

i to na co my w medycynie
paliatywnej ktadziemy na-
cisk. Dla nas to jest nie jest
kolejny pacjent, tylko to jest
cztowiek, ktérym sie zajmuje
zespot ludzi, i ktory jest inny
od tego, ktéry lezy obok nie-
go na sali.

Wiadomo, ze jako szpital
zawsze podkreslacie, ze
jestescie dla wszystkich
bez wzgledu na ich wyzna-
nie religijne, stosunek do
religii i do Pana Boga. Jak

Pani jako ordynator widzi
tutaj miejsce dla spraw
duchowych, do tego, ze

sq tutaj bracia, ze jest to
szpital bonifraterski, ze jest
tutaj ta asystencja kosciota
katolickiego.

Nic mi to nie przeszkadza. Je-
stem po prostu wierzaca, ka-
toliczka, a jednoczesdnie zong
wierzacego i praktykujacego
ewangelika, a to, ze mielismy
pacjentow niewierzacych

nie ma zadnego znaczenia.
Pacjent jest pod nasza opieka
i nie ma zadnego znaczenia
kto jest wtascicielem szpitala
i fakt, ze pracujemy pod szyl-
dem szpitala katolickiego. To
mnie osobiscie, jako osobie
wierzacej, bardzo pomaga,
gdyz mozemy tutaj liczy¢ na
pomoc w sferze duchowe;j.

A pacjentom to pomaga,

przynajmniej tym niekto-
rym.

Prawda takiego stwierdzenia
“jak trwoga to do Boga’, tutaj
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sie bardzo czesto potwierdza.
Mozna by nawet porozma-
wiac z ktérymi z kapelanoéw,
czesto to jest takie dreptanie
troche moim zreszta ulubio-
nym szlakiem. Przeciez
kropla drazy kamien nie sitg,
lecz czestym padaniem. | te
pytania kapelana, a to ro-
dzina pacjenta méwi, ze np.
pacjent dawno nie byt u spo-
wiedzi, ze byt bardzo daleko
od Kosciofa. To takie podcho-
dzenie i pytanie. Zreszta to
nawet nie zawsze kapelan,
ale czesto pielegniarki lepiej
to umieja. Proponuja, aby
jednak porozmawiac z kape-
lanem. Nie wiem, czy zdarzy-
to sie, zeby ktos odszedt nie
pogodziwszy sie z Bogiem.
Bo to jest tak, ze nam na ta-
kich rzeczach zalezy. Powiem
nawet, ze mnie to wzrusza.
Jak mamy pacjenta odcho-
dzacego, to zawsze wsréd
tych ludzi, ktérzy tu sa, czy to
bedzie akurat opiekun, czy
ktérys z braci wolontariuszy,
znajdzie sie ktos, kto sobie
stanie i koronke przy umiera-
jacym cichutkg mowi. Czesto
rodzina tak go zastaje, ale
nie dlatego to robimy, zeby
rodzina akurat nas zobaczyta
przy tej czynnosci, tylko po
prostu z potrzeby ducha

z potrzeby wfasnie. Tak to
jest, ze ktos przystaje

i mowi kilka stow. Ja mam
taki odruch, ze gdy stwier-
dzam zgon, to robie krzyzyk
na czole.

Rozmawiat
red. Adam Slusarski
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MEDYCYNA

ORTOPEDiIN

WYZSZY POZIOM

NOWY ODDZIAL CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNEJ W KRAKOWIE

Oddziat Ortopedii Szpitala Zakonu Boni-
fratrow w Krakowie zajmuje sie komplek-
sowym leczeniem schorzen narzadu ruchu,
w szczegolnosci urazow sportowych.

Nasz zespot lekarski to Stanistaw Szymanik
(Kierownik Oddziatu), Grzegorz Klauz, Michat
Latos, Michat Starmach, Jan Stojak, Robert
Panikowski oraz Mateusz Moskwiak. Specja-
lizujemy sie w chirurgii stawow (bark, tokie¢,
nadgarstek, staw biodrowy, kolanowy oraz
skokowy), chirurgii reki, stopy oraz chirurgii
kregostupa. Konsultacje Pacjentéw odbywaja
sie w ramach Poradni Ortopedycznej Spe-
cjalistycznych Gabinetow Lekarskich (SGL)
oraz Poradni Ortopedycznej NFZ. Caty proces
leczenia Pacjenta czyli konsultacja, diagno-
styka obrazowa (Tomografia komputerowa,
Rtg oraz Usg), leczenie operacyjne oraz reha-
bilitacja jest wykonywany w naszym Osrod-
ku (Rezonans Magnetyczny realizujemy we
wspotpracy z firma VOXEL).

Wykonujemy procedury operacyjne u dzieci
oraz dorostych. Wiekszos¢ procedur zabiego-
wych jest wykonywana w ramach umowy

z NFZ, wszystkie zabiegi wykonujemy row-
niez komercyjnie.

16 | KWARTALNIK 1/2023

Chirurgia stawéw to wczesna oraz p6zna
interwencja operacyjna. Wczesna interwencja
to zabiegi wykonywane gtownie technika
artroskopowa w zakresie wszystkich stawow
konczyny gornej oraz dolnej. PéZna interwen-
cja to wymiana powierzchni stawowych czyli
endoprotezoplastyka.

Zabiegi artroskopowe
konczyny gornej
wykonujemy w
zakresie:

- stawu barkowego
(rekonstrukcje niestabilnosci, rekonstrukcje
stozka rotatoréw, procedury Latarjet, de-
kompresje podbarkowe, naprawy uszkodzen
wiezozrostu barkowo-

obojczykowego - ACJ, SLAP),

- stawu tokciowego (zesp6t rowka nerwu tok-
ciowego, uszkodzenie sciegna bicepsa, tokiec
tenisisty, tokie¢ golfisty, niestabilnosci tokcia,
ciata wolne),

- nadgarstka (zespot ciesni nadgarstka, zespot
de Quervaina, uszkodzenia chrzastki trojkat-
nej — TFCC, niestabilnosci nadgarstka, ciata
wolne).
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Zabiegi artroskopowe koriczyny dolnej wyko-
nujemy w zakresie:

- biodra (konflikt udowo-panewkowy FAI,
uszkodzenia obrabka, ciata wolne),

- kolana (pierwotne oraz rewizyjne rekon-
strukcje wiezadet kolana - ACL, PCL, MCL,
PLC, rekonstrukcje uszkodzen chrzastki
stawowej, rekonstrukcje niestabilnosci rzepki,
naprawa uszkodzen tagkotek, synowektomia
w chorobach reumatycznych, torbiele Bakera
- cysty dotu podkolanowego),

- stawu skokowego (rekonstrukcje niestabil-
nosci, naprawa uszkodzen powierzchni sta-
wowych, konflikty na podtozu tkanek miek-
kich, ciata wolne usztywnienia — artrodezy,

. raz mestabﬂnosa scugglen

Endoprotezy konczyny gornej:

- bark (urazowe i zwyrodnieniowe, anato-
miczne oraz odwrdcone, protezy beztrzpie-
niowe)

- fokiec (czesciowe - protezy gtowy kosci
promieniowej, oraz catkowite).

Endoprotezy konczyny dolnej:

- biodro (endoprotezy cementowe,
bezcementowe, matoinwazyjne, protezy
personalizowane),

- kolano (protezy cementowe, bezcemento-
we, catkowite oraz potowicze, protezy perso-
nalizowane, protezy stawu
rzepkowo-udowego),

- endoprotezy stawu skokowego.

Zespot ortopedyczny Szpitala Bonifratrow
zajmuje sie takze chirurgia reki (przykurcz
Dupytrena, zespot ciesni nadgarstka, palec
zatrzaskujacy, niestabilnosci kciuka) oraz
chirurgig stopy (deformacje palucha, paluch
sztywny, schorzenia i urazy sciegna Achillesa,
deformacje Haglunda, ostrogi pietowe, palce
miotkowate, OCD kosci skokowej, zespoty
bolowe rozciegna podeszwowego).
Wykonujemy réwniez procedury mikrochirur-
giczne.

Nasz Oddziat wspétpracuje w zakresie
kompleksowej opieki medycznej z Polskim
Zwiazkiem Narciarskim, Polskim Zwigz-
kiem Biathlonu, Polskim Zwiazkiem Judo
oraz Polskim Komitetem Olimpijskim.
Wsrod naszych Pacjentow sa medalisci
olimpijscy, medalisci mistrzostw swiata,
Reprezentanci Polski w wielu dyscyplinach
letnich oraz zimowych.

Lek. Stanistaw Szymanik
Kierownik Oddziatu Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej w Krakowie

ODDZIAL ORTOPEDII SZPITALA
ZAKONU BONIFRATROW
W KRAKOWIE:

ul. Trynitarska 11

31-061 Krakow

tel. 123797 120

email: sekretariat@bonifratrzy.krakow.pl
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Cechy, technika,
problemy konserwatorskie
i wlasciwy sposdb przechowywania

Poczatki fotografii

Prace nad fotografia, ktore
okazaty sie kluczowe dla
dalszego rozwoju tej dziedzi-
ny, rozpoczat francuski fizyk
Joseph Nicéphore Niépce.

W 1826 roku powstata pierw-
sza na Swiecie fotografia, kto-
ra znamy pod tytutem ,Widok
z okna w Le Gras”.

Jakos¢ pierwszego zdjecia
nie byta zadowalajaca dla
badacza. Kontynuowat swoje
badania i nawigzat wspot-
prace z Louisem Jacquesem
Daguerre’'m, malarzem

i scenografem. Daguerre

w 1839 roku, 6 lat po Smierci
swojego mistrza, zaprezento-
wat technike, ktéra nazywana
jest dagerotypia. Byta niepo-
réownywalnie wyrazniejsza

i bogatsza w szczegoty. Miata
jednak zasadnicza wade - fo-
tografie mozna byto wywotac
tylko w jednym egzemplarzu.
Jednoczes$nie nad technikami
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fotograficznymi pracowat
angielski naukowiec William
Fox Talbot. Jego odkrycie
bazowato na uzyciu papieru
pokrytego substancjami,
ktére nadawaty mu wihasci-
wosci swiattoczute. Wyna-
leziong przez niego
technike nazywa sie
talbotypia lub kaloty-

pia i byta pierwsza w
historii technika foto-
graficzng opierajaca

sie na wykorzystaniu
negatywow, a wiec da-
jacg mozliwos¢ wyko-
nania wielu kopii (czyli
tzw. pozytywow).

Jednak to dopiero
negatywy szklane

w latach 50-tych

XIX w. zyskaty wieksza
popularnos¢ od dage-
rotypii

i kalotypii (talbotypii).

Najstarsze fotografie
w zbiorach
krakowskiego
archiwum

W zbiorach bonifraterskiej
biblioteki i archiwum w Kra-
kowie znajduje sie pokazny
zbiér fotografii. Pochodza
one z roznych okreséw, za-
zZwyczaj sq to portrety braci,
zdjecia grupowe, pamiatki
waznych uroczystosci oraz
zdjecia architektury i wypo-
sazenia wnetrz. Oczywiscie
wiekszos¢ z nich jest czarno-
-biata lub utrzymana w sepii.
Wsréd albumow znajduje sie
jeden szczegolny, zawierajacy
najstarsze fotografie. Nie-
stety, niewiele wiadomo na
pewno o tym zbiorze. Jedna
z fotografii jest podpisana

na odwrocie, dzieki czemu
wiemy, ze przedstawia pra-
dziadkéw jednego z braci
postugujacych w krakowskim
konwencie. Byli to przodko-
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wie brata Lucjana Ciepiel- Portret przedstawiajacy
skiego, ktory w 1937 roku byt Aleksandra Ciepielskiego
jednym z pierwszych absol-  zzonga, pradziadkéw brata
wentéw Szkoty Pielegniar- Lucjana, zawiera dodatkowo
stwa Zakonu Bonifratrow. kilka szczegotow, ktére sg
Dodatkowo, brat Lucjan byt przykladem poczatku sztuki. ..
znanym wsréd bonifratrow  retuszu fotografii. Nie tylko
mito$nikiem sztuki, historii wspotczesna, cyfrowa foto-
i filozofii, kolekcjonerem an-  grafia jest retuszowana. Che¢
tykéw, ponadto biegle wiadat poprawienia zdjecia siega
tacing i greka. Nie dziwitoby, samych poczatkéw tej dzie-
gdyby album peten portre-  dziny. Na portrecie widzimy
tow i zdjec architektury na-  dorysowane ciemne kontury
lezat do tak wyksztatconego, w obrebie oczu, wtoséw, nosa
zainteresowanego historig i wasow. Dodatkowo szarymi
cztowieka. liniami podkreslono drapowa-
nie jasnego materiatu (rekawy
Wielkos¢ fotografii w albumie sukni i koszula). Ze wzgledu

jest charakterystyczna dla na dawna technike fotografii
mody wykonywania zdje¢ i dokumentacje historyczna
w tzw. formacie ,carte de dotyczaca miejsc i oséb

visite”. S to odbitki o wymia- album stanowi bezcenng

rach 6 x 9 cm przyklejone do  cze$¢ zbioru fotogra-

troche wiekszego kartonika  fii krakowskiego

i odpowiadaty wielkoscia konwentu.

Owczesnym wizytowkom,

stad ich nazwa. Na rewersie

czesto umieszczano dane

atelier fotograficznego, w \

ktérym wykonano zdjecie.

Moda zaczeta sie we Frangji 3

w potowie lat 50-tych XIX b
z

b |

ffj‘”

wieku i szybko rozprzestrze-
nita sie na cala Europe oraz
Ameryke Pétnocna. Dzieki
mniejszemu formatowi, po
jednej wizycie w salonie
fotograficznym mozna byto Z
otrzymac szybciej i taniej ;‘f
wieksza ilos¢ odbitek, ktory-  #.°
mi nastepnie obdarowywano 4
rodzine i znajomych. Jesli

chodzi natomiast o technike
fotografii owego albumu,

sq to odbitki albuminowe

(czyli wykorzystujace biatko

jaja kurzego) z negatywoéw
szklanych.
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Przechowywanie
i problemy
konserwatorskie

Na fotografiach wy-
konanych dawnymi techni-
kami czesto da sie zauwazyc
oznaki uptywu czasu. Obraz
ptowieje, blednie, pojawia-
ja sie na nim roézne naloty,
powierzchnia zdjecia peka,
kruszy sie papier. Degrada-
cja fotografii jest w pewnym
stopniu nieunikniona, ale
wiasciwym sposobem prze-
chowywania i obchodzenia
sie z fotografiami mozna
bardzo przedtuzy¢ ich ,zycie”.
Istniejg dobre praktyki, ktore
mozna zastosowac wobec
fotografii przechowywanych
w naszych domach, stano-
wigcych czesto cenne, ro-
dzinne pamiatki. Oto kilka
wskazéwek:

- fotografie, zaréwno poje-
dyncze, jak i w albumach,
potrzebujg statej temperatu-
ry i wilgotnosci. Zeby popra-
wic ich sytuacje w warunkach
domowych, nalezy wybrac
odpowiednie miejsce (nie-
nastonecznione, z daleka

od zrédet wilgoci) i najlepiej
umiesci¢ w pudle (najlepiej

z atestem PAT - Photogra
phy Activity Test, ISO 18916,
chodzi o materiaty bezkwa-
sowe), co dodatkowo ochroni
je przed kurzem;

- cenne fotografie najlepiej
ogladac w rekawiczkach
ochronnych lub przynajmniej
z czystymi rekami i trzymac w
palcach tylko za krawedzie;

- jesli chcemy koniecznie opi-
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sac fotografie na odwrocie,
mozna to zrobi¢ delikatnie
miekkim otéwkiem;

- pojedyncze odbitki prze-
chowujemy pionowo

w bezkwasowych pudtach;

- jesli zdjecia sg zgromadzone
w albumach, ukfadajmy je
poziomo. Pomiedzy karta-
mi powinny znajdowac sie
ochronne przektadki. Foto-
grafie najlepiej przymocowac
za pomoca poliestrowych
lub papierowych paskéw
przeznaczonych do montazu
fotografii. Substancje z kleju
i tasm klejacych przenikaja
przez papier fotograficzny

i przyspieszaja jego degrada-
cje. Wspotczesne albumy

z foliowymi kieszeniami
wydaja sie bardzo wygod-
nym rozwigzaniem, jednak
taka ilos¢ plastiku wytwarza
szkodliwe dla fotografii sub-
stancje, dodatkowo istnieje
ryzyko sklejenia sie zdjecia

z foliowg kieszenig od srodka;
- jesli chcemy eksponowac
stara fotografie np. oprawio-
ng na scianie, upewnijmy sie,
ze $wiatto nie bedzie padac

gz

bezposrednio na nig, ina-
czej szybko wyptowieje,
jest to proces nieod-
wracalny;
- jesli zdjecie jest
bardzo zabrudzo-
ne, posiada nalot
- nie czyscimy
go samodzielnie,
nawet pedzelek
moze w takiej sy-
tuacji zaszkodzic.
Nie rozwijamy
réwniez na site
rolek negatywoéw.
W takim przypadku
zgtaszamy sie do
konserwatora. Obec-
nie nawet osoba prywat-
na moze zasiegnac rady
specjalisty odnosnie swoich
zbioréw, np. w Muzeum
Fotografii w Krakowie;
- skanowanie w wysokiej roz-
dzielczosci czasem pozostaje
jedyna metoda zachowania
tresci zdjecia w formie cyfro-
wej, gdy widzimy, ze stan od-
bitki sie pogarsza (np. bardzo
ptowieje, wysrebrza sie itp.).
Zabezpiecza nas rowniez
na wypadek utraty fizycznej
odbitki. Jesli fotografia jest
w bardzo ztym stanie (np.
kruszy sie) przekazmy ja do
skanowania (digitalizacji)
specjalistom.

gF

Zapewnienie fotografiom od-
powiednich warunkéw moze
wydawac sie wyzwaniem,
jednak nalezy pamietac, ze
jest to przedsiewziecie warte
zachodu. Zyjemy w czasach,
w ktérych robimy mndéstwo
zdje¢, jednak bardzo rzadko
wykonujemy odbitki. Dla-
tego stare fotografie, ktére
zostaty wykonane dawnymi
technikami s jakby pamiat-
ka pewnej mijajacej epoki.

Judyta Pawlak



Z ZYCIA ZAKONU

Imieniny

Prowincjata

W dniu 22.01.2022 w kosciele pw. Tréjcy Prze-
najswietszej w krakowskim konwencie Bonifra-
trow odbyta sie uroczysta Msza swieta z okazji
imienin w intencji brata Franciszka Salezego
Chmiela - Prowincjata Zakonu Szpitalnego Sw.
Jana Bozego.

Zgodnie z zyczeniem solenizanta, ofiary
zebrane podczas Mszy swietej zostaty przeka-
zane na wsparcie osrodka dla dzieci w Dothe
na Ukrainie. Po wspdlnej modlitwie bylismy
$wiadkami pieknego koncertu koled w wyko-
naniu Chéru Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Katowicach.

Dnia 24 stycznia, we wspomnienie liturgiczne
$wietego Franciszka Salezego obchodzilismy
imieniny Prowincjata w warszawskim kon-
wencie Bonifratréw. Z tej okazji w kaplicy

konwentu na Mszy swietej licznie zgromadzili
sie bracia, wspétpracownicy oraz podopiecz-
ni Domu Geriatryczno-Rehabilitacyjnego.
Eucharystii, sprawowanej w intencji Prowin-
cjata, przewodniczyt o. Hubert Matusiewicz,
ktéry w homilii odniést sie do stow Ewangelii
- wiezi duchowej z Chrystusem oraz przybli-
zyt znaczenie naszych swietych i btogosta-
wionych patronéw.

Po wspodlnej modlitwie i ztozeniu zyczen
Solenizantowi br. Pawet - przeor konwentu
warszawskiego wraz ze swojg wspolnota
podjat zebranych gosci na imieninowym
poczestunku.

Spetniajac zyczenie o. Prowincjata zebrana
kolekta podczas Mszy swietej byta forma
imieninowego prezentu, a przekazane srod-
ki pieniezne beda konkretnym wsparciem
dzieci uczeszczajacych do szkoty w Dothe, na
Ukrainie.

Dziekujemy wszystkim przybylym gosciom
za modlitwe w intencji Ojca Prowincjata oraz
catego zakonu Bonifratréw.

redakcja
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CZAS WARSZTATOW W PRUDNIKU

Warsztat Terapii Zajeciowej w Prudniku powstat 1.09.2020r. z inicjatywy dwczesnego przeora
konwentu Bonifratréw w Prudniku brata Eugeniusz Kreta. Osrodek ten przeznaczony jest dla
50 0s6b, ktére majq orzeczony znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci

i posiadajq wskazanie do terapii zajeciowej zawarte w orzeczeniu o stopniu
niepefnosprawnosci wydanym przez wtasciwy organ. Warsztat realizuje zadania z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spotecznej zmierzajqce do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci
kazdego uczestnika, przygotowujqc ich do mozliwie niezaleznego, samodzielnego

i aktywnego zyciaw spoteczenstwie.

W warsztacie Terapii Zajecio-
wej znajduje sie 10 pracowni,
w ktérych w zajeciach uczest-
niczy po 5 podopiecznych.
Przynaleznos¢ do réznych
pracowni zalezy od stopnia
ich indywidualnych kompe-
tencji i mozliwosci zarbwno
w sferze edukacyjnej jak

i komunikacyjnej. Podopiecz-
ni WTZ biorg udziat w zaje-
ciach terapeutycznych a tym
samym nabierajg kompeten-
¢ji do wykonywania czynno-
$ci w roznych dziedzinach.
Pod okiem wykwalifikowane;j
kadry instruktorow terapii
Zajeciowej pracujg w pracow-
ni gastronomicznej, plastycz-
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nej, opiekunczo-pielegnacyjnej, muzycznej,
teatralnej, ceramicznej, komputerowej, stolar-
skiej, ogrodniczej, krawiecko-tkackiej. Jedng

z unikatowych pracowni jest pracownia
opiekunczo-pielegnacyjna (jako jedyna dzia-
tajgca w Polsce o tym profilu). Podopieczni

tej pracowni uczg sie w jaki sposéb nabywa¢
umiejetnosci opiekowania sie osobami potrze-
bujacymi wsparcia. Dzieki funkcjonujgcemu w
Konwencie OO. Bonifratrow Domu Opieki sw.
Jana Bozego uczestnicy czynnie biorg udziat
w nabywaniu praktyk. Poznaja nie tylko wszel-
kie techniki i sposoby pielegnacji mieszkan-
coOw a takze uczg sie, w jaki sposdb zagospo-
darowac im czas wolny. Mieszkaricy Domu
Jana Bozego chetnie biorg udziat w zajeciach
przygotowanych przez uczestnikow WTZ,
zaobserwowa¢ mozna rowniez nawigzanie
pozytywnych relacji miedzy nimi. Oprocz
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nabywania umiejetnosci,
ktére przygotowuja naszych
uczestnikow do pracy, duza
wage przywigzujemy do re-
habilitacji spotecznej. Z che-
cig przygotowujemy warszta-
ty dla wielu grup szkolnych

0 réznej tematyce. Z mtodzie-
z3 wspOlnie tworzymy zajecia
teatralne badz przygotowuje-
my rézne wystepy muzyczne.
W ostatnim okresie bralismy
udziat we wspolnym koledo-
waniu ze scholg,,Ichtis”

z Parafii $w. Michata Archa-

niota z Prudnika. Po emo-
cjonujacym koledowaniu
zorganizowalismy wspdlne
spedzanie czasu z wszyst-
kimi zaproszonymi gosé¢mi;
byto ognisko, pieczenie
kietbasek i stodki poczestu-
nek, Wszystko to odbywato
sie w pieknej, zimowej sce-
nerii. Z wielkim zaangazowa-
niem wiaczamy sie

w przygotowanie wszelkich
waznych dla nas wydarzen.
Miesigc luty byt szczeg6lnym
dla nas czasem. 11 lutego

czasie hucznych imprez nadchodzi dla nas
czas wytezonej pracy. Przygotowywac sie be-
dziemy do kiermaszu wielkanocnego,

a takze do inscenizacji Drogi Krzyzowej, na
ktdéra wszystkich goraco zapraszamy.

Oprécz wyzej wymienionych aktywnosci nasi
uczestnicy biorg udziat w zajeciach sporto-
wych, wycieczkach, koncertach, wyjazdach do
kina, teatru, funzeum. Wychodzimy réwniez
do kawiarni, pizzerii.

W najblizszym czasie planujemy zakup sa-
mochodu, ktéry przewozitby nam osoby
niepetnosprawne do naszego osrodka. Na ten
moment dysponujemy tylko jednym busem,
jest to dla nas bardzo uciazliwe, gdyz wiek-

obchodziliémy Swiatowy
Dzieh Chorego. Z tej okazji
w naszej kaplicy odbyta sie
uroczysta msza sw., w ktorej
wraz z mieszkanncami Domu
$w. Jana Bozego bralismy
udziat a takze przyjelismy
btogostawienstwo. Po mszy
wspdlnie zorganizowalismy
stodki poczestunek.

14 lutego zorganizowalismy
Walentynki a 16 lutego

- zabawe karnawatowg, na
ktdra zaprosiliSmy uczest-
nikéw WTZ z Gtuchotaz. Po

terapii, u uczestnikéw zaob-
serwowac¢ mozna: podnie-
sienie poziomu samodziel-
nosci w zyciu codziennym,
zwiekszenie wiary we wilasne
sity i przydatnosc¢ spoteczna,
podniesienie kompetencji
spotecznych i pobudzenie
aktywnosci spotecznej, naby-
cie i utrwalenie wiadomosci
wykorzystywanych w zyciu
codziennym i przysztej pracy
zawodowej oraz doskonale-
nie umiejetnosci praktycz-
nych, poznanie i rozumienie
roli zadan spotecznych

i zawodowych.

szo$¢ naszych uczestnikow jest mieszkaricami

pobliskich wiosek. Poprzez réznorodnos¢ form Anna Szewczyk
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Juz dawno nie byto informacji z Zebrzydowic.
W ponizszym artykule postaramy sie Paristwu
wynagrodzi¢ niedosyt i zaprezentowac dzia-
tania naszych dziet Domu Pomocy Spotecznej
orz Warsztatow Terapii Zajeciowej w ostatnich
miesiqcach...

Woarsztaty Terapii Zajeciowej w Zebrzydo-
wicach w ostatnich miesigcach roku nie
zwalniaty tempa. Moga sie pochwali¢ wie-
loma interesujacymi aktywnosciami, ktore
przyniosty im sporo radosci i satysfakcji. 17
pazdziernika 2022 roku uczestnicy odbyli

wycieczke do schroniska PTTK na Kudtaczach.

Piekna pogodna, wysitek fizyczny, wspaniate
widoki, ognisko i wspolne rozmowy sprawity,
ze dzien ten nalezat do wyjatkowo udanych.
W miedzyczasie angazowali sie spotecznie
uczestniczac w wydarzeniach charytatyw-
nych na rzecz Zosi chorej na rdzeniowy zanik
mie$ni oraz pomagajac podopiecznym Domu
Dziecka na Ukrainie. W listopadzie uczestnicy
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T

CO SLYCHACW ZEBRZYDOWICACH?

-

warsztatu skorzystali z zaproszenia zaprzy-
jaznionego WTZ w Spytkowicach, by wzig¢
udziat w integracyjnych Andrzejkach. W tym
roku Mikotajki spedzili nieco inaczej, byli w
Muzeum Narodowym

w Krakowie w wybitnym towarzystwie kré-
lowej art deco Tamary tempickiej. Zobaczyli
okoto 40 obrazéw pochodzacych z muzedéw
i zbiorow prywatnych w Europie i USA.
Uczestnikéw wycieczki zachwycit talent
artystki, jej charakterystyczny styl i niebywata
precyzja. Wieczorny spacer po krakowskim
rynku wprowadzit ich w swigteczny klimat

i byt mitym zakonczeniem wycieczki.

Tuz przed $wietami 18 grudnia 2022 uczest-
nicy WTZ zaprezentowali wykonane na
zajeciach ozdoby swiagteczne na Pierwszym
Kiermaszu Swigtecznym w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej. 22 grudnia odbyto sie Wigilijne spo-
tkanie na ktérym nie zabraktfo tradycyjnych
potraw oraz zyczen swigtecznych.
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Ponad to nasza uczestniczka Edyta Mika
otrzymata wyjatkowe wyréznienie - kart-

ka bozonarodzeniowa jej projektu zostata
wybrana przez Zarzad Prowingji i rozestana
do wielu miejsc w Polsce oraz za granica.
Zwienczeniem tego sukcesu byt list Ojca Pro-
wincjata skierowany do autorki, ktéry bardzo
ja uradowat i zachecit do dalszej pracy arty-
stycznej.

Ostatni czas w Domu Pomocy Spotecznej

w Zebrzydowicach obfitowat wieloma atrak-
cyjnymi wydarzeniami zaréwno dla miesz-
kancow jak i dla personelu domu. Byt to
takze czas wielu dziatani i wzmozonej pracy.
30 listopada personel Domu zakonczyt trzy-
miesieczny cykl szkolen pod nazwa ,Strategie
pracy terapeutycznej z mieszkancami Do-
moéw Pomocy Spotecznej” dofinansowany

z Krajowego Funduszu Szkoleniowego.
Wykwalifikowana kadra Osrodka Profilak-
tyki Spotecznej w Krakowie przeprowadzita
szereg spotkan z pracownikami w celu pod-
niesienia standardu pracy z osobami chorymi.
Pracowano miedzy innymi nad usprawnie-
niem procesu komunikacji pomiedzy per-
sonelem oraz personelem i mieszkaricami.
Skupiono sie nad tak waznym zagadnieniem
jakim jest budowanie relacji w kontakcie

z drugim cztowiekiem, skutecznym stucha-
niem oraz panowaniem nad swoimi negatyw-
nymi emocjami. Poruszono tematy dotyczace
zasad bezpieczenstwa sanitarno-epidemicz-
nego, respektowania praw mieszkancéw,
pracy z osobami chorujgcymi psychicznie
oraz pierwszej pomocy przedmedycznej. Po-
maganie innym to duze obcigzenie dlatego
dos¢ duzo czasu poswiecono metodom relak-
sacyjnym i wytchnieniowym bardzo waznym
w pracy opiekuna i terapeuty w DPS. Byta tez
mowa o sposobach radzenia sobie ze stresem
i tak bardzo wazna profilaktyka wypalenia
zawodowego.

Mieszkancy DPS, takze dzielnie pracowali
uczestniczac w réznorodnych aktywnosciach
w pracowniach terapeutycznych na terenie
domu. Tworzyli dekoracje, ozdoby, kartki
oraz upominki, ktérymi z okazji Swiat obda-
rowali swoich bliskich oraz darczyrncéw. Nie
zabrakio czasu takze na kino, teatr, basen,
zabawe andrzejkowa, lepienie batwana oraz
spotkanie z psami Cyrylka, Lara, Zenem i ich

opiekunka pania Kasia z,Akademii Dobrych
Manier Biaty Pies”" W grudniowym, mikotajko-
wym czasie Panowie cieszyli sie z niespodzia-
nek przygotowanych przez wspaniatych przy-
jaciét Domu. 6 grudnia odwiedzit ich Swiety
Mikotaj, tradycyjnie przynoszac wszystkim
prezenty. Nastepnego dnia Gmina Wadowice
wraz z Burmistrzem Bartoszem Kalinskim na
czele, juz po raz trzeci zorganizowata Cha-
rytatywny Maraton Mikotajkowy w ktérym
spetniono kulinarne marzenia mieszkancow,
serwujac samodzielnie wybrane przez nich
dania z menu dobrej restauracji. Otrzymali
oni takze zywa choinke a nastepnie wspdlnie
z Darczyncami, uroczyscie jg przystroili. Kolej-
nego dnia 8 grudnia, mieszkancy zebrzydo-
wickiego DPS zostali zaproszeni do Centrum
Kultury Sportu i Turystyki w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej na wernisaz wystawy fotograficznej
Artura Brockiego,Calvaria Mystica” zorgani-
zowany specjalnie z myslg o osobach niepet-
nosprawnych. Wydarzenie to zostato zor-
ganizowane tak, by Artysta moégt poswieci¢
czas kazdemu z uczestnikéw, odpowiedziec¢
na pytania i opowiedzie¢ o zdjeciach wyko-
nanych na kalwaryjskich drézkach. Wszystko
odbyto sie w bardzo cieptej atmosferze przy
kawie i ciastkach, ktorymi zostali ugoszczeni
uczestnicy wernisazu.

14 grudnia odbyto sie optatkowe spotkanie
pracownikéw DPS i WTZ z Radnym Prowin-
cjalnym Bratem Eugeniuszem Kretem oraz
Przeorem Konwentu w Zebrzydowicach
Bratem Edwardem Swiadrem. Byt to bardzo
mity, peten refleksji i usmiechu dzien, ktéry
wprowadzit nas w Swigteczny nastrgj.

9 stycznia 2023 odbyta sie wizyta duszpaster-
ska pod przewodnictwem Ojca Benedykta,
ktéry wraz z kolednikami odwiedzit wszystkie
dziaty na terenie Konwentu Bonifratréw

w Zebrzydowicach. Wspdlnie modlilismy sie

i sktadaliémy sobie zyczenia noworoczne.

24 stycznia mieszkancy DPS oraz uczestnicy
WTZ uczestniczyli rowniez w powiatowym
spotkaniu optatkowym w Kosciele parafial-
nym pw. Sw. Piotra w Wadowicach.

Czas ostatnich miesiecy zostat przez nas
bardzo dobrze wykorzystany i zyczymy sobie
i Wam, by Nowy Rok byt réwnie ciekawy,
przezyty w atmosferze pokoju i radosci, peten
nowych pomystéw i checi do dziatania.
redakcja
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KULTURA

20 stycznia
w Nowohuckim Centrum
Kultury w Krakowie, mieliSmy
okazje wystuchac koncertu
koled i piesni patriotycz-
nych w wykonaniu Orkiestry
Reprezentacyjnego Zespotu
Artystycznego Wojska Pol-
skiego. Koncert zorganizo-
wata Fundacja Bonifraterska
wraz z Nowohuckim Centrum
Kultury w Krakowie.

- Chciatem bardzo serdecz-
nie wszystkim podziekowac
okazac wielki szacunek tym
wszystkim, ktory to zorgani-
zowali. Nowohuckie Centrum
Kultury, Ministerstwo Obrony
Narodowej i przede wszyst-
kim Fundacja Bonifraterska,
na czele z panem prezesem
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Karolem, Panem Barttomie-
jem i wszystkimi osobami,
ktore tutaj w tej uroczysto-
$ci nam pomogty. Muzyka,
aranzacja, taniec, wokal byly
naprawde na najwyzszym
poziomie. Nowa Huta dzisiaj
brzmiata bardzo kulturalnie
- br. Franciszek Salezy
Chmiel.

Podziekowania nalezg sie
wszystkim przybytym go-
$ciom, orkiestrze, dyrygen-
tom, solistom, a w sposoéb
szczegolny dla:

Pana Pawta Dychta — Dyrek-
tora Departamentu Edukacji,
Kultury i Dziedzictwa w Mini-
sterstwie Obrony Narodowej,
br. Franciszka Salezego

Chmiela - Prowincjata
Prowincji Polskiej Zakonu
Szpitalnego $w. Jana Boze-

go, Pana Zbigniewa Grzyba

— Dyrektora Nowohuckiego
Centrum Kultury w Krakowie,
tukasza Kmity - Wojewody
Matopolskiego, Pani Marii
Grochot z Nowohuckiego
Centrum Kultury w Krakowie.

Emocje i rado$¢ po koncer-
cie jeszcze na dtugo zostana
w naszej pamieci. Dziekuje-
my za te niezwykta promocje
polskiej kultury i dziedzictwa
narodowego. Dziekujemy
takze, za wszystkie datki,
ktére w trakcie koncertu

byty ofiarowane przez pu-
blicznos¢ - facznie zebrano
3700 zt, ktére zostaty przeka-
zane na wsparcie dziatalnosci
Fundacji Bonifraterskiej.

redakcja
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Bonifraterska

00-213 Warszawa

ul. Bonifraterska 12

tel.: 48 512 847 213

e-mail: redakcja@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

DUSZPASTERSTWO POWOLAN
tel.: 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

POSTULAT

93-357 £6dz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 68551 08

fax: 42 68551 29

e-mail: postulat@bonifratrzy.pl

NOWICJAT EUROPEJSKI
Via Moretto 24a

25121 Brescia

Wiochy

SCHOLASTYKAT

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: 713448474

CIESZYN

KONWENT BONIFRATROW pw. WNIEBOWZIECIA

N.M.P.

43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1

tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68

fax: 33 85202 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Floriariska 19
tel:134350521,1343513 14

fax: 1343505 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ANIOLtOW
STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel: 32258 95 82

fax: 32353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 11 Konary, 32-031 Mogilany
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW

KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakow, ul. Krakowska 48

tel: 1243061 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl
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ARCHANIOtA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 £6dz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI

KONWENT BONIFRATROW pw. NAJSWIETSZEGO

SERCA PANA JEZUSA

63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel: 6557397 37

fax: 65 52509 78

e-mail: konwentmarysin@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWLA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RYSZARDA
PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3

tel.: 22 635 64 67,22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT

KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOLA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 789 294 030

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel./fax: 71344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. AUGUSTYNA
34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64

tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA

57-200 Zabkowice Slaskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. FLORIANA
34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./fax: 33 876 65 60

e-mail: konwent.zebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBY(CZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA

Archidiecezja Lwowska

ul. Iwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz, Ukraina
tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET

KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETE)
RODZINY

Holy Family Hospital

PO.Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl



@ . Bonifraterskie
% s Centrum Medyczne

Dom seniora w centrum Warszawy
Juz od 190 zt za dzien

Miejsce, w ktérym Senior
poczuje sie jak w domu!

y .l"i.':

o,

Oferujemy pobyt w bezpiecznym, petnym mitosci Domu,
w ktérym Senior bedzie mogt spedzi¢ aktywnie, w komfortowych
warunkach jesien swojego zycia otoczony fachowa, catodobowg opieka.

/Zadzwon do nas!

2260228 90

www.domopiekibonifratrzy.pl



