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Drodzy Czytelnicy,

Koniec roku to czas sktaniajacy do refleksji i podsumowan. To moment, w ktérym zatrzymujemy sie
na chwile, aby zastanowic sie nad tym, co udato nam sie osiggnac, a co pozostaje w sferze naszych
aspiracji. Warto przyjrzec sie zaréwno sukcesom, jak i porazkom - te drugie powinny stac sie dla
nas motywacja do nieustannego dazenia do bycia lepszym, zaréwno dla siebie, jak i dla innych.
Nie mozemy przy tym zapomina¢ o wdziecznosci wobec Boga za wszystkie dary, ktérymi obdarzyt
nas w ciggu catego roku. Zyjemy w czasach, ktére niosag ze soba niepokoje, leki oraz zawirowania
przenikajace do naszych dusz i codziennosci rodzinnego zycia. W obliczu tych wyzwan poktadajmy
ufnos¢ w Bogu, proszac Go o dar pokoju.

Ostatnie miesigce przyniosty wiele waznych wydarzen w Rodzinie Bonifraterskiej. Jednym z naj-
istotniejszych byta 70. Kapituta Generalna Zakonu Bonifratréw, ktéra zgromadzita braci z pieciu
kontynentow $wiata. To niezwykte spotkanie miato miejsce w Polsce, w Czestochowie i trwato od
15 pazdziernika do 7 listopada. Ze wzgledu na swoja range oraz niepowtarzalnos¢, zastuguje na
osobne, specjalne wydanie naszego kwartalnika, ktére ukaze sie juz niebawem.

Z kolei we wrzesniu mielismy okazje swietowac jubileusz 150-lecia dziatalnosci Konwentu i Szpi-
tala Zakonu Bonifratrow w Katowicach. Relacje z uroczystosci zwigzanych z tym wyjatkowym wyda-
rzeniem znajda Panstwo w niniejszym kwartalniku.

Jak zawsze na naszych czytelnikdw czeka cenna dawka wiedzy z zakresu zdrowia (fizycznego i du-
chowego) oraz dobrego samopoczucia. Pani Jolanta Krzyzanowska podzieli sie informacjami na
temat kluczowych sktadnikéw diety w okresie zimowym. Pani Sylwia Datka przyblizy zagadnienia
zwigzane z rozpoznaniem i pierwszymi krokami, jakie nalezy podjac¢ w przypadku udaru mézgu. Brat
Pio Berger OH zaprezentuje propozycje naturalnego wsparcia odpornosci, a pani Katarzyna Brozyna
opowie o0 sposobach na zapewnienie seniorom komfortu psychicznego w zimowych miesigcach.
0. Marcin Ciechanowski, podprzeor Zakonu Paulinéw na Jasnej Gdrze, zacheci nas do rozwazan ad-
wentowych z Maryja.

Na zakonczenie pragniemy ztozy¢ serdeczne zyczenia z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Na-
rodzenia oraz na nadchodzacy Nowy Rok 2025. Niech ten czas bedzie peten radosci, pokoju oraz
mito$ci w gronie najblizszych. Zyczymy Panstwu zdrowia oraz spetnienia wszelkich marzen i planéw
w nadchodzacych miesigcach!
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Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia pragne ztozy¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia. Niech
ten wyjatkowy czas stanie sie okazja do refleksji nad tajemnicg Narodzenia Panskiego, ktére przypomina nam
o wielkiej mitosci Boga do kazdego z nas. Niech Boza Rodzicielka, Dziewica Maryja, prowadzi Was na drodze
wiary, dajac site i inspiracje do petnienia Jego woli.

Wspélnie z Wami modle sie, aby te Swieta byty czasem btogostawienstwa, obfitosci
task oraz wzajemnej mitosci w rodzinach. Niech kazdy dzien przynosi radosc
i nadzieje, a blask Gwiazdy Betlejemskiej oswietla Wasze zycie.

Z modlitwa i serdecznymi zyczeniami
Br. Franciszek Salezy Chmiel, OH
Prowincjat
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Hospitality in a
changing world

General Chapter - Poland
Oct - Nov 2024

Od 15 pazdziernika do 7 listopada 2024 roku Czestochowa stata sie
miejscem historycznej 70. Kapituty Generalnej Zakonu Bonifratrow. To
wyjatkowe wydarzenie, pierwsze tego rodzaju w Polsce, zgromadzito
braci z pieciu kontynentdw swiata, ktorzy dyskutowali o przysztosci
szpitalnictwa w zmieniajacym sie swiecie.

Kapituta Generalna to najwazniejsze zgromadzenie Zakonu Bonifratrow,
odbywajace sie co 6 lat. Podczas niej bracia wybierajg nowe wtadze
i wyznaczajg gtowne kierunki dziatan na kolejne lata. Hasto przewodnie
spotkania ,Szpitalnictwo w zmieniajagcym sie swiecie” (Hospitality
in a changing world) nadato kierunek obradom i dyskusjom — koniecznosc
dostosowania sie do wspotczesnych wyzwan, jakie stawia przed nami
Swiat, przy rownoczesnym krzewieniu charyzmatu przekazanego przez
Swietego Jana Bozego.

Nowy rozdziat w historii Zakonu Szpitalnego otwiera przed nim
perspektywy dalszego rozwoju i innowacji w opiece zdrowotnej.
Deklaracje 70. Kapituty Generalnej beda stanowi¢ przewodnik dla
przysztych dziatan Zakonu,wzmacniajgc wysitki na rzecz przekazywania
charyzmatu szpitalnictwa oraz partycypacyjnego zarzadzania.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 5




70. KAPITULA GENERALNA ZAKONU BONIFRATROW

W Kapitule Generalnej uczestniczyli bracia z 18 prowincji z catego $wiata

— | A v
ProwINcA Rzymska, PRowINCA LoMBARDZKO-WENECKA, PROWINCIA FRANCUSKA, PROWINCIA AUSTRIACKA, PROWINCIA
BawaRrska, ProwINCIA PoLska, PROWINCIA PORTUGALSKA, PROWINCIA OCEANII, PROWINCIA STANOW ZJEDNOCZONYCH,
ProwiNcA WIETNAMSKA, PROWINCIA INDYISKA, PROWINCIA KOREANSKA, PROWINCIA AFRYKANSKA SW. AUGUSTYNA,
ProwINCJA ZACHODNIA EUROPY, PROWINCIA AFRYKANSKA SW. RYSZARDA PAMPURI, PRowINCIA DOBREGO PASTERZA
w AMERYCE POtNOCNE), PROWINCIA HiszPaNSKA, PROWINCIA AMERYKA £ACINSKA | KARAIBY

Prowincje polska reprezentowali:
Ojciec Prowincjat Franciszek Salezy
Chmiel, br. Pawet Kulka, br. Tymoteusz
Hotozubiec oraz br. Albert Dorociak.

Kapituta
Generalna
w liczbach

Reprezentantka osob swieckich
zostata pani Ewa Solecka-Florek,
dyrektor Domu Pomocy Spotecznej
w Konarach-Zielonej, prezes Fundacji
Bonifundo.

70. Kapituta Generalna
18 prowincji
87 uczestnikow
67 braci

20 wspotpracownikow

Ogromny wktad w przebieg Kapituty Generalnej
whiesli sekretarze Polskiej Prowincji — pani
Daria Zyskowska oraz pan Grzegorz Waberski,
ktorzy zapewnili nieocenione wsparcie
administracyjne i organizacyjne.

Postugiwano sie
8 jezykami

Podczas niemal 4-tygodniowego spotkania omoéwiono kluczo-
we zagadnienia dotyczace przysztosci Zakonu Szpitalnego, wy-
korzystujac metode ,U” autorstwa Otto Schramera. Polega ona
na przejsciu przez etapy: odczuwania, refleksji, kenozy (przemia-
ny), stuchania Ducha Swietego i dziatania. Uczestnicy dzielili sie
spostrzezeniami oraz emocjami zwigzanymi z dziataniami po-
dejmowanymi w swoich prowincjach, co pozwolito na gtebsze
zrozumienie aktualnej rzeczywistosci Zakonu.

Materiat do dyskusji zostat zgromadzony na kilka miesiecy przed
Kapituta w ramach spotkan ,grup sensingowych’, ktére odbyty
sie w kazdej prowincji. Grupy te opracowaty kluczowe spostrze-
zenia, problemy oraz nadzieje dotyczace ich dziatalnosci, co sta-
nowito solidng podstawe do dalszej dyskusji.
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70. KAPITULA GENERALNA ZAKONU BONIFRATROW

20 pazdziernika uczestnicy Kapituty wyru-
szyli do Koszecina, aby uczestniczy¢ w wyda-
rzeniach tgczacych duchowos¢ z folklorem.

W kaplicy patacowej odprawiono msze swieta,
a po niej odbyt sie wspolny obiad. Kulminacyj-
nym punktem byt koncert Zespotu ,Slask’, kté-
ry wykonat piesni sakralno-ludowe oraz pokaz
tanca, prezentujac piekne, lokalne stroje i tra-
dycje.

Koszecin jest siedzibg Zespotu ,Slask”, jedne-
go z najwiekszych zespotéw folklorystycznych
w Polsce, kultywujgcego tradycje slaskie.

27paidziernika delegaci kapitulni spedzili
w Krakowie, koncentrujac sie na miejscach kul-
tu Bozego Mitosierdzia. Bracia odwiedzili Sank-
tuarium Jezusa Mitosiernego i Bazylike Bozego
Mitosierdzia, gdzie modlili sie i poznawali hi-
storie zycia i Swietosci siostry Faustyny.

Wdolnym kosciele Sanktuarium $w.Jana Pawta Il
odbyta sie msza $wieta pod przewodnictwem
kardynata Stanistawa Dziwisza, ktéry podkreslit
charyzmat Zakonu i wspomniat o spotkaniach
bonifratréw ze sw.Janem Pawtem II.

Ostatnim punktem programu byto poswiecenie
na $cianie konwentu bonifratrow w Krakowie ta-
blicy pamiatkowej z okazji 70. Kapituty General-
nej, ktorego dokonat Generat Zakonu, brat Jesus
Etayo. Nadat on réwniez tytut honorowego bo-
nifratra Damianowi Stepniowi z Katowic za jego
wkiad w dziatalnosc¢ w konwencie i w Zakonie.

Drugiego dnia Kapituty, kazda z 18 prowincji miata mozliwos¢
zaprezentowania swojej unikalnej tozsamosci, biezacych dzia-
tan oraz rekodzieta na specjalnie wyznaczonych stanowiskach.
Uczestnicy wystawili plakaty, flagi oraz réznorodne przedmioty
wytworzone przez lokalng spotecznos¢, pacjentéw i wspotpra-
cownikéw. Wydarzenie to przyjeto forme nowatorskiej prezen-
tacji, wykorzystujacej metode ,otwartego rynku”, co umozliwito
uczestnikom wymiane doswiadczen oraz pomystéw w sposob
angazujacy i interaktywny.

DL Cawereery

e B rantars

Podczas 70. Kapituty Generalnej br. Jesus Etayo (po prawej)
zakonczyt swojg kadencje przetozonego generalnego. Na jego
miejsce wybrany zostat br. Pascal Ahodegnon (po lewej). Jego
kadencja bedzie trwata przez najblizsze szesc¢ lat.

Brat Pascal urodzit sie 10 kwietnia 1971 r. w Savé w Beninie.
Do Zakonu wstapit w 1994 r., sluby czasowe ztozyt 15 sierpnia
1997 r., a Sluby wieczyste 25 maja 2003 r. Ukonczyt medycyne
i chirurgie w Mediolanie we Wtoszech. W 2012 r.zostat wybrany
na Radnego Generalnego, a w 2019 r. ponownie na Radnego
odpowiedzialnego za region Afryki.

Uczestnicy Kapituty Generalnej wybrali takze pieciu Radnych
Generalnych. Zostali nimi: br. Joaquim Erra Mas, br. Saji Mullan-
kuzhy, br. Etienne Sene, br. David Lynch oraz br.John Jung.

BONIFRATRZY W SLUZBIE CHORYM | 7



BONIFRATERSKIE CENTRUM MEDYCZNE

‘@J Bonifraterskie
‘-.. <= Centrum Medyczne

szpitalai Ko
Zakonu Bar

Y B
s by

@ok 2024 to czas szczegolny, w ktédrym Konwent i Szpital Zakonu Bonifratrow w Katowicach obchodzi
jubileusz 150-lecia dziatalnosci. Gtéwne uroczystosci jubileuszowe odbyty sie 6 wrzesnia. Wzieli w nich
udziat ksigdz arcybiskup Adrian Galbas, prowincjat Prowincji Polskiej Zakonu Bonifratréw O. Franciszek Salezy
Chmiel, przeor konwentu w Katowicach br. Sadok Snopek, prezes Bonifraterskiego Centrum Medycznego Jacek
Gralinski, dyrekcja szpitala, przedstawiciele lokalnych wtadz, bracia oraz wspétpracownicy z osrodkow z catej
Polski.

List do uczestnikow uroczystosci skierowata matzonka prezydenta Polski, Agata Kornhauser-Duda:
W dniu tego wyjgtkowego jubileuszu z catego serca Zycze personelowi szpitala, zarzqdzajgcym placéwkqg oraz
Braciom Bonifratrom, aby miejsce to nieustajgco sie rozwijato, aby pacjenci zachowywali je we wdziecznej pamie-
ci, aby na jego korytarzach goscit usmiech, wzajemne zrozumienie i zyczliwosc, aby charyzmat

oo szpitalnictwa sw. Jana Bozego byt tu nieustajgco Zywy i wyznaczat cele oraz wskazywat drogi,
f@ aby pracownicy i wspotpracownicy zawsze pamietali, ze przyszto im stuzyc¢ blizniemu w miej-
e scu niezwyktym, gdzie dziedzictwo bonifratrow traktowane jest jako zaszczytne zobowigzanie”

- napisata.

=

Stowo do uczestnikow obchodéw jubileuszu skierowat réwniez Generat Zakonu Bonifra-

tréw Br. Jesus Etayo Arrondo, sac.: ,,Ta rocznica jest nie tylko okazjg do dziekczynienia i rado-

snego wspominania catej wykonanej pracy, ale jest tez wyjgtkowym momentem do spojrzenia

w przysztosc. Instytucje, a tym bardziej szpitale, muszq zawsze patrze¢ w przysztosc, poszukujgc

ciggtego doskonalenia, starajqc sie zapewnic lepszq opieke zdrowotng i zawsze reagujgc na nowe
potrzeby spoteczeristwa. To jest sedno naszej misji i naszego charyzmatu szpitalnictwa, i jak mawiat sw. Jan Bozy:
«pacjenci i ich rodziny sq panami domu»”.

LAT SZPITALAW KATOWICACH
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BONIFRATERSKIE CENTRUM MEDYCZNE

Szpital dobrych ludzi

Oficjalne obchody zainaugurowata uroczysta msza
sSwieta w Sanktuarium Matki Boskiej Boguckiej. Li-
turgii przewodniczyt Arcybiskup Adrian Galbas.
W homilii skierowanej do uczestnikdw obchodow
przypomniat fascynujaca biografie sw. Jana Bozego,
a odnoszac sie do misji Braci Bonifratrow, zyczyt
przedstawicielom szpitala, by to miejsce byto pet-
ne ludzi dobrych. ,Dobroc¢ jest tak trudno opisywal-
na. [...] W Stowniku Jezyka Polskiego przeczytamy,
ze dobroc to «dobra jakosc czegos albo kogos». | da-
lej, ze «charakteryzuje sie zyczliwym postepowaniem
i niesieniem pomocy». Rozumiemy, ze to jest praw-
da, a jednoczesnie, ze w dobroci chodzi o cos wiecej.
To jest tez jeden z najwiekszych komplementow, jaki
mozna komus powiedziec albo o sobie ustysze¢ — ten
cztowiek, to dobry cztowiek. Jestes dobry” — zauwazyt.
- . 1o takie wazne, bysmy w praktyce zycia chrzescijan-
skiego umieli skoncentrowac sie na dobru” - dodat me-
tropolita.

Za te zyczenia w imieniu Zakonu Bonifratrow dzie-
kowat prowincjat, Ojciec Franciszek Salezy Chmiel.
~Dziekujemy za te wycieczke ze sw. Janem Bozym. Ona
jest jak sinusoida: pokazuje jego wzloty i upadki. Ksigdz
arcybiskup pieknie to skomentowat i zachecit, zeby czer-
pac z tego Zrodta” - powiedziat.

Oprawe muzyczng mszy przygotowat Chor Parafii pw.
$w. Szczepana z dyrygentem Tomaszem Siemionkiem
oraz schola Szkoty Katolickiej im $w. Jacka. Po mszy
Swietej nastgpito poswiecenie pamigtkowej tabli-
cy jubileuszowej, umieszczonej na Scianie budynku
szpitala, ktorej tworca jest krakowski artysta rzez-
biarz Marcin Nosko. Odstoniecia tablicy dokonat Pro-
wincjat, O. Franciszek Salezy Chmiel.

Z szacunkiem i wizja. Dziedzictwo i rozwdj

6 wrzesnia w Miejskim Domu Kultury Bogucice-Zawodzie odbyto
sie sympozjum poswiecone historii medycyny na Gérnym Slasku,
roli Zakonu Bonifratréw w rozwoju ochrony zdrowia na tych tere-
nach, a takze przemianom, ktére w ostatnich latach przechodzit
katowicki Szpital Zakonu Bonifratrow pw. Aniotow Strozow.

W swoim wystgpieniu skierowanym do zebranych prowincjat
O. Franciszek Salezy Chmiel podkreslat, ze Szpital Zakonu Bonifra-
tréw, ufundowany z inicjatywy ks. Leopolda Markiefki, byt pierw-
szym osrodkiem zdrowia w Katowicach. Powstat, by zapewnic opie-
ke gornikom i pracownikom okolicznych kopalni, ktorzy — czesto
oderwani od swoich rodzin, od swoich korzeni - nie tylko choro-
wali, ale takze stawali wobec réznych problemow, z ktorymi mamy
do czynienia po dzis dzien, inaczej je nazywajac. Inne jest tez cze-
sto podejscie medycyny do tych problemdw, ale charakter postugi
braci, charyzmat i misja pozostaj3 takie same. —_

BONIFRATRZY W SEUZBIE CHORYM | 9



BONIFRATERSKIE CENTRUM MEDYCZNE

O misji i planach rozwoju katowickiego szpitala moéwit réwniez Jacek Gralinski, pre-
zes Bonifraterskiego Centrum Medycznego. ,Dzieto bonifraterskie to miejsce przyja-
zne, w ktorym skupiajq sie wokot pacjenta osoby Zyczliwe, ktdre niosq mu ulge w cierpieniu
i ktorych celem jest podniesienie jakosci Zycia pacjenta. Koncentrujemy sie na cztowieku
- na pacjencie, na jego rodzinie, na tym, aby zapewnic mu jak najlepszq opieke” — zaznaczyt.
Podkreslit, ze juz wkrétce w Katowicach bedzie realizowana najwieksza inwestycja spotki
zaplanowana na lata 2024-25. Radny Damian Stepien, ktéry przemawiat w imieniu Prezy-
denta Miasta Katowice, Marcina Krupy, podkreslat, ze nie ma chyba rodowitego katowicza-
nina, ktéry by nie miat jakiejs swojej historii, jakiego$ zwigzku ze Szpitalem Bonifratréw.
Teze te potwierdzit zastepca dyrektora szpitala ds. medycznych, prof. Rafat Stojko, ktory
zwracit uwage, ze zanim objat kierownictwo Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego, wcze-
Sniej w tym samym szpitalu przyszedt na swiat.

Patronat nad jubileuszem objeli: Prowincjat Polskiej Prowin-
¢ji Zakonu Bonifratrow, Arcybiskup Metropolita Katowicki,
Prezydent Miasta Katowice, Rektor Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach oraz Prezes Bonifraterskiego Cen-
trum Medycznego.

Rodzinny festyn i dzien otwarty

W sobote 7 wrzesnia od godz. 10:00 do 15:00, z udziatem
Prezydenta Katowic Marcina Krupy, jubileusz Konwentu
i Szpitala swietowano na rodzinnym festynie. Byt to jed-
noczesnie dzien otwarty niezwykle popularnej Szkoty Ro-
dzenia katowickiego Szpitala Bonifratrow.

Na uczestnikow czekaty atrakcje zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych. Przygotowano m.in. konkursy, gry i zabawy,
strefe bezpieczenstwa oraz bezptatne konsultacje me-

Swietujemy z Rodzing Radia Maryja

Jubileusz swietowalismy takze w poniedziatek, 9 wrzesnia.

dyczne. Szpital oraz Bonifraterski Osrodek Zdrowia otwo-
rzyty swoje drzwi, oferujac szereg ustug medycznych,
takich jak konsultacje wad postawy u dzieci, badania pre-
natalne USG czy zajecia dla przysztych rodzicow.

Podczas festynu mozna byto nabyc piekne ozdoby stwo-
rzone przez podopiecznych Oddziatu Medycyny Palia-
tywnej oraz zosta¢ Honorowym Krwiodawca, korzystajac
z obecnosci autobusu Stacji Krwiodawstwa. W strefie
bezpieczenstwa czekali doradcy sprawdzajacy popraw-
nos¢ montowania fotelika dzieciecego w samochodzie.
Emocjonujacych wrazen dostarczata przejazdzka symula-
torem dachowania pojazdu.

LAT SZPITALA W KATOWICACH
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Do Sanktuarium Matki Boskiej Boguckiej zaprosiliSmy
tego dnia Rodzine Radia Maryja i TV Trwam.

Transmisje w telewizji rozpoczeliSmy programem Stow-
no-muzycznym pt.: KOMANDOS BOZY w wykonaniu Oazy
Mtodziezowej z Parafii pw. Sw. Szczepana w Katowicach
w rezyserii ks. Piotra Sontaga.

Mtodziez przedstawita historie zycia Jana Bozego w wer-
sji uwspotczesnionej, by pokaza¢ niezwykte cechy tego
Swietego. Nastepnie ks. Krzysztof Sitek, proboszcz para-
fii, przedstawit historie Sanktuarium Matki Boskiej Bo-
guckiej. Jubileuszowej mszy sw. przewodniczyt i homilie
wygtosit brat Albert Dorociak, kapelan Szpitala Zakonu
Bonifratréow w Krakowie. Wieczorem w audycji ,Rozmowy
niedokonczone...” na temat jubileuszu 150-lecia dziatal-
nosci konwentu i szpitala Zakonu Bonifratréw w Katowi-
cach rozmawiali prowincjat O. Franciszek Salezy Chmiel,
profesor Rafat Stojko — dyrektor ds. medycznych w Szpi-
talu Zakonu Bonifratrow w Katowicach, ksigdz Bronistaw
Czaplicki, kapelan szpitala doktor Maksymilian Kuska
- historyk oraz brat Sadok Snopek - przeor Konwentu Bo-
nifratrow w Katowicach.
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Konwent Bonifratréw - Zastuzony dla Miasta Katowice

Zwienczeniem i dopetnieniem obchoddw byta uroczysta sesja Rady Mia-
sta Katowice, ktora miata miejsce 11 wrzesnia 2024 r. Konwent Zakonu
Bonifratrow w Katowicach zostat bowiem uhonorowany najwyzszym wy-
réznieniem, jakie Rada Miasta moze nadac instytucjom i stowarzyszeniom
- ,Zastuzony dla Miasta Katowice”.

To wyjatkowe wyrdznienie stanowi nie tylko wyraz uznania dla dzia-
Jcalnos’,ci_Iio_nifratr()w, ale takze podkresla nieoceniony wktad braci

_brat przeor katowickiego Konwentu, brat Sadok
Snopek. W podziekowaniu Panu Prezydentowi
i Radnym Miasta Katowice przekazano pamiagtkowy
medal z okazji jubileuszu 150-lecia.

Warto przypomniec, ze bonifraterski szpital w Kato-
wicachotrzymatw 2021 r.tytut,Zastuzonydla miasta
=¥ Katowice”za zaangazowanie i trud wtozony w walke

z pandemia COVID-19.

Wystawa ,,Medycyna bez pradu,

medycyna bez znieczulenia” Niespodziewany dar serca

W przededniu jubileuszu, 4 wrzesnia, w Miejskim Domu Kultury Kilka dni po oficjalnych uroczystosciach z Kon-
Bogucice-Zawodzie odbyt sie wernisaz wystawy pt.:,Medycyna bez wentem skontaktowata sie Pani Stanistawa Dzi-
pradu, medycyna bez znieczulenia” prezentujacej zbiory medyczne wisz. Poruszona historig dziatalnosci Zakonu
Zakonu Bonifratréw. Wystawe przygotowat brat Sadok Snopek we Bonifratrow na Slasku, w szczegélnosci katowic-
wspotpracy z lekarzem Kacprem Nizinskim. Na wystawie odtwo- kiego konwentu i szpitala, przekazata dar serca,
rzono wyglad i wyposazenie dawnego gabinetu dentystycznego dzieki ktéremu moglismy zakupi¢ podnosnik dla
oraz pokoju chorego; nie zabrakto tez narzedzi lekarskich sprzed chorych, dwa skanery zyt oraz 6 fantoméw dzie-
stu i wiecej lat. Podczas wernisazu mozna byto postucha¢ o po- ciecych do szkoty rodzenia. Oficjalne przekazanie
czatkach wspdtczesnej medycyny, o czasach sprzed znieczulenia, daréw odbyto sie 10 pazdziernika.

o tym, jak dochodzono do podstaw aseptyki, jak wygladaty dawne
szpitale i sale zabiegowe.

Pani Stanistawo, z catego serca dziekujemy! ¥
Podziekowania

Dziekujemy wszystkim, ktorzy byli z nami pod-
czas obchodoéw jubileuszu, a takze tym, ktorzy
pomagali przygotowac wydarzenia z nim zwigza-
ne lub wsparli nas w ich sfinansowaniu. Wyrazy
wdziecznosci sktadamy Patronom Honorowym
i Medialnym.

Wczesniej, juz od potowy sierpnia, prezentowalismy historie Szpi-
tala Zakonu Bonifratrow pw. Aniotdw Strozow jako najstarszej
placéwki medycznej w Katowicach na tablicach ustawionych na

Rynku Miasta Katowice. T e

AUTORZY TEKSTU

~ Anna Pawtowska-Pojawa
= Koordynator ds.zarzadzania informacja
i budowania marki w Bonifraterskim

Centrum Medycznym sp.z o.0.

br. Sadok Snopek OH
Przeor Konwentu Bonifratrow
w Katowicach

fot. Barttomiej Dziwulski, br. Sadok Snopek OH

@
[
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Bonifraterskie
Centrum Medyczne

60-lecie Oddziatu Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Zakonu Bonifratréw w Krakowie

Wojewodzki Oddziat Chirurgii Naczyn Szpitala Zakonu Bonifratrow sw.Jana Grandego
w Krakowie obchodzi w tym roku swoje 60-lecie. Przez szesc dekad istnienia Oddziat
zdobyt renome jako jeden z najnowoczes$niejszych i najbardziej doswiadczonych osrodkdéw
leczenia choréb naczyniowych w Polsce. Z tej okazji, 15 listopada 2024 roku, w Auli Sw.
Jana Pawta Il Domu Duszpasterskiego Sanktuarium Bozego Mitosierdzia, odbyta sie
konferencja naukowo-szkoleniowa poswiecona nowym technikom w chirurgii naczyniowe;j.

,Staje tutaj peten wdziecznosci jako pacjent, ale
i z nadzieja, ze to spotkanie, btogostawione przez
Boga mitosiernego, bedzie przynosito owoce. Zapra-
szam do wspélnej modlitwy, aby wyprasza¢ boze taski
i boze swiatto dla tych wszystkich, ktérzy stuzg czto-
wiekowi przez swoje zdolnosci, przez talenty, dzieki
ktérym przynoszg zdrowie tym, ktérzy tego zdrowia
potrzebujg” - moéwit podczas otwarcia konferencji
ks. biskup Jan Zajac, biskup pomocniczy, senior archi-
diecezji krakowskiej.

Ojciec Prowincjat Franciszek Salezy Chmiel zwrécit
uwage na nowe wyzwania stojace przed Zakonem
w ramach charyzmatu szpitalnictwa oraz na koniecz-
nos¢ dostosowania sie do nich w zgodzie z Karta
Tozsamosci. Przypomniat, ze szpitalnictwo realizo-
wane w duchu sw. Jana Bozego ma wiele wymiarow
- medyczny, naukowy i duchowy - ktére pozwalajg
na kompleksowa opieke nad pacjentem.
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Prezes Bonifraterskiego Centrum Medycznego, Jacek
Gralinski, podkreslit znaczenie bonifraterskiego dzie-
dzictwa w obszarze opieki medycznej:,To dziedzictwo
obezwtadnia swoja historig - pie¢ wiekéw szpitalnic-
twa bonifraterskiego. To dorobek pokolen nauczycie-
li i uczniow, ktorzy przekazywali sobie wiedze i do-
Swiadczenie, aby jak najlepiej stuzy¢ pacjentom”.

Z okazji jubileuszu podczas konferencji wreczono
pamigtkowe dyplomy dtugoletnim pracownikom Od-
dziatu Chirurgii Naczyn i Angiologii. Otrzymali je: Ja-
cek Radwan, Andrzej Sieczkowski, Arkadiusz Berwec-
ki, Maria Tylek, Agata Klimas, Wioletta Ruman, Ewa
Szele$, Matgorzata Nowakowska-Semerda, Elzbieta
Gudowska, Renata Mocek, Joanna Czekaj, Anna Ko-
larska-Litwa, Jan Kownacki, Jerzy Nyzio, Anna Klasa,
Lidia Wabik, Renata Szlachta, Renata Domanus, Anna
Szczerbik, Lucyna Btonska oraz Marta Grochal.
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Konferencje wzbogacity transmisje na zywo z sali
operacyjnej Szpitala Zakonu Bonifratrow w Krakowie.
Uczestnicy obserwowali zabiegi implantacji stent-
graftu do podnerkowego odcinka aorty brzusznej
oraz implantacji stentu do tetnicy szyjnej wewnetrz-
nej lewej. Przebieg zabiegdw relacjonowat dr n. med.
Maciej Chwata, kierownik Katedry i Oddziatu Chirur-
gii Naczyn i Angiologii w Krakowie.

Oddziat Chirurgii Naczyn zostat zatozony w latach
60. XX wieku przez prof. Stefana Baka — pioniera pol-
skiej chirurgii naczyniowej. Od poczatku dziatalnosci
stawiat on na innowacyjnosc oraz najwyzsze standar-
dy leczenia. W ciaggu swojej historii Oddziatem kiero-
wali wybitni specjalisci, tacy jak doc. dr hab. n. med.
Andrzej Cencora, dr n. med. Tomasz Mrowiecki czy
dr hab. n. med. Maciej Zaniewski.

Kliniczny Wojewddzki Oddziat Chirurgii Naczyn
i Angiologii z Pododdziatem Terapii Wewnatrznaczy-
niowej $wiadczy catodobowa opieke w przypadkach
stanow nagtych oraz planowych w zakresie chirurgii
naczyn w Il stopniu referencyjnosci. Od pazdziernika
2024 r.kieruje rowniez Katedra i Klinikg Chirurgii Na-
czyn Akademii Slaskiej.

W 2018 roku Oddziat przeszedt gruntowng moder-
nizacje i obecnie dysponuje najnowoczesniejszym
sprzetem medycznym. Specjalisci wykonujg rocznie
ponad 1700 zabiegdw, w tym zaawansowane pro-
cedury endowaskularne oraz innowacyjne leczenie
tetniakow aorty brzusznej przy uzyciu nowoczesnych
stentgraftow rozwidlonych typu Branch.

W Oddziale pracuje doswiadczony zespdt lekarzy,
pielegniarek, rehabilitantéw i innych specjalistow,
ktérzy zapewniaja pacjentom najwyzszy poziom
opieki medycznej. Kierownik Oddziatu, dr n. med. Ma-
ciej Chwata, podkresla, ze zespot jest mocng strong
Wojewddzkiego Oddziatu Chirurgii Naczyn Szpitala
Zakonu Bonifratréw. Zwraca uwage na zyczliwos¢
i wsparcie, na ktére moga liczy¢ mtodzi lekarze, kto-
rzy zdobywaja doswiadczenie pod okiem starszych
kolegdw, nieustannie podnoszac poziom opieki me-
dycznej. Dzieki doswiadczeniu, zaangazowaniu ze-
spotu specjalistdw i nowoczesnemu wyposazeniu,
Oddziat jest w stanie zapewni¢ skuteczne leczenie
nawet najbardziej ztozonych choréb naczyniowych.

Nowoczesne leczenie zabiegowe
- wspotpraca lekarza rodzmnego z chirurgiem

BONTIATErsnic
Cantrum Medyczne

14 pazdziernika 2024 roku w Szpitalu Zakonu Boni-
fratrow w Krakowie odbyta sie konferencja naukowa
zorganizowana przez Zespot Klinicznych Oddziatow
Chirurgii Ogolnej i Onkologicznej. Temat przewodni
spotkania stanowito ,Nowoczesne leczenie zabiego-
we - wspotpraca lekarza rodzinnego z chirurgiem”.
Wydarzenie zgromadzito specjalistéw z réznych dzie-
dzin medycyny, ktérzy podzielili sie wiedzg na temat
efektywnego prowadzenia pacjentéw chirurgicznych.

Podczas konferencji wygtoszono 11 wyktaddw, kto-
re dotyczyty kluczowych aspektdéw opieki nad pa-
cjentami wymagajacymi interwencji chirurgicznych.
Wspolnie z zespotem anestezjologicznym oméwiono
réwniez problemy, ktére wymagaja zaangazowania
lekarza rodzinnego.

Na zakonczenie wydarzenia prof. dr hab. n. med.
Mirostaw Szura ze Szpitala Zakonu Bonifratrow
w Krakowie podsumowat znaczenie wspotpracy

miedzy lekarzem rodzinnym a chirurgiem: ,Gtéw-
nym celem naszego spotkania jest przedstawienie
obu perspektyw dotyczacych pacjenta, ktdry naj-
pierw korzysta z podstawowe] opieki zdrowotnej,
nastepnie przechodzi do opieki chirurgicznej, a po
zabiegu wraca do lekarza rodzinnego. Chcemy, aby
komunikacja miedzy tymi specjalistami przebiega-
ta sprawnie i efektywnie. W obliczu ciagtych zmian
w medycynie, w tym w dziedzinie chirurgii, dazymy
do zaznajomienia lekarzy rodzinnych z aktualnymi
praktykami oraz naszymi dziataniami, a takze z przy-
czynami podejmowanych decyzji. Z drugiej strony
chcielibysmy wyjasni¢, dlaczego oczekujemy od leka-
rzy rodzinnych okreslonych informacji oraz jakie s
nasze potrzeby w tym zakresie”.

Redakcja

&
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MECZENNICY
dla szpitalnictwa

Wraz z beatyfikacja Brauliusza
Marii Corres, Fryderyka Rubio
i 69 Towarzyszy Meczennikow
z Zakonu Szpitalnego $w.
Jana Bozego, katolickie
martyrologium zyskato
znaczace wzbogacenie. | to
nie tylko ze wzgledu na ich
liczbe, ale takze szczegolny
fakt, ze ,poniesli smierc jako
meczennicy dla szpitalnictwa”
- jak zauwazyt Ojciec Swiety
Jan Pawet Il, ogtaszajac
ich btogostawionymi 25
pazdziernika 1992 r.w Bazylice
Sw. Piotra w Rzymie.

Marksistowska rewolucja lat
1936-1939, ktéra dopro-
"\ wadzita do kryzysu w Hisz-
4| panii, dotkneta rdéwniez
braci z naszego Zakonu.
W tym okresie wrogos¢ wo-
bec religii byta powszechna,
a wszystko, co miato znamiona
chrzescijanstwa, zostawato znisz-
czone. W obliczu tej niepewnosci
i zagrozenia zycia nasi wspot-
- bracia niestrudzenie konty-
b % nuowali swoja postuge
w réznych szpitalach, kto-
re prowadza od wiekow
zgodnie z misja i charyzmatem
zatozyciela Zakonu, Sw. Jana Boze-
go. Ci bracia mieli odwage dawac
$wiadectwo mitosci, az po oddanie
zycia, pozostajac wiernymi swojej
wierze i charyzmatowi.

Powotanie i misja szpitalnictwa

maja swoje zrodto w Bozym mi-
tosierdziu. Jezus z Nazaretu, ktory
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~przeszedt przez ten $wiat dobrze
czynigc wszystkim” (por. Dz 10, 38),
uzdrawiat wszelkie choroby i sta-
bosci (por. Mt 4, 23; 9, 35).Jest On
wcieleniem Bozego mitosierdzia
wsrdd ludzi. Nasz Ojciec, sw. Jan
Bozy, bedacy jego wiernym na-
sladowca i zyjacy w doskonatym
zjednoczeniu mitosci z Bogiem
oraz bliznimi (Konstytucje, nr 1),
rowniez objawiat ewangeliczne
mitosierdzie, kontynuowane przez
jego duchowych synéw do dzis
w wielu dzietach apostolskich na
pieciu kontynentach. Ci nasi bra-
cia angazowali sie catym sercem
w opieke nad chorymi, aby jeszcze
bardziej dawac¢ swiadectwo mito-
sierdzia Bozego. Zostali wyrwani
ze swoich obowigzkéw apostolatu

charyzmat otwartosci na drugiego
cztowieka, tak charakterystyczny
dla ich powotania. Niesamowitym
jest fakt, ze idac na pewna smier¢,
bracia zachecali innych stowami:
.Niech zyje Chrystus Krol” oraz ,Do
zobaczenia w Niebie”.

Przesladowania religijne, kto-
re dotknety Hiszpanie w latach
1936-1939, objety rowniez boni-
fraterskie centra i zebrato plony
w postaci meczenstwa 98 braci,
a takze niektdrych chorych. Nasi

bracia byli $wiadomi niebez-

pieczenstwa, ktore zagrazato

im przy spetnianiu zawodo-

wego i religijnego obowigzku,

aby nie zaniedba¢ opieki nad

chorymi pacjentami z osrod-
kow zakonnych. Generat Zakonu,
o. Narcisius Durchschein, pisat
w jednym ze swoich listow do
wspoélnot: ,Dostrzegamy i anali-
zujemy obecnga, bardzo powazna
sytuacje polityczng w Hiszpanii
(-..). Nasi zakonnicy nie opusci-
liby opieki nad chorymi nawet
wtedy, gdy przetozeni zdjeliby
z nich taki obowiazek (...). Oni po-
zostang przy tozach chorych (...),

Btogostawiony Mauricio Iniquez de Heredia i 23 Towarzyszy Meczennikow

przy cierpigcych, uwiezieni i za-
bici jedynie dlatego, ze pozostali
wierni wyborowi swojego zycia
i nie przestawali dawac $wiadec-
twa mitos$ci mitosiernej poprzez

dopoki sitg nie zostang zmuszeni
do opuszczenia chorych (...). To
Z pewnoscia bedzie heroizm, wi-
dzac, jaki stan anarchii obecnie
panuje, jednak taki jest wymdg

=
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Swietego obowigzku” (List okolny,
Rzym, 4 kwietnia 1936 r.).

Warto podkresli¢, ze nasi bra-
cia byli zaangazowani w zdrowie
i leczenie powierzonych im cho-
rych oraz przyjmowali posta-
we apolityczna. Przytocze dwa
przyktady, jak postrzegano ich
w kregach politycznych. Fer-
nando de los Rios, minister
sprawiedliwosci w czasie Re-
publiki, tak twierdzit w par-
lamencie: ,Nie zapominaj-
cie, mowie to jako przyktad
(...), co sie tyczy Braci sw.
Jana Bozego, w ich obliczu
znikna¢ powinny wszystkie
rozbieznosci Swiatopogla-
dowe, bo wystarczy zoba-
czy¢ sSwiadectwo ich wyrze-
czen, do ktorych zdolne s3 tylko
ptomienne dusze” Nastepnie 28
listopada 1933 r. bedac w pew-
nym barze, zobaczyt kwestujacego
bonifratra z przytutku z Granady,
~przywotat go, usciskat dton, mo-
wiac: dla was jestem zawsze taki
sam, zawsze was popieratem i tak
bede czynit nadal” i dat mu jat-
muzne na oczach wszystkich.

Btogostawieni Brauliusz Maria
Corres, Fryderyk Rubio
i 69 Towarzyszy

Dokumentacja procesowa badata
autentycznos¢ meczenstwa braci
poprzez trzy podstawowe elemen-
ty prawdziwej okrutnej Smierci

spowodowanej przez osoby ze-
wnetrzne oraz dwa elementy for-
malne: kto byt przyczyna $mierci,
a kto jej ofiara. Nalezy zauwazyc
réznorodnos¢ rol petnionych przez
braci: byli to zakonnicy na réznych
etapach formacji — postulanci, no-
wicjusze oraz bracia po $lubach
czasowych i wieczystych; réznili
sie takze wiekiem - od mtodych
ponizej dwudziestego roku zycia
do osob powyzej szes¢-
dziesigtego. Wsrdd braci
kilkunastu petnito funk-
cje przetozonych i kilku
byto kaptanami.

| tak miaty miejsce
dwie uroczyste beaty-
fikacje. Pierwsza z nich
odbyta sie w Rzymie
25 pazdziernika 1992 r.,
kiedy to Ojciec Swiety
Jan Pawet Il wynidst do
chwaty ottarzy Btogo-
stawionych Brauliusza
Marie Corres, Frydery-
ka Rubio i 69 Towarzy-
szy Meczennikéw - 64
braci z Hiszpanii oraz
7 z Kolumbii. Warto
w tym miejscu dodac, ze
nasi Bracia pochodzacy
z Kolumbii byli pierwszymi be-
atyfikowanymi  Kolumbijczykami.
Druga beatyfikacja miata miejsce
13 pazdziernika 2013 r. w Tarra-
gonie i dotyczyta Btogostawio-
nych Mauricio Iniquez de Heredia
oraz 23 Towarzyszy Meczennikow.
W imieniu papieza Franciszka uro-
czystosciom przewodniczyt pre-
fekt Kongregacji Spraw Kanoniza-
cyjnych, kardynat Angelo Amato.

W ten sposob dziewiecdziesieciu
pieciu Braci naszego Zakonu Szpi-
talnego ukazano jako wzo6r me-
czenstwa oraz $wiadectwo zycia
dla wspétczesnych - przypomi-
najg nam oni, ze wszystko co czy-
nimy dla chorych i biednych, dla
drugiego cztowieka, jest czynione
dla samego Chrystusa. Niech sta-
le w sercu i w uszach brzmig nam
niezapomniane stowa: ,Do zoba-
czenia w Niebie” oraz ,Niech zyje
Chrystus Krol”.

Modlmy sie:

Boze, bogaty w mitosierdzie, ktory
serca btogostawionych Brauliusza
Marii i dziewiec¢dziesieciu czte-
rech towarzyszy uksztattowates$ na
wzér Chrystusa wspétczujacego
i mitosiernego dla chorych, da-
te$ im taske potwierdzenia wiary
przez meczenstwo i poswiece-

nia sie z mitoscia stuzbie ubogim

i cierpigcym, za ich wstawiennic-
twem umochnij takze nas w wyzna-
waniu Twojego imienia i radosnej
postudze potrzebujgcym braciom.
Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, ktéry z Toba
zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego, Bég przez wszystkie
wieki wiekdw. Amen.

AUTOR TEKSTU

br. Ambrozy Maria

Pietrzkiewicz OH
z Konwentu Zakonu Bonifratrow
w todzi
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KLUCZOWE SKEADNIKI DIETY

w oferesie Zimouym
Zima szczegolnie istotne jest podejmowanie dziatan majacych na celu wzmacnianie uktadu
odpornosciowego. Jego stymulacja polega na zwigkszeniu produkcji przeciwciat i leukocytow oraz
aktywacji makrofagow, komaérek zdolnych do niszczenia obcych ciat, ktore trafiajg do krwioobiegu.
Wiele badan potwierdza, ze niedobor sktadnikow odzywczych prowadzi do zwiekszonej podatnosci
na infekcje, podczas gdy zbilansowana dieta wspiera procesy immunologiczne. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) i Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego rekomendujg spozycie co najmniej 400 g
warzyw i owocow dziennie w 5 porcjach (jedng z nich moze stanowi¢ szklanka Swiezego soku).

Witamina A

Niedobor witaminy A ma istotny wptyw na funkcjo-
nowanie organizmu, prowadzac do obnizonej od-
pornosci, czestych infekcji gdérnych drég oddecho-
wych oraz zapalenia ptuc. Witamina A rozpuszcza sie
w ttuszczach, dlatego w wiekszych ilosciach wystepu-
je w masle, mleku i produktach mlecznych, podrobach,
zottkach jaj. Zdolnos¢ do ochrony uktadu odporno-
sciowego przed wolnymi rodnikami wykazuja réwniez
karotenoidy, a w szczegdlnosci beta-karoten (prowi-
tamina A), ktérego dobrym zrodtem s3 pomaranczo-
we i ciemnozielone warzywa, takie jak dynia, jarmuz,
marchew, zielona natka pietruszki, bataty, brokuty oraz
owoce: morele, brzoskwinie, sliwki, melony, mango.
Poniewaz ttuszcze zwiekszaja przyswajanie karotenu
zaleca sie, by do produktéw bogatych w karotenoidy
dodawac olej (np. warzywa z oliwa z oliwek).
Witamina C

Witamina C dziata jako silny antyoksydant, chronigc
komorki organizmu przed uszkodzeniami poprzez
neutralizacje reaktywnych form tlenu oraz ochrone
lipidow bton komdrkowych, ktore sg szczegélnie na-
razone na stres oksydacyjny. Witamina C wystepuje
w warzywach i owocach - najwiecej znajdziemy jej
w dzikiej rézy, czarnej porzeczce, malinach, agrescie,
papryce, natce pietruszki, brukselce, brokutach, kiszo-
nej kapuscie, kiwi, owocach cytrusowych.
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Witamina £
Witamina E zabezpiecza przed utlenieniem kwasy
ttuszczowe wchodzace w sktad fosfolipidéw bton
biologicznych oraz lipoprotein osocza. Dziata jako
silny antyoksydant, neutralizujagc wolne rodniki na
btonach wszystkich komoérek. Witamina E jest roz-
puszczalna w ttuszczach; jej najlepsze zrédta to oleje
roslinne, migdaty, orzechy, kietki, nasiona zb6z, ptatki
owsiane oraz mleko. -
Wifamina D

Witamina D, oprocz jej pozytywnego dziatania
na uktad kostny, odgrywa réwniez wazna role
dla uktadu odpornosciowego. Ponadto zmniej- |
sza produkcje przeciwciat, ktorych podwyz-
szony poziom swiadczy o wystepowaniu sta-
nu zapalnego. Najwieksze ilosci tej witaminy
znajdujg sie w olejach roslinnych, rybach
oraz zottkach jaj. W naszym klimacie zaleca
sie indywidualnie dopasowana suplementa-
cje witaming D na podstawie badan labora-
toryjnych, poniewaz dostarczanie jej z diety
oraz synteza skérna pod wptywem promie-
ni stonecznych moga byc¢ niewystarczajace. 48

Sellen
Selen jest mikroelementem,
ktory zwieksza aktyw-

nos¢ komorek uktadu \
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odpornosciowego. Jego niedobdr prowadzi do ob-
nizenia aktywnosci limfocytow T, makrofagéw oraz
komorek NK (atakujgcych wrogie komérki, co umozLi-
wia walke m.in. z wirusami). W przypadku niedoboru
obserwuje sie réwniez zaburzenia w biosyntezie im-
munoglobulin oraz prostaglandyn, ktére s3 hormo-
nami stanu zapalnego. Najlepszymi zrodtami selenu
w diecie s3 podroby, owoce morza, mleko i produkty
mleczne, orzechy oraz produkty zbozowe.

C\.‘nk

Cynk aktywuje wydzielang przez grasice tymuline,
ktéra jest odpowiedzialna za produkcje limfocytow
T, odgrywajacych kluczowa role w odpowiedzi im-
munologicznej na patogeny. Najwieksze ilosci cynku
znajduja sie w kaszach (szczegdlnie gryczanej), pie-
czywie razowym, serach podpuszczkowych oraz mie-
sie i watrobie cielecej.

Zelazo

Zelazo odpowiedzialne jest za transport tlenu,
wzrost komorkowy oraz utlenianie, a takze prawidto-
we funkcjonowanie uktadu odpornoéciowego. Zré-
dtem zelaza sa mieso i produkty miesne, zboza oraz
zielone warzywa lisciaste. Zelazo niehemowe, wy-
stepujace w produktach roslinnych, charakteryzuje
sie nizsza przyswajalnoscig w poréwnaniu do zelaza
hemowego. Mozna jg zwiekszy¢ poprzez jednoczesne
spozywanie produktéw bogatych w witamine C.

Niezbedne wienasycone kwasy Huszczowe
ya Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT)

"; il odgrywajg istotng role w syntezie cytokin, amin bio-
:'_Jh,'::q gennych oraz eikozanoidéw, ktére s3 mediatorami
Gas W  stanu zapalnego. Szczegélnie korzystne dziatanie
. .3*‘ przeciwzapalne wykazuja kwasy ttuszczowe ome-
: '_.__ ga-3. Najlepszymi zrodtami tych kwaséw sa: olej rze-

pakowy, olej Lniany, olej sojowy, orzechy wtoskie, algi
morskie oraz ttuste ryby. Warto pamietac, ze kwasy
A ttuszczowe omega-3 sg podatne na oksydacje,
I. ¢ dlatego zarowno oleje bogate w te kwasy, jak
W% i suplementy z olejem rybim lub olejem z alg
f powinny by¢ przechowywane w chtodnym
i ciemnym miejscu, najlepiej w loddwce.

¥ Probiotyki i grebiotyki
! Za odpornos¢ organizmu odpowiada réwniez
' bariera przewodu pokarmowego tworzona
przez bakterie jelitowe. Dlatego wazne jest,
by w codziennej diecie uwzglednia¢ produkty
probiotyczne. Probiotyki zawierajgce w swym
sktadzie szczepy bakterii kwasu mlekowe-
. go (Lactobacillus spp., Streptococcus spp),
a takze szczepy drozdzy Saccharomyces spp.
, dodawane s3 do wielu produktéw spo-
. zywczych, m.in. wyrobédw mleczarskich,
kiszonek warzywnych i owocowych, fer-
» mentacji kietbas, pieczywa

! na zakwasie, piwa

i wina. Niektore bakterie probiotyczne biorg udziat
w trawieniu pokarméw, niszczg komorki chorobo-
tworcze, zapobiegaja namnazaniu patogenoéw. Pro-
biotyki konkuruja z patogenami o sktadniki odzyw-
cze i wytwarzajg korzystne dla zdrowia produkty
metabolizmu, zmniejszajac stan zapalny organizmu
i przywracajac rownowage oksydacyjna.

Mikrobiote (flore jelitowa) nalezy wspiera¢ poprzez
dostarczanie prebiotykdw - substancji wspomagaja-
cych wzrost korzystnych bakterii jelitowych (probio-
tykow). Prebiotyki wystepuja w produktach roslinnych
jako btonnik pokarmowy (celuloza, hemiceluloza,
pektyny, gumy) oraz inulina, laktuloza czy frukto-
i galaktooligosacharydy. Znajdziemy je w takich pro-
duktach jak: banany, cebula, czosnek, pory, pomidory,
szparagi, karczochy, jeczmien oraz pszenica. Jednym
z najlepszych zrddet prebiotykdw sg owoce i warzy-
wa poddane procesom fermentacji.

JAK WZMOCNIC ODPORNOSC?
1. Do kazdego positku jedz warzywa lub owoce.

2. Codziennie spozywaj warzywa i owoce bogate
w witamine C.

3. Codziennie spozywaj fermentowane produkty
mleczne oraz jak najczesciej siegaj po kiszonki.

4. Wkaczaj do diety produkty bogate w witaminy
ttuszczorozpuszczalne (A, D, E) - ttuste ryby, jaja,
mleko i przetwory mleczne, migso, oleje roslinne,
orzechy wtoskie, migdaty.

5. Jedz produkty zbozowe petnoziarniste (np. kasze
gryczang, pieczywo razowe).

6. Jedz positki regularnie. Najwazniejszym positkiem
jest sniadanie.

7. Pamietaj o urozmaiceniu diety.

8. Wypijaj odpowiednig ilo$¢ wody, najlepiej z dodat-
kiem cytryny, owocdw, imbiru. Pamietaj, ze w okre-
sie zimowym dobrym wyborem s3 ciepte zupy, kto-
re poza tym,ze dostarczaja sktadnikdw odzywczych,
dodatkowo nawadniaj3 i rozgrzewajg organizm.

e
Hi)
W

AUTORKA TEKSTU

mgr inz. Jolanta Krzyzanowska
Dietetyk Bonifraterskiego Centrum
Medycznego, Oddziat w todzi,
Wiceprzewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Dietetyki Oddziat w todzi
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'UDAR MOZGU

Udar mozgu to stan bezposredniego zagrozenia zycia, wynikajacy z zaburzenia
ukrwienia czes$ci mézgu. W przypadku jego wystapienia objawy utrzymuja sie dtuzej

niz 24 godziny; jezeli ustepuja przed uptywem 24 godzin, rozpoznajemy przemijajace
niedokrwienie mozgu (TIA - transient ischemic attack).

Czym jest udar mézgu?

Udar mdzgu jest druga, najczestsza przyczyna zgonu
i pierwsza przyczyna niesprawnosci wsréd osob do-
rostych. Co roku na udar choruje 2/1000 oséb, a po
65. roku zycia 10/1000 osob. W 2023 r. (dane z NFZ2)
w Polsce odnotowano 74,7 tys. przypadkéw udaru
niedokrwiennego mozgu.

Udary mdézgu mozemy podzieli¢ na niedokrwienne
i krwotoczne. Udary niedokrwienne sg znacznie czest-
szym zjawiskiem niz krwotoczne, stanowig okoto 87%
wszystkich udaréw mozgu - wystepuja z najwieksza
czestotliwoscig u 0sob starszych. Ich przyczyng naj-
czesciej jest miazdzyca lub zator. Blaszki miazdzyco-
we, sktadajace sie przede wszystkim z cholesterolu,
stopniowo zwezajg naczynie krwionosne, az do jego
catkowitego zamkniecia. Zator to zatkanie tetnicy,
gtownie przez oderwany fragment blaszki miazdzy-
cowej lub przez skrzepling, ktéra powstata w sercu.

Udary krwotoczne wystepuja czesciej u 0s6b mtodych
i wynikaja z wad budowy naczyrn mézgowych. Peknie-
cie Sciany tetnicy mézgowej powoduje, ze krew wyle-
wa sie poza naczynie i niszczy tkanke mézgowa, po-
wodujac przy tym wzrost cisnienia wewnatrz czaszki.

18 | KWARTALNIK 5/2024

Przyczyng udaru krwotocznego moze by¢ réwniez
wzrost cisnienia tetniczego oraz przyjmowanie lekow
przeciwkrzepliwych.
Czynniki ryzyka udaru mézgu
Czynnikami ryzyka udaru mézgu sa czynniki niemo-
dyfikowalne oraz modyfikowalne.
Do czynnikéw niemodyfikowalnych zaliczamy:

» wiek powyzej 55. roku zycia,

* ptec (czesciej chorujg mezczyzni),

« czynniki genetyczne,

« rasa (kaukaska rzadziej).
Czynniki modyfikowalne (czyli takie, na ktére mamy
wptyw) to miedzy innymi:

* nadcisnienie tetnicze,

« choroby serca (zwtaszcza zaburzenia rytmu serca),

* cukrzyca,

* otytosc,

» podwyzszony poziom cholesterolu,

 zwezenie tetnicy szyjnej,

* palenie tytoniu,

* siedzacy tryb zycia,

« brak aktywnosci fizycznej,

* naduzywanie alkoholu.



MEDYCYNA KLINICZNA

Jak rozpoznac¢ udar mézgu?

Objawy zalezg od lokalizacji i obszaru w mézgu, ktéry
zostat uszkodzony. National Stroke Association pro-
ponuje uzywanie angielskiego skrétu ,FAST” (szyb-
ko), czyli:

F (Face) - twarz: opadanie kacika ust po jednej stro-
nie twarzy. Mozna poprosi¢ chorego o usmiechniecie
sie lub obserwowac jego twarz podczas méwienia.

A (Arms) - ramiona: ostabienie reki lub nogi po
jednej stronie ciata, zaburzenia czucia lub dretwie-
nie konczyn. Mozna to sprawdzi¢, proszac chorego
o uniesienie rak i utrzymanie ich w tej po-
zycji przez kilka sekund (w razie udaru
wystepuje opadanie jednej konczyny).

S (Speech Difficulty) - trudnosci
z mowa: niewyrazna, betkotliwa
mowa.

T (Time) - czas: w razie wyzej _
wymienionych objawéw nale- i
zy dziata¢ szybko! Wezwij po-
gotowie — zadzwon pod 112
lub 999! Pamietaj, ze szybka
reakcja moze uratowac zycie.

Dodatkowe objawy udaru

Poza powyzszymi objawami

moga réwniez wystapic:
 zawroty gtowy i zaburzenia réwnowagi

(chory moze upuszczac przedmioty, poruszac

sie niezgrabnie),

L

e zaburzenia widzenia (np. podwojne widze- ¥

nie, ograniczenie pola widzenia az do catkowitej
utraty wzroku, zwykle w jednym oku),

e trudnosci z potykaniem (chory moze sie krztusic¢
w trakcie picia i jedzenia),

 problemy z rozumieniem mowy,

* silny bél gtowy (w przypadku krwotoku),

« utrata przytomnosci oraz zaburzenia swiadomo-

$ci (chory moze by¢ senny, méwic niewyraznie, nie
wiedzie¢, gdzie sie znajduje, nie rozpoznawac naj-
blizszych osab).
Co zrobi¢ w przypadku wystapienia objawéw udaru?
Najwazniejszy jest czas — chory powinien jak naj-
szybciej trafi¢ do szpitala. Podczas oczekiwania na
przyjazd pogotowia nalezy postepowac wedtug za-
sad pierwszej pomocy:

» upewnic sie, ze miejsce, w ktérym znajduje sie
chory, jest bezpieczne dla niego i dla osoby udziela-
jacej pomocy,

* utozyc¢ chorego w pozycji lezacej; jesli jest nieprzy-
tomny, w pozycji bezpiecznej (najlepiej na lewym boku),

* nie podawac lekdw, jedzenia ani picia,

* W razie utraty przytomnosci postepowac wedtug
zasad pierwszej pomocy do czasu przyjazdu pogoto-
wia ratunkowego.

Leczenie i rehabilitacja po udarze

Po wyjsciu ze szpitala pacjent otrzymuje dalsze zale-
cenia. Rehabilitacja po udarze obejmuje najczesciej
fizjoterapie (¢wiczenia konczyn, nauke chodzenia),
terapie zajeciowa oraz logopedycznag (w przypadku
problemdéw z méwieniem).

W niektéorych przypadkach pomocny okazuje sie
sprzet rehabilitacyjny, taki jak kule, balkonik czy wo-
zek inwalidzki. Wskazana moze by¢ terapia zajecio-
wa, ktéra pomoze w codziennym funkcjonowaniu.
Niezbedne jest réwniez przystosowanie do pracy
zawodowej. W razie problemoéw z samopo-
czuciem zaleca sie psychoterapie.

Rokowanie

Rokowanie zalezy od wielu
czynnikéw, w tym od czasu
reakcji oraz skutecznosci re-
habilitacji - zaangazowania
pacjenta, jego motywacji
i wspotpracy z rehabilitan-
tem. Dzieki temu w trakcie
rehabilitacji u niektorych cho-
rych objawy moga sie znaczaco
zmniejszy¢, cho¢ zwykle nie uste-
puja catkowicie. Niestety, pomimo
coraz lepszych mozliwosci leczenia,
z powodu udaru mézgu umiera okoto
1/3 chorych (w tym potowa chorych
z udarem krwotocznym).

Profilaktyka

- Odpowiednie postepowanie po
udarze mdzgu pozwala na znaczne zmniejszenie
ryzyka wystapienia kolejnego. Koniecznym jest roz-
wazenie zmiany trybu zycia, zwiekszenie aktywnosci
fizycznej, rezygnacja z natogow, wdrozenie prawidto-
wej diety, zadbanie o leczenie i monitorowanie cu-
krzycy, nadcisnienia tetniczego oraz podwyzszonego
poziomu cholesterolu. W przypadku zwezenia tetnicy
szyjnej nalezy skonsultowac sie z angiologiem w celu
zaplanowania dalszego postepowania.

Pamietajmy, ze lepiej jest zapobiegac niz leczyc!

AUTORKA TEKSTU

Sylwia Datka

Neurolog

Bonifraterskie Centrum Medyczne Sp.z o.0.
Oddziat w Krakowie
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ZATOKI NOSOWE

MALE PRZESTRZENIE,
WIELKI WPLYW NA ZDROWIE

Zatoki nosowe majg ogromneznaczenie dlazdrowia
i codziennego funkcjonowania - te wypetnione
powietrzem przestrzenie w kosciach czaszki petnia
wiele rol - od ochrony przed infekcjami, przez
regulacje temperatury, az po wptyw na dzwiek
naszego gtosu. Kiedy zaczynaja chorowaé, moga
znaczaco obnizy¢ jakos¢ zycia, powodujac bol,
uczucie zatkanego nosa oraz chroniczne zmeczenie.

Zatoki nosowe - klucz do zdrowia
i codziennego komfortu

W ludzkim organizmie wystepuja
cztery pary zatok nosowych: czo-
towe, szczekowe, sitowe i klinowe
- to naturalne filtry, nawilzacze
i ochrona dla naszego uktadu od-
dechowego. Zatoki nieustannie
0Czyszczajg powietrze z drobinek
zanieczyszczen, nawilzajg je oraz
ogrzewaja. Dodatkowo chronig
nas przed drobnoustrojami, a ich
prawidtowa drozno$¢ pozwala na
swobodny przeptyw $luzu i po-
wietrza. Wszystkie te procesy za-
chodza bez naszej $wiadomosci
- dopdki funkcjonuja prawidtowo.
Problemy zaczynaja sie, gdy zatoki
ulegaja ,zablokowaniu” w wyniku
infekcji lub alergii.

Zatoki w opatach - najczestsze
choroby

Najczesciej wystepujaca choroba
zatok jest ostre zapalenie zatok
przynosowych, ktére zazwyczaj
ma podtoze wirusowe. Moze ono
przeksztatci¢ zwykte przeziebienie
w intensywne dolegliwosci, takie
jak silny bol gtowy, uczucie ucisku
w twarzy oraz uporczywy katar.
Gdy infekcja utrzymuje sie dtu-
zej niz 12 tygodni, diagnozujemy
przewlekte zapalenie zatok.

Zatoki s3 takze narazone na inne
schorzenia, w tym zakazenie grzy-
bicze, polipy btony sluzowej, tor-
biele, a nawet procesy nowotwo-
rowe. Nalezy réwniez uwzgledni¢
wptyw alergii, ktory moze powo-
dowac dtugotrwaty stan zapalny.
Osoby uczulone na pytki czy rozto-
cza czesto doswiadczaja nawraca-
jacych stanéw zapalnych zatok, co
zwieksza ryzyko infekgji.

Jak rozpoznac i odrézni¢ choroby
zatok?

Choroby zatok czesto daja po-
dobne objawy, dlatego wszelkie
dolegliwosci powinny by¢ konsul-
towane z laryngologiem. Specja-
lista przeprowadzi odpowiednie
badania diagnostyczne, aby ustali¢
przyczyne probleméw. W diagno-

flr
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styce wykorzystuje sie m.in. bada-
nia laboratoryjne (posiew wydzie-
liny z nosa), badania obrazowe
(m.in. tomografie komputerowa,
RTG), a takze ogladanie jamy no-
sowej wziernikiem oraz badanie
endoskopowe.

Jak odroznic¢ katar od chorych za-
tok? W przypadku zapalenia zatok
przynosowych bél lokalizuje sie
w okolicy czota i nosa; jego nasi-
lenie wystepuje przy pochylaniu
gtowy lub nagtych zmianach tem-
peratury, co nie jest charaktery-
styczne dla zwyktego kataru.

O wiele trudniej je wyleczy¢, niz
zapobiec chorobie. Jak zadba¢
o zdrowie zatok?

Nawilzanie powietrza w pomiesz-
czeniach, regularne ptukanie nosa
solg fizjologiczng czy unikanie
zanieczyszczen to tylko niektore
z zalecanych metod. Osoby cier-
piace na alergie powinny pa-
mieta¢ o odpowiednim leczeniu
oraz unikaniu alergenow. Klima-
tyzacja, wiatr, przegrzanie organi-
zmu, a takze zaniedbania, takie jak
brak czapki po kapieli w basenie
zimg, czesto prowadza do proble-
méw z zatokami. Dlatego kluczo-
wa jest profilaktyka. Odpowiedni
ubioér oraz unikanie gwattownych
zmian temperatury to niewielkie
kroki, ktére moga zapobiec po-
waznym problemom zdrowotnym.

Kiedy konieczna jest interwencja?

W przypadku ciezszych scho-
2> rzen, takich jak przewlekte
/ zapalenie zatok czy obec-
nos¢ polipow, konieczng moze
: _ okaza¢ sig¢ interwencja
/ ¥ % chirurgiczna. Oprocz te-
. i A o

& L . a nawet operacji, w zalez-
""" nosci od przebiegu choroby,
warto stosowa¢ naturalne

e inhalacje;
e picie duzej ilosci wody, co po-
maga w rozrzedzeniu wydzieliny;

rapii  farmakologicznej

i zabiegébw medycznych,

metody wspierajace zdrowie za-
tok:

e ciepte oktady na czoto;

e utrzymanie odpowiedniej
wilgotnosci powietrza (koniecz-
ne jest regularne nawilzanie po-
mieszczen);

e przyprawy dodawane do her-
baty, np. imbir czy cynamon - maja
one dziatanie rozgrzewajace;

e sen w pozycji, w ktorej gtowa
znajduje sie znacznie powyzej po-
ziomu ciata;

e wizyty w grocie solnej.
Dodatkowo preparaty ziotowe za-
wierajace sktadniki takie jak ziele
tymianku, Lis¢ miety pieprzowej,
kwiat bzu czarnego, korzeh go-
ryczki zottej, koszyczek rumian-
ku pospolitego, ziele mikotajka
ptaskolistnego czy korzen jezow-
ki purpurowej moga przyniesc¢
znaczna ulge.

Nowos¢ w naturalnej terapii - su-
plement diety BALSAM JEROZO-
LIMSKI® na ZATOKI

Na rynku pojawit sie Balsam Je-
rozolimski® na Zatoki, preparat
oparty na naturalnych sktadnikach
i roslinnych wyciagach, ktéry po-
maga tagodzi¢ objawy zapalenia
zatok i wspiera uktad oddechowy.
Jego regularne stosowanie przy-
nosi ulge w przypadku nawraca-
jacych probleméw z zatokami oraz
regeneruje btony sluzowe.

Balsam Jerozolimski® na Zatoki
- naturalna ulga dla zatok

Wyjatkowy sktadnik Balsamu Jero-
zolimskiego® na Zatoki to Mikota-
jek ptaskolistny (Eryngium planum
L.). Ta roslina lecznicza stosowana
jest w tradycyjnej medycynie eu-
ropejskiej i azjatyckiej, szczegdl-
nie w leczeniu réznych schorzen
zapalnych. Pomaga w odzyskaniu
komfortu oddechowego; stosuje
sie ja rowniez jako Srodek rozkur-
czowy, moczopedny, uspokajajacy,
odtruwajacy i przeciwzapalny.
Inne wazne sktadniki zawarte
w preparacie Balsam Jerozolim-
ski® na Zatoki:

e wspierajg uktad odpornosciowy
(ekstrakt z kwiatdw bzu czarnego
Sambucus nigra L.),

e dziataja kojaco na gardto, krtan

i struny gtosowe (ekstrakt z ziela
tymianku wtasciwego Thymus vul-
garis L., ekstrakt z plechy porostu
islandzkiego Cetraria islandica L.,
ekstrakt z ziela melisy lekarskiej
Melissa officinalis L., ekstrakt z ziela
werbeny pospolitej Verbena offici-
nalis L.),

e przyczyniaja sie do wzmocnie-
nia organizmu i pomaga- -
ja zwiekszyc¢ zdolno-

$ci umystowe oraz |
fizyczne  (ekstrakt |
z korzenia goryczki 1|
z6ttej Gentiana lu-
tea L.).

Regularne stoso-
wanie Balsamu
Jerozolimskie-
go® na Zatoki to
skuteczna  po-
moc w walce
Z nawracaja-
cymi  proble-
mami  zatok,
ktéra wspiera
regeneracje bton
Sluzowych i dba o ich prawidtowe
funkcjonowanie.

b

Opakowanie zawiera 60 tabletek
powlekanych.

Zdrowie zatok ma istotny wptyw
na nasze samopoczucie. Stosu-
jac naturalne metody, takie jak
inhalacje, nawilzenie, ziota oraz
nowoczesne preparaty, mozemy
skutecznie je pielegnowac, zapo-
biega¢ problemom zdrowotnym
i tagodzic objawy chorob zatok.

AUTORKA TEKSTU

Monika Heba

Specjalista ds. marketingu
m.heba@bonifratrzy.pl
Farmaceutyczne Produkty Bonifraterskie
Sp.z o.0.
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~~ "\ BALSAM JEROZOLIMSKI"
BONIFRATERSKIE® na Zn'“"(l

NOWOSC W NATURALNEJ TERAPII

% BALSAM JEROZOLIMSKI®na ZATOKI zawiera starannie dobrang
kompozycje ziét stworzong wedtug zakonnej receptury Zakonu
Bonifratrow. Sktadniki zawarte w preparacie pomagaja w odzyskaniu
komfortu oddechowego oraz korzystnie dziatajg na gardto, krtan i struny
gtosowe.

% Sktadniki zawarte w preparacie:
RUMIANEK POSPOLITY - udraznia drogi oddechowe,
GORYCZKA ZOLTA - przyczynia sie do wzmocnienia organizmu,

MIKOLAJEK PEASKOLISTNY - pomaga w odzyskaniu komfortu oddechowego.

@- Dla dorostych.
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7 - BONIFRATERSKIE"

BALSAM JEROZOLIMSKI®
“na ZATOKI
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Zakonna recepiura

CZARNY BEZ

TYMIANEK WEASCIWY
PIERWIOSNEK LEKARSKI
GORYCZKA ZOLTA
DZIEWANNA WIELKOKWIATOWA
MIKOLAJEK PEASKOLISTNY
WERBENA POSPOLITA

LIPA DROBNOLISTNA
RUMIANEK POSPOLITY
POROST ISLANDZKI

MELISA LEKARSKA

45 :

T 60tabletek powlekanych Poczuj komfort oddechu

A »' \ DOSTEPNE W APTEKACH | SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH.
( ,/ { \' Kup w sklepie internetowym: www.produktybonifraterskie.pl
\ L
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PSYCHOLOGIA

A

Okres zimowy jest czasem
obnizonego nastroju, zwiekszenia
czestotliwosci zachorowan na
depresje czy izolacji spotecznej.
Osoby starsze moga napotykac
trudnosci w samodzielnym
opuszczeniu domu, co czesto
prowadzi do poczucia
osamotnienia. Zdarza sie, ze
intensywniej odczuwaja
dolegliwosci bolowe zwigzane
z wiekiem, a takze doswiadczaja
problemdw ze snem
i przewlektego zmeczenia. Wtasnie
z tymi wyzwaniami warto sie
zmierzy¢, aby seniorzy z naszego
otoczenia czuli sie szczesliwsi.

Co to jest hygge?

Dla wielu z nas zima to czas za-
trzymania sie, skupienia na zyciu
domowym. Obumarta natura skta-
nia do refleksji nad przemijaniem,
chtdéd i wczesnie zapadajaca ciem-
nos¢ zwracaja nas ku miekkim
swetrom i nastrojowemu oswietle-
niu. Gorace kakao smakuje lepiej,
kiedy po spacerze chcemy ogrzac
dtonie od kubka.

Wbrew temu, co sugeruje tytut ar-
tykutu, seniorzy nie majg jakichs$
konkretnych potrzeb psychologicz-
nych zwigzanych z zimowa pora.
Tak jak kazdy z nas pragna cie-
ptych, gtebokich relacji, hobby czy

Jak dunskie zwyczaje
moga poprawic nastroj

seniora zima?

drobnych, codziennych przyjem-
nosci. Bycia tu i teraz.

To wtasnie podstawy hygge, filo-
zofii, ktéra wywodzi sie z Danii. Ten
niewielki kraj cechuje sie umiar-
kowanym, wyspiarskim klimatem
ze stosunkowo cieptymi zimami
i chtodnym, deszczowym latem.
Mimo ostrych warunkéw klima-
tycznych, mieszkancy Danii naleza
do najszczesliwszych nacji swiata,
co przypisuje sie nie tylko polityce
panstwa opiekunczego, ale row-
niez umiejetnosci zycia hyggelig
(przymiotnik od hygge). Samo hyg-
ge ciezko przettumaczy¢ - w jezy-
ku polskim nie ma dobrego odpo-
wiednika, wiec moéwimy zwykle
o btogostanie ciata i ducha, na kto-
ry sktadaja sie poczucie komfortu,
ciepta i niespieszne delektowanie
sie zwykta codziennoscia.

Po pierwsze - kontakt z ludzmi

Sercem dunskiego stylu zycia s3
relacje miedzyludzkie promujace
uwaznos¢, bliskosc i prostote. Nie
chodzi o odwiedziny-niespodzian-
ke w swieta, ale o to, zeby byc¢ ze
sobg - tak po prostu, na co dzien.
Czasem wystarczy telefon ,bez
okazji” - opowiedzenie o tym, co
sie robi, co bedzie na obiad, jak
minat czas w pracy. Nieocenionym
zasobem moga okazac¢ sie kole-
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PSYCHOLOGIA

dzy z klubu seniora lub sasiedzi.
Podobne korzysci czerpig row-
niez podopieczni Bonifraterskiej
Fundacji Dobroczynnej - podczas
zaje¢ Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej i Srodowiskowego Domu
Samopomocy moga nawigzywac
oraz pielegnowac wzajemne wiezi.
Praktyka i badania pokazuj3 tez,
ze ogromng radoscig dla senio-
row jest mozliwos¢ przebywania
z dzie¢mi. Istniejg inicjatywy,
dzieki ktorym osoby starsze po-
magaja przedszkolakom uczy¢
sie nowych umiejetnosci, wspot-
organizujg imprezy czy wspiera-
ja kadre nauczycielska. Pieknym
przyktadem takich dziatan s3 ba-
dania przeprowadzone w Walii.
Szescioro dzieci w wieku przed-
szkolnym odwiedzato przez kilka
dni dom spokojnej starosci. Dzigki
wspolnym aktywnosciom popra-
wita sie kondycja psychofizycz-
na senioréw, a dzieci uczyty sie
empatii, cierpliwosci i korzystaty
z doswiadczenia osob starszych.

Po drugie - Swiatto i powietrze

Deficyt Swiatta stonecznego uwa-
zany jest za jeden z czynnikéw
sprzyjajacych zaburzeniom afek-
tywnym w okresie zimowym. Wpty-
wa niekorzystnie na nasz zegar
biologiczny, moze powodowac za-
burzenia snu i zmniejsza¢ podaz
witaminy D w organizmie. Dlate-
go tak wazne jest wychodzenie
z domu. Korzystanie z dobro-
dziejstw promieni stonecznych ma
wiele form — od przesiadywania na
tawce przed domem, na balkonie,
przez spacer na targ czy do parku,
az po umowienie sie ze znajomymi
na nordic walking (marsz z kijkami).

Zima jest znacznie trudniej o na-
turalne swiatto, ale Dunczycy maja
na to sposob. Nastrojowy blask
swiec czy matych lampek two-
rzy przytulny klimat i daje wiele
przyjemnosci. W naszej tradycji
chrzescijanskiej znamy to uczucie
chocby z mszy roratniej, na poczat-
ku ktérej czesto zapala sie $wiece
(roratki). Ciemny przed wschodem
stonca kosciot rozswietla sie cie-
ptym, drzagcym S$wiattem, ktére
ogrzewa serca zgromadzonych.
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Po trzecie - praca daje szczescie,
a wspolna praca daje go wiecej
Wspolne inicjatywy przynosza
wiele satysfakcji, a zima jest
wspaniatg okazja do rodzinnej
czy sasiedzkiej wspotpracy. Mozna
uméwic sie na kolektywne robie-
nie przetworow, nalewek, fawor-
kow czy ozddb. W Polsce wspolne
zasiadanie i pracowanie to prawie
zapomniana, ale warta pielegnac;ji
tradycja. Od kilku lat mamy taki
zwyczaj z sasiadami - co roku na
Swieta Bozego Narodzenia piecze-
my i ozdabiamy gory pierniczkow
- przy okazji rozmawiamy, Smieje-
my sie i... troche podjadamy.

Rezultat takich dziatan jest dwo-
jaki. Satysfakcje daje sam efekt
pracy naszych rgk - rosnie w nas
poczucie sprawczosci, przekona-
nie, ze jestesmy przydatni. Z dru-
giej strony rodzi sie Swiadomosc
0 przynaleznosci do grupy, byciu
jej petnowartosciowym cztonkiem.
Jezeli masz w swoim otoczeniu se-
niora, sprawdz jak podziata na nie-
go prosba o pomoc, np. przy przy-
gotowaniu zimowych ozdéb.

Po czwarte - drobne przyjemnosci
Kazdy z nas ma jakies rzeczy, ktére
lubi. Dla jednych bedzie to leze-
nie po kapieli w Swiezej pizamie

w wypranej poscieli, dla innych
rytuat porannego czytania ksigzki
z filizanka ulubionej kawy w reku.
Czasem po prostu zapominamy, ze
takie drobiazgi daja nam szcze-
scie, a przeciez to wtasnie z nich
sktada sie nasze zycie.

Ponizej krotka, przyktadowa lista
aktywnosci, ktére Dunczycy uzna-
liby za hyggelig:

» obserwowanie ptakdéw w karm-
niku,

« stuchanie padajacego deszczu,

* rozmowa przy herbacie,

* ogladanie filmu pod cieptym ko-
cem,

* zjedzenie ulubionej potrawy,

« relaksujaca kapiel,

» wyjscie do nastrojowej kawiarni.

W ramach ¢wiczenia proponuje
kazdemu seniorowi stworzenie
wtasnej listy zimowych ,umilaczy”,
ktére podniosg poziom serotoniny
w pochmurne dni i pozwolg wy-
pracowac nawyk czerpania radosci
z prostej codziennosci.

Nie ma gotowego przepisu, ale...
Jestem daleka od twierdzenia, ze
istnieja receptury, dzieki ktorym
samopoczucie kazdego senio-
ra ulegnie poprawie. Niebawem
w TV pojawia sie Swiateczne re-
klamy, w ktérych rodzina raz do
roku niespodziewanie odwiedza
zachwycong babcie. Jest to jed-
nak zachwyt chwilowy, nie znamy
dalszej czesci tych historii. Meto-
da malenkich, regularnych gestow,
odnalezienie szczescia i przyjem-
nosci w codziennosci da senioro-
wi duzo wiecej niz sporadyczne
porywy dobroci. Dbajmy o siebie
wzajemnie i nigdy zatujmy czasu
spedzonego razem.

AUTORKA TEKSTU

Katarzyna Brozyna
Psycholog, wolontariuszka
w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Konarach
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@2  NATURALNE WSPARCIE DLA ODPORNOSCI

W okresie zimowym nasz uktad odpornosciowy jest szczegdlnie narazony na réznorodne
. wyzwania. Niskie temperatury oraz ograniczona ekspozycja na stonce sprzyjajg zwigkszonej
podatnosci na przeziebienia i inne infekcje. Warto jednak wiedziec, ze istniejg naturalne

metody, ktore moga wspiera¢ odpornos¢, a jedno z najskuteczniejszych rozwigzan to >

stosowanie ziot.

Dlaczego warto siegac po ziota?

Ziota od wiekow stanowig integralng cze$¢ medycyny
naturalnej — wykorzystuje sie je jako $rodki wspoma-
gajace utrzymanie zdrowia. Ich prozdrowotne wtasci-
wosci wynikaja z bogactwa sktadnikéw aktywnych,
takich jak witaminy, mineraty oraz przeciwutleniacze.
Regularne spozywanie odpowiednich ziét nie tylko
pomaga w zapobieganiu chorobom, ale takze wspie-
ra organizm w walce z juz istniejgcymi infekcjami.

Ziota wspierajace odpornos¢

CzarNY BEZ - jego kwiat i owoc dziatajg przeciwzapal-
nie, napotnie, oczyszczaja drogi oddechowe i popra-
wiaja funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Wy-
soka zawartos¢ przeciwutleniaczy, antocyjanéw oraz
witamin C, B12, B6 i B3 (niacyny) przyczynia sie do
jego leczniczych wtasciwosci.

ViLcacora (Uncaria Tomentosa), znana réwniez jako Koci
Pazur, Czepota Puszysta — pnacze o silnych wtasciwo-
Sciach immunostymulujgcych, wykorzystujgce ota-
€zajacy roslinnos¢ jako podpory do wzrostu (czepia
sie ich za pomocg haczykéw przypominajacych kocie
pazurki). Substancje zawarte w tej roslinie aktywuja
komorki uktadu odpornosciowego oraz dziataja prze-
ciwzapalnie i silnie antyoksydacyjnie.

KorzeN maca = pochodzi z Peru, jest ceniony za swoje
wiasciwosci odbudowujace sity witalne organizmu.
Oprocz wielu innych korzysci zdrowotnych, maca
szybko przywraca energie i pomaga zwalczac¢ zme-
| Czenie oraz ostabienie.

Dzika rROzA — bogate zrodto witamin C, P, K oraz E,
a takze witamin z grupy B. Jej wtasciwosci wzmacnia-
jace uktad odpornosciowy oraz dziatanie przeciwza-
palne czynia jg cennym sktadnikiem diety.

KwiaT Lipy — doskonate remedium na infekcje i prze-
ziebienia. Wykazuje dziatanie napotne i przeciwza-
palne; sprawdza sie réwniez w stanach zapalnych
jamy ustnej i gardta oraz przy suchym kaszlu.

CzvsTek — zawiera polifenole o silnym dziataniu an-
tyoksydacyjnym, ktére neutralizuja wolne rodniki
i wzmacniaja organizm. Dziata réwniez przeciwza-
palnie oraz zwalcza wirusy, odgrywajac istotng role
w podnoszeniu ogélnej odpornosci.

nostymulujgce sposrod wszystkich wymienionych ro-
$lin. Dziata bakteriobdjczo, zwtaszcza na paciorkowce

JEZOWKA PURPUROWA — ma najsilniejsze dziatanie immu- 7

'x__:j

)

Swiezych lub suchych lisci zala¢ 200 ml gorgcego

i gronkowce oraz pobudza komérki uktadu odporno-
$ciowego (granulocyty i makrofagi). Nalezy pamietac,
ze doustna kuracja preparatami z jezéwki nie powin-
na trwac dtuzej niz 20 dni (np. przyjmowana co drugi
dzien lub 2 x dziennie przez 10 dni - 10 dni przerwy
- ponownie 2 x dziennie przez 10 dni).

SUPERODPORNOSC — MIESZANKA ZIOLOWA r|
* owoce rozy dzikiej v,
* ziele mniszka lekarskiego

e liscie orzecha wtoskiego

« korzenie pokrzywy (po jednej czesci)

e kwiaty rumianku

e liscie babki lancetowatej

« korzen prawoslazu (po dwie czesci)

Przygotowanie: napar - jedna tyzka mieszanki na
jedna szklanke wody. Pi¢ po tyzce trzy razy dziennie
przez okres do szesciu tygodni. Mieszanka ta jest za-
lecana w przypadku nawracajgcych infekcji wiruso-
wych i bakteryjnych, gtéwnie dr6g oddechowych oraz
jako wsparcie w antybiotykoterapii.

A co poza ziotami?

ALoes - roslina bogata w okoto 200 witamin i mi-
neratow. Jego witasciwosci wspierajace zdrowie s3g
niezaprzeczalne; aloes dziata korzystnie na uktad
odpornosciowy oraz wspomaga organizm w walce
z infekcjami wirusowymi i bakteryjnymi.

Czosnek ocroDOWY - kolejny naturalny sposéb na 4
zwiekszenie odpornosci. Badania wskazujg, ze moze ‘
zmniejszy¢ czesto$¢ wystepowania przeziebien
0 50-70%, jednak wymaga stosowania wyzszych da-
wek (okoto 2,5 g ekstraktu na dobe). Nie jest wskazany yh, .
w przypadku stosowania lekéw przeciwzakrzepowych. Bk

CZOSNEK OGRODOWY — NAPAR MLECZNY

mleka. Odstawi¢ pod przykryciem na 10 minut, osto- fi-
dzi¢ miodem i wypic; stosowac 3-4 razy dziennie.

ProbukTy Ppszczele — propolis, pytek kwiatowy czy '-J

mleczko pszczele sg doskonatym wsparciem dla od- &
pornosci organizmu (o ile nie wystepuje na nie uczu- i
lenie). Warto je uwzgledni¢ w diecie dla dodatkowe- §
go wsparcia zdrowia.

%\. A
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Znaczenie zdrowia jelit dla odpornosci

Nalezy pamieta¢ o kluczowej roli jelit
W naszym systemie odpornosciowym.
~ Okoto 70% odpornosci zlokalizowane
~ jest w jelitach, co podkresla znacze-
" nie ich prawidtowego funkcjonowania
{ oraz szczelnosci btony Sluzowej. Aby
wspiera¢ zdrowie jelit, warto wprowa-
dzi¢ do diety produkty kiszone i fermen—

8z buraka czy kefir (o ile tolerujemy laktoze)
Odpornos¢ a dobry sen

Odpowiednia ilos¢ snu jest kluczowa dla
utrzymania silnego uktadu odpornoscio-
@8l wego. Bezsennos¢ ostabia naszg odpor-
l nos¢ i zwieksza podatnos¢ na choroby.
®. Narastajacy stres oraz niepokdj s3 jed-
nymi z gtéwnych problemoéw wspét-
czesnego zycia; umiejetnos¢ relaksacji
staje sie wiec niezbedna.

Przyczyng problemoéw ze snem moze byc
nadmierna ekspozycja na niebieskie $wia-
tto emitowane przez smartfony czy tablety.
Ziota o dziataniu uspokajajacym moga pomoc
w walce ze stresem i bezsennoscia.

REKLAMA

N

=

'-JPRZYKLADOWA MIESZANKA? '-J

Szyszki chmielu, rumianek, lawenda, melisa - te
ziota nalezy wymiesza¢ w réwnych proporcjach.
Jedng tyzeczke mieszanki zalewamy szklanka
wrzatku i zaparzamy pod przykryciem przez okoto
5 minut. Napar nalezy pi¢ przed snem lub gdy po-
trzebujemy sie wyciszyc.

Ziota stanowig cenne wsparcie dla naszego orga-
nizmu, szczegdlnie w trudnym okresie zimowym.
Ich regularne stosowanie moze przyczynic sie do
budowania silniejszej odpornosci oraz zmniejsze-
nia ryzyka zachorowan na infekcje wirusowe i bak-
teryjne. Warto wzbogacic¢ swojg diete o naturalne
preparaty roslinne oraz dbac o zdrowe nawyki zy-
wieniowe i prawidtowy styl zycia, aby cieszy¢ sie
dobrym samopoczuciem przez caty rok.

AUTOR TEKSTU
br. Pio Berger OH

Zielarz-fitoterapeuta I technik
farmaceutyczny w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie
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KALENDAIZ PSZCZELARZA POLSKI!JGO’ TO NIE ZWYKI.Y TERMINARZ

Tegoroczna edycja , Kalendarza Pszcze-
larza Polskiego" zawiera wszystko to,
co zdecydowalo o duzej popularnosci
jego wcze$niejszych wydan. Znajdzie-
my tu zatem nie tylko przejrzyste kalen—
darium z praktycznymi informacjami
i wzbogacone o sentencje z przystow
i porzekadel ludowych. Na stronach
z kalendarium nie zabraklo takze profes-
jonalnych porad, np. z zakresu prac,
jakie nalezy wykona¢ w danym miesig—
cu w pasiece. Dalsza czes¢ ,Kalenda-
rza..." zostala poswiecona apiterapii
oraz temu, co ,kreci sie wokot uli". Za-
mieszczone s3 tu teksty, ktére odstania-
ja tajniki $wiata pszczol oraz porady
z zakresu stosowania produktow pszcze-
lich waznych dla naszego zdrowia.

Autorzy tej nietuzinkowej publikacji wy-
chodza z zalozenia, ze zdrowie ma istot-
ny wplyw na nasze zycie - nie tylko na je-
go dlugosé, ale takze, a whasciwie to prze-
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i de wszystkim, na jego jakos¢ - dlatego |
¥ te; zdrowie jest wiodacym tematem tego- il
g rocznej edycji kalendarza. ,Kalendarz I
B Pszczelarza Polskiego”, cho¢ koncentruje:
I uwage na zdrowiu i pszczelarstwie, to za-
I wiera takze treéci, ktére stanowia ,pozyw- i
kq dla ducha" - m.in. tradycyjnie rozpo—
czyna go tekst modlitwy pszczelarza. Spek- 1
| trum poruszanych tresci jest szerokie,
B a obok powaznych i pouczajacych artyku- g
tow o pszczelarstwie i zdrowiu, na koniec I
g Publikacji zamieszczony zostat ,kacik hu- 1
§ morystyczny". ,Kalendarz..." zawiera ogrom-
I ng dawke wiedzy, ktorej z trudem szukac g
I gdzie indziej. Wiele z zawartych w nim tres- g
ci nigdy dotad nie bylo zamieszczanych. 1
Publikacja wydana przez Fundacje Pomo- i
cy Czlowiekowi i Srodowisku ,,Humana.
Divinis" bedzie wartosciowa pozycja w bi- g
blioteczce nie tylko zapalonych pszczelarzy. 1
Ignacy Tarnowski

ALENDARZ

KALENDARZ
PSZCZELARZA
POLSKIEGO 2025
Wydawnictwo:

Fundacja Pomocy
Czlowiekowi i Srodowisku
»2Humana Divinis"

Cena: 35 zt

Zamowienia:

E-mail:
humana.divinis@op.pl
tel. 694 475 695, 512 233 111
(wysylka za zaliczeniem
pocztowym)




CO SLYCHAC W FUNDAC)I BONIFRATERSKIE!

7'\@"-_ Fundac]ja
0> <& Bonifraterska

«*

SERCE DLA POWODZIAN

W Polsce we wrzesniu 2024 roku miata miejsce katastrofalna powddz, ktora dotkneta
gtownie tereny wojewodztw dolnoslaskiego, opolskiego, slaskiego oraz lubuskiego.
W obliczu tej tragedii, organizacje charytatywne natychmiast ruszyty na pomoc
poszkodowanym.Jedna z nich byta Fundacja Bonifraterska, ktéra zorganizowata dwa
charytatywne koncerty z udziatem zespotu Mata Armia Janosika. Te wydarzenia nie tylko
dostarczyty uczestnikom niezapomnianych emocji, ale przede wszystkim umozliwity
zbiorke pieniedzy w celu wsparcia potrzebujacych.

Krakow

21 wrzes$nia 2024 roku plac pod Oknem Papieskim w Krakowie stat sie areng wzruszajacego koncertu chary-
tatywnego. Wydarzenie przyciggneto ttumy — wolontariusze zbierali datki do puszek; uruchomiono réwniez
SMS charytatywny. Catkowity dochdd z koncertu zostat przeznaczony na pomoc osobom dotknietym powo-
dzia. Uczestnicy nie tylko cieszyli sie muzyka, ale rowniez mieli $wiadomos¢, jak wazne jest ich wsparcie dla
potrzebujacych.

Paczkow

5 pazdziernika 2024 roku na Zabytkowym Rynku w Paczkowie odbyt sie kolejny koncert charytatywny, ktéry
transmitowaty na zywo Telewizja Trwam i Radio Maryja. Dzieki temu wydarzenie dotarto do dziesiatek tysiecy
widzéw i stuchaczy. Koncert poprowadzili burmistrz Paczkowa, Artur Rolka oraz muzyk i dyrygent Edyta Bo-
bryk. Wéroéd honorowych gosci znalazt sie Ojciec Prowincjat Franciszek Salezy Chmiel, ktoéry podczas swojego
wystapienia podkreslit zaangazowanie Zakonu Bonifratréw w pomoc potrzebujacym.

Muzyka Matej Armii Janosika porwata publiczno$¢, a dodatkowe emocje wzbudzity filmy przedstawiajgce re-
lacje 0s6b zaangazowanych w pomoc powodzianom. W trakcie koncertu uruchomiono zbidrke charytatywna
online, ktéra przyniosta niespodziewane rezultaty — w ciggu zaledwie dwdch godzin udato sie zebra¢ ponad
100 000 zt. Laczny rezultat tygodniowej zbiorki to imponujaca kwota 300 785,03 zt.

Oba koncerty stanowig doskonaty przyktad spotecznej odpowiedzialnosci i solidarnosci w obliczu kryzysu.
Dzieki zaangazowaniu organizatordw, artystow oraz uczestnikow udato sie nie tylko dostarczyc¢ rozrywki, ale
przede wszystkim pomdc tym, ktoérzy najbardziej tego potrzebuja.

Pienigdze zebrane podczas zbidrek przeznaczone zostang w catosci na osoby potrzebujace, ktore ucierpiaty
wskutek powodzi.

Relacja z koncertu w Paczkowie
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JEZUS MOWI DO CIEBIE

Zanurz sie w gtebie stow Jezusa, ktdre zostaty zapisane przez sw. siostre
austyne w jej ,Dzienniczku”. Kazdy cytat to jakby osobna opowiesc,
petna mitosci i mitosierdzia.Jego stowa niosa nadzieje i przypominaja, ze

iezaleznie od trudnosci,zawsze mozesz liczy¢ na Jego wsparcie. Pozwol,
aby stowa Jezusa dotknety Twojego serca i umocnity Twojg wiare.

Otworz sie na Chrystusa - On pragnie, aby$ zaufat Mu bezgranicznie.
chwilach zwatpienia pamietaj, ze Jego mitos¢ jest zawsze obecna,
gotowa Cie wspierac. Czytajac ponizsze fragmenty, pozwol im prowadzic
ie ku gtebszemu zrozumieniu Bozego mitosierdzia. W kazdej chwili
ozesz przyjsc¢ do Niego po taski, ktére tak wielu odrzuca. Niech te stowa
beda dla Ciebie zrodtem pocieszenia i sity w codziennym zyciu.

@JSZO w ciemnosciach 7 i j, ni j -
pograzona, nie rozpaczaj, nie wszystko jeszcze stra

- cone, wejdz w rozmowe z Bogiem swoim, ktéry jest mitoscig i mitosierdziem

samym.

(Dz. 1486)

O%z, ile razy przychodzisz do Mnie unizajac sie i prosisz o przebaczenie, tyle
razy wylewam ogrom task na twa dusze, a niedoskonatosc twoja niknie przede
mna, a widze tylko twa mitosc i pokore; nic nie tracisz, ale wiele zyskujesz...

gl (Dz.1293)

@r&dzej niebo i ziemia obrécityby sie w nicos¢, anizeliby dusze ufajaca nie
, 0garneto mitosierdzie moje.
- (Dz.1777)

gdy dusza ujrzy i pozna ciezkos$¢ swych grzechdw, gdy sie odstoni przed jej
oczyma duszy cata przepas¢ nedzy, w jakiej sie pograzyta, niech nie rozpacza, ale
z ufnoscia niech sie rzuci w ramiona mojego mitosierdzia, jak dziecko w objecia
ukochanej matki. Dusze te majg pierwszenstwo do mojego litosciwego serca,
one maja pierwszenstwo do mojego mitosierdzia. Powiedz, ze zadna dusza, ktéra
wzywata mitosierdzia Mojego, nie zawiodta sie ani nie doznata zawstydzenia.
(Dz.1541)

\ %tylko bierz te taski dla siebie, ale i dla bliznich, to jest zachecaj dusze,
z ktérymi sie stykasz, do ufnosci w nieskoriczone mitosierdzie moje. O, jak bardzo
kocham dusze, ktére mi zupetnie zaufaty - wszystko im uczynie.

| (Dz.294)

@uszom, ktore uciekac sie beda do mojego mitosierdzia, i duszom, ktore wy-
stawiac i gtosi¢ bedg innym o moim wielkim mitosierdziu, w godzine smierci
postapie z nimi wedtug nieskonczonego mitosierdzia mojego.

' (Dz.379)

%wej duszy dokonywam dzieta mitosierdzia, a im wiekszy grzesznik, tym
ma wieksze prawa do mitosierdzia mojego. Nad kazdym dzietem rgk moich jest
" utwierdzone mitosierdzie moje. Kto ufa mitosierdziu mojemu, nie zginie, bo
wszystkie sprawy jego moimi s, a nieprzyjaciele rozbijg sie u stop podndzka

@;gne, aby$ gtebiej poznata moja mitos¢, jaka pata moje serce ku duszom,
a zrozumiesz to, kiedy bedziesz rozwaza¢ moja meke. Wzywaj mojego mitosier-
dzia dla grzesznikdw, pragne ich zbawienia.
Dz.186)

Redakcja

oY
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Leonardo da Vinci, Zwiastowanie

ZDROWIE DUCHOWE
.
! :

| kto tu ma adwent...

Wiele fragmentow Biblii ukazuje niepostuszenstwo ludzi wybranych przez Boga.

Ci, na ktérych Pan miat prawo liczy¢, czesto odrzucali te taske. Zamiast przyjac Jego
stowa, wycofywali sie, deklarujgc wiernos¢, ale nie podejmujac dziatan. Doskonatym
przyktadem jest rodowdd Jezusa w Ewangelii Mateusza, ktory wymienia nie tylko
ludzi niedoskonatych, ale wrecz bardzo grzesznych. Abraham, uznawany za ojca wiary,
rowniez miat swoje stabosci. W trudnej sytuacji wypart sie swojej zony Sary i oddat ja
faraonowi, zyskujgc w zamian znaczng rekompensate. Jakub, protoplasta Izraela, ukradt
btogostawienstwo swojemu bratu Ezawowi, a jego synowie, kierujac sie zazdroscia,
sprzedali Jozefa madianickim kupcom. Te historie przypominajg nam o ludzkiej stabosci
i potrzebie Bozej taski.

Prorok i krél

W pewnym momencie historii, okoto 700 lat przed
Chrystusem, Bog wystat proroka lzajasza do kréla
Achaba z przestaniem o tasce i ocaleniu. Niestety, krél
odmowit ich przyjecia. W odpowiedzi na to Bog po-
stanowit cofng¢ swoje zamiary, a dary przekazac ko-
mus innemu - niewiescie.

Czesto zdarza sie, ze ludzie po burzliwym zyciu pet-
nym grzechdw, zamiast wrécic na droge dobra, odrzu-
caja Boza taske i moéwig Mu ,nie”. Unikaja spowiedzi,
modlitwy i Kosciota, poniewaz w ich sercach tkwi
opor.

Czas oczekiwania

Bog czekat wiele lat na kogos, kto przyjmie Jego taske.
Nie obrazit sie na kréla Achaba za odmowe. Po 700
latach Bog wystat aniota do Maryi. Archaniot Gabriel

przybywa do niej z przestaniem: ,Nie boj sie, Maryjo,
znalaztas bowiem taske u Boga” (Lk 1,30).

W Maryi nie ma zadnego oporu wobec Bozej taski; nie
ma w niej niedowiarstwa ani niecheci. Jest otwarta
na dziatanie Pana Boga. Maryja nie stawia zadnych
warunkéw ani nie formutuje zastrzezen - wykazuje
postawe petna gotowosci. Jej przyktad inspiruje nas
do tego, abysmy réwniez otworzyli nasze serca na
Boze wezwanie.

To niezwykte, ze Pan Bdg przekazat swoje stowo, ktd-
re musiato czekac¢ az 700 lat na realizacje. Nie byto to
jednak oczekiwanie bezcelowe. Wspomniany wcze-
$niej krol Achab nie podjat zadnych dziatan; rowniez
Izraelici podczas liturgii synagogalnych styszeli to
stowo zapisane w Starym Testamencie. A stowo cze-
kato, aby sta¢ sie rzeczywistoscig i zmienic zycie lu-
dzi. Boze przestanie poszukuje wypetnienia i pragnie
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stac sie rzeczywistoscia. To zaproszenie do dziatania
dla kazdego z nas - do otwarcia serca na Jego taske
i przyjecie jej w naszym zyciu.

Realizacja stowa

Nie chodzi tylko o to, ze Maryja ustyszata przestanie
zwiastowane przez Archaniota. Kluczowym jest to, ze
stowo zrealizowato sie w Niej i wypetnito Jej zycie.
My takze otrzymujemy stowo Boze w kosciele, a On
nie czeka jedynie na to, bysSmy je ustyszeli i pozosta-
Li obojetni wobec niego. Jego stowo pragnie stac sie
rzeczywistos$cig w naszym zyciu juz dzis.

W chwilach beznadziejnych, kiedy zycie wydaje sie
trudne do zniesienia, gdy pragnienie zycia zanika,
opuszczaja nas sity, kiedy nie potrafimy ogarnac¢ ani
naszego zycia, ani matzenstwa, ani powotania, w ob-
liczu straty bliskiej osoby i samotnosci — do kogo po-
winnismy sie udac? Kto zrozumie nasze zmagania?
Stowo Boze prowadzi nas do Maryi — Ona byta pierw-
sz3, do ktorej Bog zwrdcit sie, gdy inni odrzucili Jego
taske.Jej przyktad pokazuje nam droge do odnalezie-
nia pocieszenia i wsparcia.

Skoro sam Bdg potrzebowat Maryi, pokazuje nam, ze
w chwilach odrzucenia czy braku zrozumienia nie je-
steSmy sami. Nawet jesli nie czujemy sie odrzucani,
czesto napotykamy na brak empatii. Ildzmy do Ma-
ryi; mozemy nasladowac Boga, zwracajac sie do Niej
w naszych trudnych chwilach.

Bezpieczne schronienie

Koscidt zacheca nas do ukrycia sie w Jej tonie, pod
Jej sercem - aby poczuc sie bezpiecznie i stac sie
prawdziwymi chrzescijanami, takimi jak Jezus. Juz
w Antiochii greckim okresleniem ,christianoi” nazwa-
no chrzescijan, co mozna przettumaczy¢ jako ,Chry-
stusowi”. To zaproszenie do
gtebszej relacji z Bogiem
oraz odkrywania naszej toz-
samosci jako Jego uczniow.

r Po zwiastowaniu Maryja no-

,-’ e sita Chrystusa przez dziewie¢
SRS miesiecy w swoim niepokala-
_%;.{j-’: A nym tonie. Stowo Boga wymaga
E‘S_‘ HC" " czasu na wydanie plonu; nic nie
iy ?-Ja.c;_ dzieje sie automatycznie. Nawet
PR Bég potrzebowat dziewieciu mie-

siecy, by pod Jej sercem przyjac¢ ludz-
ka postac.

W Ewangelii Swietego Marka Jezus na-

ucza:,Z krolestwem Bozym dzieje sie tak,

jak gdyby ktos$ nasienie wrzucit w ziemie. Czy

$pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kiet-
kuje i rosnie, on sam nie wie jak. Ziemia sama

z siebie wydaje plon, najpierw zdzbto, potem ktos,
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a potem petne ziarnko w ktosie. A gdy stan zboza na
to pozwala, zaraz zapuszcza sie sierp, bo pora juz na
zniwo. Méwit jeszcze: Z czym poréwnamy krélestwo
Boze lub w jakiej przypowiesci je przedstawimy? Jest
ono jak ziarnko gorczycy; gdy sie je wsiewa w ziemie,
jest najmniejsze ze wszyst-

kich nasion na ziemi.
Lecz wsiane wyrasta

i staje sie wieksze od
jarzyn; wypuszcza wiel-
kie gatezie, tak ze ptaki
powietrzne gniezdzg sie

w jego cieniu. W wielu takich
przypowiesciach gtosit im na-
uke, o ile mogli (jg) rozumiec. A bez
przypowiesci nie przemawiat do nich.
Osobno za$ objasniat wszystko swoim
uczniom.” (Mk 4,26-34).

i
Czas narodzin

Jezus podkresla, ze duchowy wzrost nie zaczyna
sie od plonu ani owocowania, lecz od zasiewu ziar-
na. Nie obiecuje natychmiastowych efektéow; méwi:
~najpierw zdzbto” (w. 28). Musimy nauczy¢ sie czekac
i by¢ cierpliwi - zaréwno wobec siebie, jak i innych
- a takze wobec Boga. Jego stowo potrzebuje czasu
na dojrzewanie w naszych sercach.

Pod koniec kazdego roku kalendarzowego przezywa-
my adwent - czas oczekiwania na przyjscie Chrystusa
oraz radosne swietowanie Bozego Narodzenia.Jednak
warto zauwazy¢, ze to Bog przezywa swdj Adwent; to
On cierpliwie czeka na cztowieka, az przyjmie Jego
stowo. Zdarza nam sie mysle¢, ze Bog jako wszech-
wiedzacy nie potrzebuje czasu. A jednak On liczy na
nas - czasem przez lata - az przyjmiemy Jego taske.

W koledzie ,W$rod nocnej ciszy” spiewamy: i my cze-
kamy na Ciebie, Pana”. Ale warto zauwazy¢, ze to Bog
czeka na cztowieka. To On ma swoje oczekiwania;
pragnie, aby Jego stowo wypetnito sie w Tobie juz
dzis. Dotrzymuje obietnicy i nie meczy Go oczekiwa-
nie ani adwent. To Bog jest czuwajacy i cierpliwy - to
On ma swoj adwent.

y
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0. Marcin Ciechanowski OSPPE
Podprzeor klasztoru paulinéw

na Jasnej Gorze,

egzorcysta archidiecezji czestochowskiej,
rekolekcjonista, muzyk
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Konwent Bonifratrow w Krakowie w biezacym
roku otrzymat dofinansowanie ze srodkéw Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego na petng kon-
serwacje pieciu unikatowych rekopiséw medycznych.
Wybrane obiekty to Ksiegi Chorych z lat 1856-1865,
ktére stanowig cze$¢ zwartego zbioru powstatego
w latach 1628-1897, fundamentalnego dla poznania
historii medycyny, szpitalnictwa oraz opieki spotecz-
nej w Polsce.

Lista rekopisow:

1. Sygn. (-148: Ksigzka Chorych w Szpitalu Braci Mi-
tosierdzia na rok 1856

2.Sygn.A-210/2: Spis Chorych w Szpitalu Braci Mito-
sierdzia z roku 1858

3. Sygn. A-139: Spis Chorych w Szpitalu Braci Mito-
sierdzia w Krakowie z roku 1859

4. Sygn. A-135/3: Protokét chorych w szpitalu Braci
Mitosierdzia na Rok 1860ty

5. Sygn. A-142: Krankenprotokoll vom Jahre 1862 bis
[...] Jahres 1865b [Protokdt oséb przybywajacych do
Szpitala Braci Mitosierdzia w Krakowie na kuracye]
1862-1865

Rekopisy te stanowig réwniez cenne zrédto do badan
nad historig obyczajowosci i kultury, dostarczajac in-
formacji dotyczacych leczonych oséb oraz wystepu-
jacych wéwczas choréb. Ewidencja pacjentéw oraz
opisy leczenia zawarte w tych dokumentach staty sie
wzorem dla wspoétczesnej dokumentacji medyczne;j.
Mimo ze rekopisy moga wydawac sie niepozorne,
doskonale prezentujg historyczny rys z czaséw burz-
liwych, takich jak okres zaboréw czy powstanie stycz-
niowe.

Projekt ten jest kontynuacjg dziatan konserwator-
skich, ktére byty realizowane w ramach programow
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w latach 2015-2021. Rekopisy zostaty wykonane
w formie poszytdw oprawionych w obwolute. Karty
byty mocno zabrudzone i posiadaty liczne uszkodze-
nia mechaniczne, takie jak przedarcia, ubytki, zagie-
cia oraz wystrzepienia na krawedziach, co dotyczyto
szczegolnie sktadek, ktére sie wysunety. Na kartach
wystepowaty takze zacieki, przebarwienia oraz znisz-
czenia mikrobiologiczne; wiele kart byto zmechaco-
nych, z puszysta destrukcjg i wykruszeniami.

W partii pisma uzyto kilku rodzajéw atramentow
0 réznym natezeniu i stopniu wyblakniecia, co po-

T ek, Sy,

Bo;if_r_aterski.e rekopisy},
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wodowato ich osypywanie sie z powierzchni kart.
Wszystkie rekopisy byty zagrozone nieodwracalnym
zniszczeniem i wymagaty pilnego zabezpieczenia.

Sygn. C-148: Ksigzka Chorych w Szpitalu Braci Mitosierdzia
na rok 1856. Stan przed konserwacja

Ich codzienne uzytkowanie przyczynito sie do wielu
uszkodzen i zabrudzen. Stan zachowania uniemoz-
liwiat udostepnianie oraz doktadne opracowanie
publikacji, co mogtoby prowadzi¢ do bezpowrotnej
utraty cennych informacji.

Projekt ,Spuscizna dawnych lekarzy - kontynuacja
konserwacji rekopiséw medycznych ze zbioréw Bo-
nifratrow w Krakowie” zostat doceniony w ramach
konkursu ,Wspieranie dziatan muzealnych 2024"
i jest wspotfinansowany przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Celem projektu jest
ochrona, zachowanie oraz popularyzacja unikalnego
dziedzictwa Bonifratrow - prekursoréw nowoczesne-
go szpitalnictwa.

Przeprowadzony proces konserwacji powstrzyma
postepujaca destrukcje kolejnych obiektéw oraz
umozliwi ich prezentacje i szerokie wykorzystanie
w programach badawczych. Zabezpieczone zabytki
pismiennictwa beda udostepniane takze do celéw
wystawienniczych.
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Po zakonczeniu prac konserwatorskich, ktére plano-
wane s3 na grudzien tego roku, w kruzgankach klasz-
tornych przylegajacych do pomieszczen Biblioteki

Zadanie pn. ,Spuscizna dawnych lekarzy - kontynu-
acja konserwacji rekopiséw medycznych ze zbioréow
Bonifratrow w Krakowie” zostato dofinansowane

ze Srodkoéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
sSip -~ wego z Funduszu Promocji Kultury - panstwowe-

= M-ﬂ\% go funduszu celowego. Catkowity koszt projektu
56 "“-:'an:.fff"tiwe_g‘ - to 113 000,00 zt, z czego dotacja MKiDN wynosi
e s 90 000,00 zt.

AUTORKA TEKSTU

Sygn. C-148: Ksigzka Chorych w Szpitalu Braci Mitosierdzia
na rok 1856. Stan po konserwacji

Judyta Pawlak

Bibliotekarka i archiwistka w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie,
absolwentka Ochrony Débr Kultury
na Uniwersytecie Jagiellorskim

&

i Archiwum Konwentu nastgpi prezentacja wszyst-
kich rekopisow w formie wystawy. Dodatkowo foto-
grafie z procesu konserwacji zostang opublikowane
na stronie internetowej krakowskiego konwentu.

Wspomoz podopiecznych :
Fundacji Bonifraterskiej
- dobro wraca!

&
*
"

So|Fuon dacja
s Bonifraterska

" %
o
Tha @

Fundacja Bonifraterska to organizacja pozytku publicznego o profilu charytatyw-
no-opiekunczym, ktéra istnieje juz 25 lat. W ramach realizowanej dziatalnosci
wspieramy bonifraterskie hospicja, domy pomocy spotecznej, szpitale i jadtodaj-
nie na terenie catej Polski. Zgodnie z charyzmatem $w. Jana Bozego: ,Czyrimy do-
bro!”, otaczamy opieka najbardziej potrzebujacych: osoby chore, niepetnosprawne
(w tym umystowo), biedne, opuszczone i zagrozone wykluczeniem spotecznym, by
zapewnic im godne zycie.

Prosimy o wsparcie dla naszych podopiecznych - za pomoca szybkiego przelewu
przez Siepomaga, przelewu tradycyjnego lub przekazem pocztowym. W imieniu
wszystkich potrzebujacych sktadamy z serca szczere, staropolskie - Bég zaptac!

Zespot Fundacji Bonifraterskiej

Wsparcie za pomoca przelewu tradycyjnego
Numer konta bankowego:

77 1440 1231 0000 0000 0965 4402

Tytut przelewu:
Wsparcie dziatalnosci
statutowej Fundacji Bonifraterskiej

Szybka pomoc: =

Zeskanuj kod QR

i wesprzyj nas dowolng kwotga

lub wyslij SMS o tresci WSPARCIE

na numer 75365 (koszt 6,15 zt brutto, w tym VAT)

siepotaga:pl
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Spotkanie Rady Nadzorczej z Zarzadem

Bonifraterskiego Centrum Medycznego

12 wrzesnia 2024 r. odbyto sie posiedzenie Rady
Nadzorczej i Zarzadu Bonifraterskiego Centrum
Medycznego. Spotkanie podsumowato dziatalnosc
spotki oraz innych dziet bonifraterskich w pierwszej
potowie roku. Zarzad przedstawit wyniki finanso-
we, stan realizacji kluczowych inwestycji oraz pla-
ny rozwoju spétki. Omawiano wdrozone regulacje
wewnetrzne, w tym standardy ochrony matoletnich
i 0s6b bezradnych, nowy regulamin wynagradzania
oraz konsultacje dotyczace regulaminu wolontaria-
tu. Zarzad zaprezentowat dziatania projakosciowe,
m.in. ocene i monitorowanie jakosci opieki medycz-
nej w placdwkach BCM.

Rada Nadzorcza z zadowoleniem odniosta sie do
inicjatyw podejmowanych w ramach wspotpracy
zFundacja Bonifraterska,domami pomocy spotecznej
i innymi dzietami. Podkreslono znaczenie wspolnych
dziatan w obszarze opieki medycznej, requlacji we-
wnetrznych oraz promogji.

Posiedzenie Rady Prowincji

13 wrzednia 2024 r. miato miejsce 28. posiedze-
nie Rady Prowincji Zakonu Bonifratrow w kadencji
2022-2026, ktére odbyto sie pod przewodnictwem
Ojca Prowincjata Franciszka Salezego Chmiela. Ob-
rady dotyczyty kluczowych kwestii personalnych, in-
westycyjnych i prawnych w Prowincji. W pierwszej
czesci, w ktdrej uczestniczyt online przeor konwentu
w Drohobyczu, br. Wawrzyniec Iwanczuk, omdéwiono
projekt Stacji Pomocy Socjalnej w Drohobyczu, w tym
planowang inwestycje i jej koszty. Pani Mecenas Kata-
rzyna Szymura-Strumitto przedstawita kwestie praw-
ne dotyczace przepisdw przeciwpozarowych, ochrony
danych oraz procedur ochrony sygnalistéw. Prezes
Fundacji Bonifraterskiej zaprezentowat zasady wspot-
pracy Fundacji z Prowincja. W czesci dotyczacej dziet
apostolskich pani Elzbieta Okrasa, prezes Boni Fratres
Pharmaceutical, odpowiadata na pytania o kondycje
finansowa spotki.

Na zakonczenie Dyrektor Generalny Prowingji, pan Se-
bastian Nowak, omowit planowane inwestycje, m.in.
termomodernizacji finansowanej z NFOS.

V Festiwal Radosci w Prudniku - Swieto talentow

i wspolnoty

26 wrzesnia 2024 r. sala Kina Diana w Prudniku go-
Scita uczestnikéw i widzédw V edycji Festiwalu Rado-
$ci - Prudnickiego Przegladu Twdrczosci Artystycznej
Osob Niepetnosprawnych. Wydarzenie organizowane
przez Konwent Bonifratréow w Prudniku oraz PFRON
przyciagneto reprezentantow osrodkdéw wsparcia
z czterech wojewodztw potudniowej Polski. Na sce-
nie wystapili solisci i zespoty z wielu osrodkdw, m.in.
Warsztatéw Terapii Zajeciowej Bonifratrow i SDS. Wy-
jatkowa atmosfere wzbogacita obecnos¢ wtadz samo-
rzadowych, przedstawicieli PFRON i braci bonifratrow.
Festiwal Radosci dostarczyt wzruszen i radosci, ukazu-
jac talenty uczestnikdw. Z niecierpliwoscig czekamy na
kolejna edycje!

Klinika Chirurgii Naczyn w Krakowie - nowa jakos¢

w edukacji i leczeniu

Szpital Bonifratrow w Krakowie, Oddziat Bonifrater-
skiego Centrum Medycznego, rozszerza swoja dzia-
talnos¢ o nowy Oddziat Kliniczny - Klinike i Katedre
Chirurgii Naczyn Akademii Slaskiej. To kolejny krok
W umacnianiu pozycji placéwki jako osrodka nowo-
czesnego leczenia i edukacji medycznej. Szpital od lat
petni wazna funkcje dydaktyczna, prowadzac zajecia
dla studentdw kierunkdw: lekarskiego, pielegniarstwa,
fizjoterapii oraz innych dziedzin medycznych. Wspot-
pracuje z renomowanymi uczelniami, takimi jak Uni-
wersytet Jagiellonski, Akademia Wychowania Fizycz-
nego im. Bronistawa Czecha oraz Krakowska Akademia
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Nowo powstata
Klinika Chirurgii Naczyn to nie tylko wsparcie dla stu-
dentéw w zdobywaniu praktycznych umiejetnosci, ale
réwniez szansa na podniesienie standardéw leczenia
pacjentéw.
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Hubertus 2024 w Konarach-Zielonej

- rados¢, tradycja i sportowa rywalizacja

6 pazdziernika 2024 r. w Konarach-Zielonej odbyt
sie coroczny Hubertus — swieto mysliwych, lesnikow
i jezdzcéw, zorganizowane przez Bonifraterska Fun-
dacje Dobroczynna. Wydarzenie przyciagneto licznych
gosci, w tym przedstawicieli Bonifraterskiego Cen-
trum Medycznego oraz innych konwentéw. Obchody
rozpoczeta uroczysta msza swieta, po ktérej nastgpito
otwarcie imprezy. Najwieksze emocje wzbudzita tra-
dycyjna gonitwa za lisem o Puchar Przeora Konwentu.
Mtodsi uczestnicy bawili sie podczas zawodow ,hobby
horse” a jezdZzcy mierzyli sie w konkurencjach skokdw
przez przeszkody na réznych wysokosciach: 30 cm, 50
cm i 80 cm. Po kazdej rozgrywce wreczano nagrody, co
wywotato wiele radosci. Hubertus, dedykowany patro-
nowi mysliwych sw. Hubertowi, jest takze okazja do
podsumowania roku i dziekczynienia za jego pomysl-
ny przebieg.

-

Nowoczesny blok operacyjny w Szpitalu

Bonifratrow w Krakowie

9 pazdziernika 2024 r. w Szpitalu Zakonu Bonifra-
tréw $w. Jana Grandego w Krakowie, Oddziale Boni-
fraterskiego Centrum Medycznego, otwarto zmoder-
nizowany blok operacyjny, wyposazony w najnowsze
technologie medyczne. Nowa infrastruktura obejmuje
dwie sale operacyjne, sale wybudzen oraz zaawanso-
wane systemy wentylacyjne, zapewniajace ochrone
bakteriologiczna. Blok operacyjny oferuje m.in. lapa-
roskopie w rozdzielczosci 4K i zintegrowane systemy
informatyczne umozliwiajace konsultacje i szkolenia
w czasie rzeczywistym, nawet bez fizycznej obecno-
sci personelu. Podczas uroczystosci otwarcia Ojciec
Prowincjat Franciszek Salezy Chmiel przypomniat
o duchowym wymiarze opieki medycznej, nawigzujac
do patronatu $w. Jana Grandego. Dyrektor medyczny
szpitala, prof. Mirostaw Szura podkreslit, ze nowe roz-
wigzania spetniajg Swiatowe standardy. Inwestycja
poprawi jako$¢ opieki nad pacjentami, zwiekszajac
liczbe przeprowadzanych operacji, co stanowi kolejny
krok w rozwoju tej zastuzonej placowki.

34 | KWARTALNIK 5/2024

Zmiana nazwy spotki Boni Fratres Pharmaceutical
na Farmaceutyczne Produkty Bonifraterskie Sp. z o0.0.

21 pazdziernika 2024 r. spotka Boni Fratres Phar-
maceutical Sp. z 0.0. zmienita nazwe na Farmaceu-
tyczne Produkty Bonifraterskie Sp. z o.0. Decyzje te
podjeto na mocy uchwaty Nadzwyczajnego Zgro-
madzenia Wspélnikéw. Nowa nazwa ma podkreslac¢
tradycje Zakonu Braci Bonifratrow oraz specjalizacje
spotki w produkgji lekéw i preparatéw farmaceutycz-
nych wspierajacych zdrowie, odzwierciedlajac misje
spotki, taczacej wielowiekowa troske o pacjentow
Z nowoczesnymi rozwigzaniami medycznymi. Zmia-
na zostata oficjalnie zarejestrowana w Krajowym Re-
jestrze Sadowym i obowigzuje od dnia wpisu. Firma
dziekuje za dotychczasowe zaufanie klientow i partne-
réw, zapraszajac do Sledzenia dalszych dziatan. Spétka
kontynuuje swoja misje pod nowa nazwa, wprowadza-
jac kolejne innowacyjne projekty dla zdrowia i dobro-
stanu pacjentow.

Dzien Samarytanski w Krakowie

- Swieto zdrowia, edukacji i muzyki

16 listopada 2024 r. odbyt sie Dzien Samarytanski,
podczas ktérego specjalisci ze Szpitala Zakonu Bo-
nifratrow $w. Jana Grandego w Krakowie, Oddziatu
Bonifraterskiego Centrum Medycznego, udzielili po-
nad 170 porad lekarskich. Wydarzenie miato na celu
promowanie zdrowia i profilaktyki poprzez dostep
do bezptatnych badan i konsultacji. Najwiekszym za-
interesowaniem cieszyty sie porady z zakresu chordb
naczyn, ortopedii i ziotolecznictwa. Pacjenci korzystali
takze z konsultacji diabetologicznych, dietetycznych,
neurologicznych czy chirurgicznych. Lacznie zaofero-
wano az 24 badania specjalistyczne, takie jak spiro-
metria, USG i RTG. Oprdcz realizowanych swiadczen
medycznych, wydarzenie uatrakcyjnit réwniez bogaty
program edukacyjny - uczestnicy mogli dowiedzie¢
sie, jak kontrolowac cukrzyce, dbac o serce czy moni-
torowac cisnienie tetnicze. Wieczor przynidst chwile
wzruszenia i refleksji. Po uroczystej mszy swietej w ko-
Sciele Bonifratréw odbyt sie koncert Doroty Osinskiej,
ktora zaprezentowata zaréwno autorskie jak i $wiato-
we utwory. Artystce towarzyszyli wybitni muzycy: Pa-
wet Stankiewicz, Piotr Maslanka i Piotr Domagalski,
tworzac wyjatkowa atmosfere. Dziekujemy sponsorom
oraz Partnerowi Gtéwnemu - Wojewo6dztwu Matopol-
skiemu za nieocenione wsparcie.
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CIESZYN i

KONWENT BONIFRATROW pw. WNIEBOWZIECIA
N.M.P.

43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1

tel.: 33852 05 62,(33) 852 02 68

fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl
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KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19
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fax: 13 43505 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl
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KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ANIOLOW
STROZOW

40-211 Katowice-Bogucice, ul. Ks. Markiefki 87
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fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA 3 .
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.JOZEFA
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KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
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www.bonifratrzy.krakow.pl

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
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www.bonifratrzy.lodz.pl
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KONWENT BONIFRATROW pw. NAISWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA

63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1
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e-mail: konwentmarysin@bonifratrzy.pl
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PRUDNIK 3 3
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| PAWLA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel.,/fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl
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KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RYSZARDA
PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3

tel.: 22 635 64 67,22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl
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ANDRZEJA APOSTOLA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
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e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

tel./fax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE . .

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. AUGUSTYNA
34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64

tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.JOZEFA
ROBOTNIKA }

57-200 Zabkowice Slaskie, ul. 1-go Maja 9
skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE 3 3

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. FLORIANA
34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./fax: 33 876 65 60

e-mail: konwent.zebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ 3

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA

Archidiecezja Lwowska

82100 Drohobycz, Ukraina, ul. Iwana Franka
nr53

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET 3 3
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

P.O.Box 8,16100 NAZARET - Israel
tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl/klasztor-nazaret/
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