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Drodzy Czytelnicy,

@  Zimowy chtdd ustepuje, a w powietrzu czuc juz obietnice odradzajacej sie
.1 przyrody. Z utesknieniem wyczekujemy wiosny; jednoczesnie cieszy nas zbli-
f zajacy sie czas Wielkiego Postu i Triduum Paschalnego, ktéry za kazdym ra-
zem sktania do gtebokiej refleksji i duchowej odnowy, przypominajac o sensie

i celu zyciowej wedrowki cztowieka.

W rodzinie bonifraterskiej z radoscia i wdziecznoécig przezywamy Rok Swiety,
ogtoszony przez papieza Franciszka. Bonifraterskie Sanktuarium Uzdrowie-
nia Chorych w todzi zostato uhonorowane tytutem Kosciota Jubileuszowego.
W niniejszym wydaniu kwartalnika brat Ambrozy Maria Pietrzkiewicz OH za-
checa do skorzystania z tego szczeg6lnego daru, jakim obdarzyt nas Pan Bdg.
Rok 2025 jest dla tédzkiego konwentu czasem szczegdlnym réwniez z innego
powodu - obchodzimy Jubileusz 100-lecia obecnosci bonifratrow w tym mie-
Scie oraz 25-lecia powrotu szpitala do Zakonu.

b ¢ Nie sposdb pomingc innego, waznego wydarzenia dla rodziny bonifraterskiej
- wizytacji Prowincji Polskiej przez Generata Zakonu, brata Pascala Ahodegno-
na, ktory Polske i Ukraine wybrat jako cel swojej pierwszej podrézy po objeciu
e urzedu. Relacja z tego wyjatkowego czasu znajduje sie na tamach naszego
magazynu.

W biezacym numerze czeka na Panstwa bogactwo inspirujgcych tresci. W po-
ruszajgcym wywiadzie swoim $wiadectwem wiary dzieli sie pan Przemystaw
Babiarz, polski dziennikarz i komentator sportowy. Ojciec Marcin Ciechanow-
ski przybliza postac aniotéw, naszych czesto zapominanych towarzyszy, a pani
Katarzyna Brozyna wprowadza nas w arkana sztuki stuchania. W sekcji po-
Swieconej zdrowiu znajda Panstwo artykuty dotyczace diagnostyki choroby
zwyrodnieniowej stawow, fitoterapii w leczeniu kamicy nerkowej, wptywu glu-
tenu na diete oraz znaczenia racjonalnego odzywiania. Ponadto wraz z panem
Grzegorzem Waberskim rozpoczynamy roczny cykl felietonédw poswieconych
bonifraterskiej Szkole Szpitalnictwa.

Mamy nadzieje, ze lektura tego wydania okaze sie dla Panstwa zrodtem war-
tosciowych informacji, inspiracji i przyjemnosci.

Redakcja

Z okazji Swiat Zmartwychwstania Panskiego przypadajacych w tym roku 20 kwietnia, pragne ztozy¢ Panstwu
serdeczne zyczenia. Oczyma wiary spojrzmy na Chrystusa rozs$wietlajacego kazdy mrok i napetniajgcego
nadzieja ludzkie serca. Niech ten czas obudzi w Waszych duszach wiosne wiary, ktéra wyda obfite owoce
mitosci, pokoju i przebaczenia.

W taska prowadzita $ciezkami dobra i mitosierdzia. Niech Triduum Paschalne stanie sie okazjg do
i odnowienia ducha, umocnienia wiezi z Bogiem i bliznimi oraz doswiadczenia gtebokiej radosci

/ Zycze Panstwu, aby blask Zmartwychwstatego Jezusa o$wiecat kazdy dzien Waszego zycia, a Jego
ptynacej z wiary w Zmartwychwstanie.

\

Oby Chrystus, ktéry pokonat Smier¢, obdarzat sita do przezwyciezania trudnosci, wiara w lepsze
\‘ ! jutro i niegasnaca nadzieja, ktora nigdy nie zawodzi. Wesotego Alleluja!
V=

Z modlitwa i serdecznymi zyczeniami

| — |
4 L , L., ) Pl

Br. Franciszek Salezy Chmiel, OH
\ BONIFRATRZY W SLUZBIE CHORYM | 3
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POWINIEN ZAWSZE ZAJMOWAC

PIERWSZE MIEJSCE

W NASZYM ZYCIU

CZY MOZLIWE JEST OSIAGNIECIE WIELKIE) KARIERY
W SWIECIE SPORTU, POZOSTAJAC JEDNOCZESNIE
WIERNYM SWOIM PRZEKONANIOM RELIGIINYM?
ODPOWIEDZ BRZMI: TAK. MOZNA BYC MISTRZEM
W DZIEDZINIE KOMENTATORSTWA SPORTOWEGO,
ZACHOWUJAC JEDNOCZESNIE OTWARTOSC NA
DOSWIADCZENIE BOZEJ MILOSCI.

PRZEMYStAW BABIARZ TO IKONA POLSKIEGO
DZIENNIKARSTWA SPORTOWEGO, A ZARAZEM
OSOBA, KTORA NIE BOI SIE £ACZYC SWOJE)
PASJI Z DUCHOWOSCIA. W ROZMOWIE

Z LIWIA GLISCINSKA, PRZEPROWADZONE)

DLA CZYTELNIKOW NASZEGO MAGAZYNU,
DZIELI SIE WYMOWNYM SWIADECTWEM
SWOJEJ WIARY.
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Panie Przemystawie, rozpocznijmy
nasza rozmowe - o zyciu, wierze,
wspotczesnym katolicyzmie. Na
1 drogach, ktére przemierzamy, spo-
~ tykamy czesto rézne wydarzenia,
| ktére wptywaja na nasza ducho-
wosc. Jak byto w Pana przypadku
- czy wiara stanowita fundament,
ktory ksztattowat Pana od naj-
mtodszych lat?

Rzeczywiscie odziedziczytem wia-
re od rodzicéw, bab¢, dziadkow,
wiec ten fundament byt bardzo
mocno zbudowany. Od najmtod-
szych lat chodzitem z rodzicami
do kosciota - Spiewali w chorze
| franciszkanskim w  Przemyslu.
Obserwowatem wszystko wokot
siebie i chtongtem atmosfere - za-
chowanie dorostych, gre organisty,
piekno sklepienia w kosciele...

Moja wiara z pewnoscig ma swo-
je korzenie w rodzinie, cho¢ dos¢
szybko stata sie wiarg osobista.
Zrozumiatem, ze Pan Bo6g ma
wptyw na nasze zycie i mozemy
by¢ z Nim w bliskiej tacznosci, po-
wierza¢ Mu wszystkie nasze spra-
wy. On mieszka przede wszystkim
w Swiatyni, gdzie znajduje sie Jego
centrum - w Najswietszym Sakra-
mencie. Najwazniejsze jest jednak
to, ze mozemy prosi¢ Go o opieke,
a On prowadzi nas kazdego dnia,
nawet w sytuacjach dla nas trud-
nych.

Czy byty takie momenty, ktore
szczegolnie wptynety na Pana
wiare?

Takie sytuacje oczywiscie zdarzaty
sie w moim zyciu. Juz jako dziecko
modlitem sie, odmawiatem roza-
niec. Nigdy nie doznatem zadnego
rozczarowania, poczucia, ze zosta-
tem przez Pana Boga opuszczony,
ze mnie zawiodt.

Wszystkie  sytuacje  graniczne,
ktére dotycza zagrozenia zycia
i zdrowia, a nawet Smierci, zawsze
sq préba wiary i jednoczesnie jej
umocnieniem. Pamietam szcze-
golnie chorobe mojego taty, kiedy
konczytem studia. Wydawato sie,

ze stracit kontakt z rzeczywisto-
Scig i to prowadzi go do Smierci.
Poézniej tata wyzdrowiat. Nigdy
nie zapomne, jak odwiedzatem go
w szpitalach (przewieziono go
z Przemysla do Warszawy) i jaka
byta rados¢, kiedy odzyskat zdro-
wie. Zagrozenie zycia ojca i jego
powrot do zdrowia byty dla mnie
bardzo waznymi doswiadczenia-
mi, réwniez duchowymi.

b

Wszystkie sytuacje
graniczne sg préba

wiary i jednoczesnie
jej umocnieniem.

Motyw wiary czesto powtarza sie
w mojej rodzinie - w latach 20.
dziadek doznat bardzo powazne-
go wypadku w pracy na kolei. Ro-
dzina modlita sie przed obrazem
Najswietszej Maryi Panny, ktory
do dzis znajduje sie w domu mojej
mamy. Dziadek odzyskat zdrowie
i to wbrew pesymistycznym roko-
waniom lekarzy.

Z kolei rodzina mojej mamy pod-
czas okupacji musiata bardzo cze-
sto przeprowadzac sie z miejsca
na miejsce; raz pocisk artyleryjski
zniszczyt im jedno mieszkanie, po-
tem trzeba byto szybko sie prze-
miesci¢ do kolejnego. Ostatecznie
znalezli schronienie w strézéwce
w klasztorze sidstr karmelitanek
w Przemyslu, gdzie przez dziesiec
lat mieszkali moja mama, babcia,
dziadek i wujek. W tym czasie mieli
czestg stycznos¢ z siostrami — po-
magajac im w codziennych czynno-
sciach czy tez obserwujac ich prace
i modlitwy, co réwniez umocnito
wiare mojej mamy.

Teraz takze mysle o moim ostat-
nim doswiadczeniu z ubiegtego
roku, kiedy po raz pierwszy w zyciu
trafitem do szpitala. Miatem spe-
dzi¢ w nim cztery dni, a ostatecz-
nie, z przerwami, pozostatem tam

przez dwa miesigce. Nie wiedzia-
tem, jak to wszystko sie zakonczy.

Na szczescie zakonczyto sie dobrze.

Tak, ale to uswiadomito mi, jak
cennym darem jest zdrowie i jak
kruche moze by¢ nasze zycie oraz
ze Pan Bog ma moc, aby wypro-
wadzi¢ nas z tak trudnej sytuacji,
z jakiej mnie wyprowadzit, kie-
dy ostatecznie wyzdrowiatem.
W ubiegtym roku mielismy wiele
trudnych, granicznych dos$wiad-
czen, w ktérych pomoc Pana Boga
objawiata sie w bardzo konkretny
sposob. Wtedy wiara cztowieka
niesie, daje poczucie,ze On czuwa,
ze mozna sie do Niego zwrdcic.
Pan Bog odpowiada na nasze we-
zwania, czy sam, czy za wstawien-
nictwem Matki Bozej lub $wietych,
do ktorych $lemy modlitwe. To
wszystko jest mocnym rusztowa-
niem dla wiary.

Mowi Pan wiele o t3cznosci z Bo-
giem, o tym, ze On caty czas jest
Z nami, otacza nas swoja opieka.
Dokad Pana zdaniem prowadzi
droga, w ktorej Bog albo schodzi
na drugi plan, albo w ogdle staje
sie cztowiekowi niepotrzebny?

To s3 witasciwie dwa etapy - naj-
pierw Bdg schodzi na drugi plan,
a potem staje sie niepotrzebny.
A tymczasem Pan Bog powinien
zawsze zajmowac pierwsze miej-
sce w naszym zyciu. Kto Pana Boga
traktuje instrumentalnie, z czasem
straci wiare, z ktérg wiaza sie tez
pewne wymagania. ,Kto mnie mi-
tuje, zachowuje moje przykazania”
- moéwi Pan Jezus. Wspotczesny
cztowiek nie chce stuchac zadnych
przykazan poza wtasng wola. To
jest najwiekszy problem, bo wte-
dy stawia sam siebie w roli Pana
Boga.

Kultura, w ktdrej zyjemy, zapewnia
nam bardzo wysoki standard zycia.
Dtugie przebywanie w komforcie
powoduje, ze cztowiek przestaje
by¢ wdzieczny Panu Bogu za posia-
dane dary. Prosze zwrdéci¢ uwage,
ze przez dtugi czas opisywalismy

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 5
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Swiat moralny przez pryzmat pra-
wa Bozego. Obecnie jednak coraz
czesciej odniesienia te zastepuje
sie prawami cztowieka. | one domi-
nuja. Jednym z najbardziej niepo-
kojacych przyktadow jest to, ze
w ramach wspotczesnych organi-
zacji miedzynarodowych prawo
cztowieka obejmuje réwniez pra-
wo do odbierania zycia. To stano-
wisko jest catkowicie sprzeczne
z prawem Bozym i stanowi wyraz
buntu cztowieka przeciwko Stwor-
cy. ymczasem my powinnismy po-
stepowac zgodnie z wolg Bozg, mo-
wic: ,,badz wola Twoja” albo ,o0ddal
ode mnie ten kielich, ale nie moja
wola, lecz Twoja niech sie stanie”.

Nietatwo jest tak powiedzie¢. Wi-
dze, ze wielokrotnie sama mam
z tym problem, bo zastanawiam
sie, jaki bedzie nastepny krok Pana
Boga.

Bo boimy sie, ze Bdg pozbawi
nas komfortu, co moze wynikac
z braku gtebszej znajomosci Tego,
z kim nie zyjemy blisko. Po co s3
praktyki religijne, modlitwy, sa-
kramenty, przyjmowanie komunii
Swietej czy spowiedz swieta? By
przyblizy¢ nas do Boga, aby Jego
obecnos$¢ byta rzeczywista blisko-
$cig, nie tylko deklarowana. Kiedy
pojawia sie bliskos¢, rodzi sie za-
ufanie. Modlac sie: ,chleba nasze-
go powszedniego” wskazujemy na
wszystkie nasze doczesne potrze-
by i wierzymy, ze Bdg je zaspokoi.

Mimo ze jestesmy wspolnotg, mi-
stycznym ciatem Chrystusa, to Pan
Bog kocha kazdego z nas osobno
i doskonale zna nasze potrzeby.
Jezeli bedziemy pielegnowac bli-
skos¢ z Panem Bogiem, przesta-
niemy obawiac sie Jego woli wo-
bec nas; znikna leki odnosnie tego,
co On dla nas postanowi.

Czemu wspotczesny cztowiek tak
bardzo potrzebuje Bozego mito-
sierdzia?

Cztowiek zawsze potrzebowat Bo-

zego mitosierdzia, poniewaz sam
nie jest w stanie sie zbawic. Na-

6 | KWARTALNIK 1/2025

tomiast to, co zagraza wspétcze-
snemu cztowiekowi, to taki obraz
Boga, ktéory ma obowigzek bycia
mitosiernym. Nie istnieje co$ ta-
kiego jak obowigzek mitosierdzia
Boga wobec cztowieka.

b

Kto Pana
Boga traktuje
instrumentalnie,
z czasem straci wiare.

Z tego fatszywego obrazu wy-
rastajg rozne btedne koncepcje
teoretyczne, ktére byty i sg promo-
wane przez niektdrych teologow
katolickich, miedzy innymi ze pie-
kto jest puste, a Pan Bdg nie moze
nikogo potepi¢, poniewaz w prze-
ciwnym razie poniostby kleske. To
stwierdzenie jest nieprawdziwe.
Bdg sam w Pismie Swietym odnosi
sie do rzeczywistosci ostatecznej.

W obliczu napotykanych trudnosci
wiele osob odnajduje site w wie-
rze. Czytelnicy naszego magazynu
to takze pacjenci przebywajacy
w bonifraterskich szpitalach, ho-
spicjach oraz domach opieki. Jak
wiara, dobra relacja z Panem Bo-
giem moga sta¢ sie wsparciem
W przezwyciezaniu wyzwan?

Wiara przedtuza perspektywe na-
szego istnienia o zycie wieczne.
Smier¢ staje sie pewnym rodzajem
proby, ale nie koncem egzystenc;ji.
Kiedy zycie jest zagrozone przez
chorobe, cztowiek zaczyna do-
strzegac¢ jego kruchos¢. Wowczas
pojawiajg sie dwie mysli: pierwsza
- pragnienie natychmiastowego
odzyskania zdrowia, poniewaz czu-
jemy wartos$¢ tego, co tracimy; dru-
ga - przychodzaca pozniej, kieruje
nasze oczy ku temu, co trwate, czyli
ku zyciu wiecznemu oraz perspek-
tywie, ktdra nas czeka.

Wiara odgrywa kluczowa role
w przezywaniu choroby, niezalez-
nie od jej charakteru - czy jest to

schorzenie, ktére mozna wyleczy,
choroba przewlekta, czy tez stan
terminalny. Bez wiary nasze zy-
cie zawsze skonczy sie tragedia
i w pewnym sensie absurdem. To
witasnie utrata wiary sprawia, ze
wspoétczesny cztowiek pragnie
wiecznej mtodosci, postrzegajac
staro$¢ jako bezsensowng, osta-
biajaca zdolnosci i mozliwosci,
ktére miat, kiedy byt w petni sit.
Jest nawet takie powiedzenie, ze
Panu Bogu staros¢ sie nie udata,
ale nie ma w nim prawdy. Wtasnie
w okresie starosci, gdy stajemy sie
stabsi, mamy szanse na gtebsze
zrozumienie wielu aspektéw zy-
cia. To troche tak, jakby Bog dawat
nam ,poduszke bezpieczenstwa’,
kiedy jestesmy juz za poprzeczka,
czyli za apogeum naszego docze-
snego zycia. Spadamy nie na twar-
dy beton, nie roztrzaskujemy sie,
tylko z wolna zatapiamy sie w to,
co jest dalszym ciggiem naszego
zycia, obiecanym zyciem wiecz-
nym.

Niezwykle trafna i piekna metafo-
ra. Chciatabym na chwile przejs¢
do tematu zwigzanego stricte
z Pana srodowiskiem pracy. Czy
w Swiecie sportu dostrzega Pan
takie osoby, ktore otwarcie mani-
festujg swoja wiare?

Uwazam, ze wiara spor-
towcdw ma charakter _
autentyczny. Wspotcze- '__g;"
sny sport wyczynowy I
W znacznym stopniu -
angazuje cztowieka,
a osiagniecie wiel-q
kich sukcesow wigze “§&
sie z wieloma po-
$wigceniami. Podczas i‘f!‘
zawodéw  sportowiec . #
doswiadcza chwili pro-

by, ktéra konfrontuje go
z dotychczasowymi wysit-
kami i osiggnieciami. Z tego
powodu wielu z nich pragnie po-
wierzy¢ swoje losy Panu Bogu.
Szczegblnie wyraznie wida¢ to
w dyscyplinach, ktére moga zagra-
za¢ zdrowiu lub zyciu, takich jak
skoki narciarskie. Sam proces roz-
biegu oraz moment skoku w prze- 2l
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pas¢, w ktorg zawodnik sie unosi,
sg ekstremalnie niebezpieczne.
Trudno sobie wyobrazi¢ predko-
sci, jakie osiagaja skoczkowie; dla
0soby nieprzyzwyczajonej mogty-
by one byc¢ na tyle oszatamiajace,
ze skok zakonczytby sie upadkiem,
Smiercia albo kalectwem.

Czesto przed zawodami obserwu-
jemy sportowcow wykonujacych
znak krzyza. Czy uwaza Pan, ze jest
to autentyczny wyraz ich przeko-
nan, czy moze jedynie symbolicz-
ny gest ,,na szczescie”?

Trudno jednoznacznie oceni¢, czy
znak krzyza wykonywany przez
sportowcow jest gestem machi-
nalnym czy przemyslanym. Znam
wielu  wybitnych, wierzacych
sportowcow oraz duszpasterza
polskich olimpijczykéw, ksiedza
Edwarda Plenia. Jego obecnos¢
na igrzyskach olimpijskich i stuz-
ba w postaci odprawianych mszy
swietych, spowiedzi czy po prostu
rozmow s3 niezwykle wazne dla
polskiej ekipy. Wiele osdb prosi
o takie wsparcie, co Swiadczy
0 znaczeniu duchowosci w ich zy-
ciu i karierze.

Osoby reprezentujagce  Swiat

medidw maja wielki potencjat,

aby inspirowa¢ do dziatania

i ksztattowac¢ spoteczny

Swiatopoglad. Dla wie-

lu ludzi Pana odwaga

W wyznawaniu wia-

ry stanowi wzor do

nasladowania. Skad

>, czerpie Pan site do

wyrazania  swoich
przekonan?

To jest zobowiazanie,
ktére towarzyszy nam
juz od chrztu swietego.
Obowigzkiem rodzicéw
jest zaszczepienie w dziec-
ku wiary, a pdzniej ochrzczo-
ny cztowiek ma zaswiadczac
0 swojej wierze. ,Kto sie mnie za-
prze przed ludzmi, tego ja zapre
sie przed Ojcem” - méwi Pan Je-
zus. Osoba, ktéra nie wystepuje
w mediach, moze mie¢ mniej oka-

zji do szerokiego oddziatywania.
Jednak zawsze istnieje srodowi-
sko, na przyktad w pracy, w ktérym
mozna wyrazi¢ swoja wiare. Osoby
pracujgce w mediach, jak ja, maja
naturalnie wieksze mozliwosci
oddziatywania. To zobowigzanie
wobec Pana Boga do zaswiadcza-
nia o swojej wierze staje sie wow-
czas szczegOlnie istotne.

Pan Bog zawsze wspiera, ponie-
waz, jak ustyszeli apostotowie,
Duch Swiety obdarza cztowieka
licznymi taskami, gdy ten staje
w obliczu wyzwan i ma zaswiad-
cza¢ o swojej wierze. Nawet jesli
wigze sie to z trudnosSciami czy
nieprzyjemnosciami, Pan Bog be-
dzie trwat przy nim i udzieli mu
mocy do przezwyciezenia trudnych
chwil. To jest fundament naszej
wiary i to wtasnie daje odwage.

b

Wiara przedtuza
perspektywe naszego
istnienia o zycie
wieczne.

Oczywiscie odwage dajg tez
inni ludzie. Przyktadowo mysle
o wsparciu, ktére w trudnych
momentach do mnie docierato
w ogromnej fali, przybierajac
rézne formy - modlitwy czy bez-
posrednich gestow. Wida¢ w tym
wszystkim, jak wielka jest sita
wspolnoty.

Jakie sa najwieksze wyzwania,
przed ktorymi obecnie stoi Kosciot
katolicki?

Przede wszystkim musimy odbu-
dowac¢ w sobie poczucie tego, co
jest najswietsze. Wiele gtosow
w przestrzeni medialnej podnosi
temat Kosciota, sugerujac koniecz-
nosc jego reformacji. To jest jednak
narracja wspotczesnego Swiata,
w ktorym modernizm stat sie pew-
nym wyznaniem wiary. Natomiast
Kosciét dysponuje depozytem

wiary, ktéry zostat nam przekazany
przez Pismo Swiete oraz wielowie-
kowa tradycje. Kluczowe dla niego
jest dziatanie Ducha Swietego
w Kosciele. Musimy doktadnie zro-
zumiec, gdzie lezg zrodta taski. Eu-
charystia, Najswietszy Sakrament
stanowia centrum zycia Kosciota.
Historia ta siega dwdch tysiecy
lat, a nie jedynie ostatnich Kkil-
ku dziesiecioleci. Kosciét nie jest
miejscem do realizacji wtasnych
pomystow, tylko przestrzenia od-
krywania woli Bozej. A skoro mé-
wimy o Najswietszym Sakramen-
cie i Eucharystii, musimy rowniez
zwroci¢ uwage na kaptanow.

Ich rola w Kosciele jest niezasta-
piona i stanowi podstawe jego
funkcjonowania.

To oni sprawuja sakramenty i to
w ich rekach chleb zamienia sie
w Ciato Panskie. Nie jest to zada-
nie aktywistow ani nawet bardzo
zaangazowanych i poboznych
oséb spoza kaptanstwa. Dlate-
go musimy walczy¢ o kaptanow
i modli¢ sie o kolejne powotania
kaptanskie.

Powinnismy prosi¢ Boga o Jego
taske oraz dazy¢ do odbudo-
wy poczucia $wietosci. Bog sam
w sobie uosabia swietos¢, ktorej
w petni nie jestesmy w stanie zro-
zumiec.Pojeciatakie jak,ofiara”czy
Lfajemnica” stanowig fundament
naszej wiary. Mamy $wiadomosc,
ze mozemy Go poznac jedynie do
pewnego stopnia; nie potrafimy
objac Go w catosci.

Co musimy zatem zrobic¢?

Musimy oczysci¢ nasza wiare
z tego, co j3 przestania, przede
wszystkim z wptywdw tego $wia-
ta. Pan Jezus wyraznie wskazuje
na rozgraniczenie miedzy Kré-
lestwem Bozym, a tym swiatem.
Mowi, ze bedzie On znakiem nie-
zgody i ze nie mozemy oczekiwac
absolutnej harmonii. Wyznawanie
prawdy bedzie miato i nadal ma

SWO0j3 cene. ;ﬁ;
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Z ZYCIA ZAKONU
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W malowniczych Konarach, 26 stycznia 2025 roku
serca cztonkow Rodziny Bonifraterskiej z catej Polski
zjednoczyty sie w radosnym $wietowaniu imienin bra-
ta Franciszka Salezego Chmiela - Prowincjata Zakonu
Szpitalnego sw.Jana Bozego.

Uroczystosci rozpoczat koncert géralskiej kapeli. Msze
Swietg w intencji solenizanta odprawit w kaplicy kon-
wentu ks. Jacek Miszczak. Po zakonczonej liturgii sala
teatralna bonifraterskiego Domu Pomocy Spotecznej
zamienita sie w miejsce uroczystego obiadu. Wsrod

| wielu smakowitych potraw krélowat imieninowy tort,
symbol stodkich zyczen i radosci.

Zgodnie z tradycjg lat ubiegtych, Ojciec Prowincjat
zwrocit sie z prosba o odstapienie od przekazywania
prezentdw i kwiatdow na rzecz wsparcia finansowego
projektu Zakonu w Drohobyczu - Stacji Pomocy Socjal-
nej. To piekny gest, ktéry swiadczy o jego nieustannej
trosce o potrzebujacych i pragnieniu niesienia pomocy
tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna. Przekazane
srodki pienigezne bedg konkretnym wsparciem budowy
nowego obiektu pomocowego na Ukrainie.

W tym miejscu warto tylko dodac, ze zgodnie z ka-
lendarzem, Prowincjat obchodzit swoje imieniny
24 stycznia. W tym czasie przebywat z wizytg na Ukra-
inie wraz z Generatem Zakonu. Solenizant swietowat
ten dzien w gronie wspolnoty, w szkole w Dothe oraz
w kosciele parafialnym w Drohobyczu.

Z okazji imienin cata Bonifraterska Rodzina sktada
Ojcu Prowincjatowi najserdeczniejsze zyczenia: Bo-
zego btogostawienstwa, zdrowia i sity do dalszego
kierowania Polska Prowincja. Niech swiety Jan Bozy
wspiera go w jego dziataniach, a Maryja otacza czuta,
matczyng opieka.

Redakcja

&




ROK JUBILEUSZOWY

Nadzieja
nie zawodzi!

Rok 2025 obfituje w jubileusze

i znaczace rocznice, zar6wno

dla Kosciota katolic-

1_1915 * kiego na Swiecie,

& jak i dla todz-
=] ]

& atd_ -~ kich bonifratrow.
3 AN y % W tym Zwyczaj-
.»' 2 nym Jubileuszu
¢ .e-q. towarzyszy nam

= hasto ,Pielgrzymi

‘b-"ELGRﬁ nadziei”. Z wdziecz-

noscia wspominamy
w todzi setna
obecnosci i dziatalnosci boni-
fratrow na Chojnach, dwudziesta
piata rocznice powrotu do Szpi-
tala Bonifratrow sw. Jana Boze-
go oraz osiemdziesigta rocznice
naturalnego leczenia w ramach
ziotolecznictwa. Nie zapominamy
przy tym o tysiacleciu koronacji
pierwszego krola Polski, Bolesta-
wa Chrobrego, ktéra miata miej-
sce 18 kwietnia 1025 roku.

Bonifraterskie sanktuarium
Bonifraterskie Sanktuarium Matki
Bozej Uzdrowienia Chorych - ka-
plica przy Szpitalu sw. Jana Bo-
zego w todzi, to jeden z siedem-
nastu kosciotow jubileuszowych
naszej Archidiecezji £ddzkiej. War-
to w tym miejscu nadmienic, ze
w  minionym roku kalendarzo-
wym w szpitalu byto hospitalizo-
wanych ponad dwanascie tysiecy
pacjentow! Kazdego dnia setki
0s0b korzystajg z poradni specja-
listycznych; zatrudniamy przy tym
liczne grono wspétpracownikdw
naszych dziet apostolskich w to-
dzi. Mozna sobie zatem wyobrazic,
ilu wiernych ma szanse skorzystac
z duchowego bogactwa, jakim jest
odpust zupetny. To dobro ducho-
we odgrywa szczegolnie istotng
role w procesie leczenia i powra-
cania do zdrowia. Nalezy rowniez
zauwazyé, ze szpital z oddziatem
medycyny paliatywnej jest dla
-

wielu pacjentéw miejscem za-
konczenia ich ziemskiej wedrow-
ki - miejscem Smierci. Dlatego
cieszymy sie, ze drzwi ,Domu Bo-
zego’, ktorym jest nasz szpital,
zostaty szeroko otwarte. Zgodnie
znaukami $w.Jana Bozego -zatozy-
ciela naszego Zakonu Szpitalnego
oraz patrona szpitali, bonifraterski
szpital na t6dzkich Chojnach staje
sie przestrzenig wsparcia i nadziei
dla wszystkich potrzebujacych.

sie odpust, ktory zostaje darowany
skruszonemu grzesznikowi jako
dar za kare doczesng za grzechy
zgtadzone juz wczesdniej w sakra-
mentalnej spowiedzi. Odpust ju-
bileuszowy mozemy uzyskac¢ raz
dziennie za siebie i raz dziennie
za zmartych w czysécu cierpigcych.
Szczegbétowe warunki uzyskania
odpustu sg powszechnie dostepne
i warto sie z nimi zapoznac.

Nadzieja nie zawodzi!

Chciatbym skupic¢ sie na symbolice
logotypu Zwyczajnego Roku Jubi-
leuszowego 2025. Przedstawia on
cztery postacie oznaczajace ludz-
kos$¢ pochodzaca z réznych za-

- katkédw Swiata. Obejmuja sie one

rocznice =gy

nawzajem, co obrazuje solidar-
nosc i braterstwo. Na czoto gru-
py wysuwa sie postac dotykajaca

— krzyza; jej gest wyraza nie tylko

Odpust jako dar taski

W Drugiej Ksiedze Samuela znaj-
duje sie opis wydarzen, ktore ilu-
strujg konsekwencje grzechu kro-
la Dawida. Po szczerym wyznaniu
winy, Dawid, ktory dopuscit sie
cudzotostwa i zabdjstwa, otrzy-
muje od Boga przebaczenie, jed-
nak nie unika zapowiedzianej kary
- umiera jego dziecko narodzone
z Betszeby, syn Absalom staje sie
jego wrogiem. Dawid przyjmuje te
cierpienia z pokorg, majac $wiado-
mos¢ swojej winy.

Podobnie jest w naszym zyciu
- wyznajemy popetniony grzech
w sakramencie spowiedzi, ale jego
skutki musimy wzig¢ na siebie.
| jest to pewne cierpienie, ktore
w nas pozostaje. Poprzez postuge
Kosciota Bog daje nam specjalny
czas taski, oczyszczenia, ozdrowie-
nia, ktéry nazywamy Rokiem Jubi-
leuszowym. W ten pejzaz wpisuje

gteboka wiare, ale takze nieztom-
na nadzieje. Fale to trudna podroz
Zycia, petna wyzwan i burz. Dolna
czes¢ krzyza przypomina kotwice,
symbolizujaca stabilnos¢ i wspar-
cie w niespokojnych czasach. Ko-
twica jest symbolem nadziei. Jaki
jest zatem gtoéwny przekaz logo-
typu? Podréz pielgrzyma nie jest
indywidualnym przedsiewzieciem,
lecz wspolnotowym doswiadcze-
niem. Dynamika wskazuje na ruch
ku krzyzowi, ktory pochyla sie ku
ludzkosci. Catos¢ dopetnia zielony
kolor, akcentujagcy motto Jubile-
uszu 2025:,Pielgrzymi nadziei”.

Starajmy sie przezy¢ dar odpu-
stu Roku Swietego, pamietajac
0 prawdzie wiary, ze nadzieja zto-
zona w Bogu nigdy nie zawodzi.

AUTOR TEKSTU

br. Ambrozy Maria

Pietrzkiewicz OH
z Konwentu Zakonu Bonifratrow
w todzi
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Udana operacja

rzadkiego przypadku tetniaka aorty i guza moczowodu

W Krakowie, w szpitalu Bonifraterskiego Centrum Medycznego, przeprowadzono ztozong
operacje obejmujaca jednoczasowe usuniecie guza moczowodu oraz zaopatrzenie
tetniaka aorty brzusznej. 84-letni pacjent trafit do szpitala z powodu duzego tetniaka
aorty brzusznej, ktory nie wykazywat zadnych objawéw. Podczas badan obrazowych
okazato sie, ze ma takze guz moczowodu prawego oraz wodonercze.

Rzadkie potaczenie schorzen

Jednoczesne wystepowanie tetniaka aorty brzusznej
i guza moczowodu to wyjatkowo rzadkie zjawisko.

kierownictwem dr.
prawg nerke wraz z moczowodem. Po zabiegu pa-
cjent trafit na Oddziat Intensywnej Terapii.

W literaturze medycznej opisano przypadki wspot-

wystepowania tetniaka z nowotworami nerek i pe-

cherza, jednak nie pojawita
sie jak dotad dokumentacja
dotyczaca potaczenia tetnia-
ka z guzami moczowodu. To
stawia lekarzy w trudnej sy-
tuacji, poniewaz nie istnieja
jednoznaczne wytyczne do-
tyczace leczenia takich przy-
padkdw.

Decyzja o operacji

Ze wzgledu na rozmiar tetnia-
ka, ktory przekraczat 80 mm,
ryzyko jego pekniecia byto
bardzo wysokie. Zespot spe-
cjalistow zdecydowat sie na
operacje otwarta, biorgc pod
uwage stan zdrowia pacjen-
ta oraz brak istotnych chorob
wspotistniejacych. Rdéwno-
czes$nie skontaktowano sie
z urologami z Kliniki Urologii
Szpitala Klinicznego NSSU
w Krakowie, aby zaplanowac
usuniecie nerki prawej wraz
z moczowodem.

Przetomowa operacja

Operacje  przeprowadzono
pod kierownictwem dr. Jacka
Radwana oraz dr. n. med. Ma-
cieja Chwaty - ordynatora
Oddziatu Chirurgii Naczy-
niowej i Angiologii Szpita-

ZDIECIE PO OPERACJI

la Bonifratrow w Krakowie. W trakcie zabiegu

usunieto tetniaka aorty

i wszczepiono proteze

naczyniowa. Roéwnoczesnie zespdt urologiczny pod
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Przemystawa Dudka usunat

Szybki powrét do zdrowia

Pacjent w krotkim czasie po po-
wrocie z Oddziatu Intensywnej
Terapii zostat wypisany w sta-
nie dobrym do domu. Usunieta
nerke przekazano do badania
histopatologicznego. Dzieki do-
Swiadczonemu zespotowi ope-
racyjnemu, prawidtowe] diagno-
styce obrazowej i wspotpracy
miedzyosrodkowej mozliwe byto
skuteczne leczenie tego skom-
plikowanego przypadku.

Bonifraterskie Centrum Medycz-
ne w Krakowie udowodnito, ze
dzieki nowoczesnym metodom
diagnostycznym i wspotpracy
specjalistbw mozna skutecz-
nie leczy¢ nawet najtrudniejsze
przypadki kliniczne, zapewniajac
pacjentom pomoc medyczng na
najwyzszym poziomie.

'AUTOR TEKSTU

Tomasz Muszynski

Lekarz Rezydent Wojewddzkiego
Oddziatu Chirurgii Naczyn

i Angiologii Szpitala Bonifratrow
w Krakowie
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Spowszedniatym frazesem wydaje
sie stwierdzenie, ze w dzisiejszych
czasach zyjemy tak szybko, ze
nie jesteSmy w stanie poswiecic
chocby kilku chwil na prawdziwe
stuchanie. Bardzo czesto
jednak wtasnie tu tkwi sedno
problemu.Jak zatem budowac
satysfakcjonujace relacje, skoro
umyka nam to, co najwazniejsze
- danie sobie szansy na poznanie
drugiego cztowieka?

Psychologia wskazuje na techniki
dobrego stuchania, takie jak
parafrazowanie, dostosowanie
swojej mowy ciata do mowy ciata
rozmowecy czy utrzymywanie
kontaktu wzrokowego. S3 to dobre
rady, jednak zadna z nich nie
zastgpi prawdziwej koncentracji
na chwili obecnej i na tym, co
maowi do nas druga osoba. Takie
skupienie jest fundamentem
Namiotu Spotkania - nie tylko
biblijnego, do ktérego wchodzit
Mojzesz, ale réwniez tego
rozumianego jako modlitwa.

Czym jest Namiot Spotkania?

Twoérca Ruchu Swiatto-Zycie, ks.
Franciszek Blachnicki tak definiuje
Namiot Spotkania:

~,Modlitwa to jest spotkanie, spo-
tkanie za$ dokonuje sie pomiedzy
osobami. Tylko osoby moga sie
spotkac¢. Spotkanie jest zawsze
najpierw i przede wszystkim spo-
tkaniem sie dwdch osob - ja i ty.
Polega ono na tym, ze ja staje
w obliczu drugiej osoby, przezy-
wajac jg jako «ty» w stosunku do
swojego «ja». Jezeli przeniesiemy
to okreslenie na relacje cztowieka
do Boga, to otrzymamy doktadne,
precyzyjne okreslenie istoty mo-
dlitwy. Istota modlitwy jest spo-
tkanie osoby cztowieka z Osoba
Boga”.

Z psychologicznego punktu wi-
dzenia, istotnym elementem Na-

miotu Spotkania jest ,przezywa-
nie drugiej osoby” ,Przezywajac’,
skupiamy sie na tym, co ona méwi,
zastanawiamy sie, co dane stowa
0znaczaja, dlaczego zostaty wypo-
wiedziane, a takze obserwujemy
swoje wnetrze w poszukiwaniu
odpowiedzi na pytanie - jak te
stowa na mnie wptynety? Czy wy-
wotaty niepokdj, rados¢, a moze
zdenerwowanie? Zeby jednak takie
doswiadczenie byto mozliwe, ko-
nieczne jest zapewnienie sprzyja-
jacych warunkow.

Warunek pierwszy - przestrzen

Kiedy Mojzesz wchodzit do Na-
miotu Spotkania, B6g rozmawiat
Z nim twarza w twarz. Jeden z mo-
ich znajomych, piszac jezykoznaw-
€z3 prace naukowa,zwrocit uwage,
ze opis ten jest nietypowy. Zazwy-
czaj w Biblii Bog ma ,oblicze”, tutaj
natomiast, w kontekscie rozmowy
w szczegblnej przestrzeni, uzyte
jest stowo ,twarz”, co sugeruje bar-
dziej intymna relacje, jak z przyja-
cielem. Co wiecej, czytamy, ze kie-
dy Mojzesz udawat sie do Namiotu
Spotkania, Bog réwniez do niego
wchodzit” - chmura obtoku zste-
powata na namiot.

Przestrzen fizyczna ma ogromne
znaczenie dla jakosci rozmowy.
Dlatego jesli zalezy nam na uwaz-
nym wystuchaniu drugiej osoby,
zadbajmy o odpowiednie otocze-
nie: ciche, odosobnione i zapew-
niajace prywatnos¢. Dla matzon-
kéow moze to by¢ rozmowa przy
herbacie, gdy dzieci juz zasna. Dla
szefa i podwtadnego - zamkniete
drzwi gabinetu czy sali konferen-
cyjnej bez okien wychodzacych na
biuro. Chodzi o to, aby fizycznie
odseparowac sie od zewnetrznego
Swiata. Nie bez powodu rozmowy
z lekarzem czy psychoterapeuta
odbywaja sie wtasnie w odosob-
nieniu.

Warunek drugi — obecnos$¢

Takze Mojzesz spotykat sie z Bo-
giem poza obozem Izraelitow
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- z dala od zgietku, codziennych
problemoéw, ktotni, dzieciecego
$miechu. Jezeli sie nad tym zasta-
nowimy, wspotczesnos¢ nie rozni
sie zasadniczo od S$wiata sprzed
tysiecy lat. Pochtonieci ziemskimi
sprawami, pozwalamy im domi-
nowa¢ w naszych umystach. Nie
53 to jednak warunki sprzyjajgce
dobremu stuchaniu. Czasem mimo
ze siedzimy obok siebie, myslami
jestesmy nieobecni.

Jak zatem zagwarantowac pet-
n3 obecnos¢ podczas rozmowy?
Wazne jest ustalenie, ze czas po-
swiecony na nig rezerwuje sie wy-
tacznie dla drugiej osoby. Telefon
najlepiej wyciszy¢ lub zostawic
w innym pomieszczeniu, w pracy
mozna wywiesi¢ kartke z prosba
0 nieprzeszkadzanie. Istotg jest
myslowe ,udanie sie poza ob6z’,
czyli chwilowe oderwanie sie od
biezacych spraw, bycie ,tu i teraz”
dla drugiej osoby.

Warunek trzeci — badzmy ciekawi

Czy Mojzesz byt ciekawy tego, co
Bog miat mu do powiedzenia? Bio-
rac pod uwage jego trudna misje,
mozemy zatozyc, ze tak. W Ksiedze
Wyjscia zwraca sie do Stwdrcy sto-
wami: ,ukaz mi swoje drogi, abym
Cie poznat’.

Wstuchujac sie w czyjas wypo-
wiedz, zastanéwmy sie, czy rze-
czywiscie chcemy poznac¢ druga
osobe - jej przemyslenia, uczucia,
opinie i przekonania. Wyrazem
ciekawosci jest przyjecie ,posta-
wy niewiedzy” Nie zaktadamy
w niej, ze wiemy, co nasz rozmow-
ca zamierza powiedzie¢. Nawet
jesli wydaje nam sie, ze kogo$
bardzo dobrze znamy, jego stowa
moga nas zaskoczyc.

Warto tez wprowadzi¢ zasade: ty
méwisz - ja stucham. Polega ona
na tym, ze niezaleznie od reakcji,
jaka wywotuje w nas wypowiedz
drugiej osoby, nie przerywamy je;.
Mozna zadawac pytania, aby lepiej
zrozumie¢ intencje mowiacego,

ale powstrzymajmy sie od oceny,
opinii czy dzielenia sie wtasnymi
doswiadczeniami i radami. Waz-
nym aspektem tej umiejetnosci
jest dawanie przestrzeni drugiej
osobie, by mogta swobodnie sie
wyrazic.

Uczymy sie cate zycie

Wprowadzenie wszystkich tych
nawykdéw naraz moze okazac sie
trudne, dlatego proponuje meto-
de matych krokéw. Pamietajmy, ze
jezeli nie ma sprzyjajacych warun-
kéw do rozmowy, zawsze mozna
do niej wroci¢ w dogodniejszym
momencie. Nawet gdy kilka razy
zawiedlismy jako stuchacze, nic
nie stoi na przeszkodzie, aby po-
prosi¢ rozméwce o powtdrzenie
jego wypowiedzi i tym razem dac
mu szanse na bycie wystuchanym.

Na zakonczenie proponuje ekspe-
ryment myslowy. Wyobrazmy so-
bie nastepujaca sytuacje: dziecko
podchodzi do mamy i chce poka-
zac jej, co zbudowato z klockdw.
Mama pochtonieta ogladaniem
wiadomosci, méwi: ,Ciiii, nie prze-
szkadzaj. Ogladam wiadomosci!”.
Jak sadzisz, jak czesto ta sama
mama mowi: ,Poczekaj kochanie,
wytacze telewizor, zebym mogta
cie uwaznie wystuchac¢™?

Aktywnego stuchania uczymy sie
przez cate zycie, wiec starajmy sie,
aby to drugie podejscie z powyz-
szego przyktadu, petne zaangazo-
wania, przewazato w naszych inte-
rakcjach.

Katarzyna Brozyna
Psycholog, wolontariuszka
w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Konarach
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Choroba zwyrodnieniowa stawow stanowi najczestsza przyczy-
ne przewlektych dolegliwosci bélowych i niepetnosprawnosci.
Schorzenie to polega na stopniowym i nieodwracalnym uszko-
dzeniu struktur stawowych - poczatkowo chrzastki stawowej,
ktéra jest odpowiedzialna za amortyzacje wstrzaséw i gtadkie
poruszanie sie powierzchni stawowych wzgledem siebie, a na-
stepnie pozostatych struktur okotostawowych - kosci, sciegien,
wiezadet i torebki stawowe].

r - Zmiany te prowadza do narastania uciazliwych objawow, takich
" jak bél, stopniowe ograniczenie ruchomosci i ostabienie konczy-

ny, a z czasem rozwijajace sie przykurcze. W przebiegu artrozy

) obserwujemy rowniez tkliwosc, poszerzenie obryséw zajetego

E; \ stawu, trzeszczenia i obrzek. Najczestsze lokalizacje zmian to

kregostup, staw kolanowy, biodrowy, skokowy, ramienny i drob-
ne stawy rak i stép.

Pierwsze objawy zazwyczaj pojawiaja sie miedzy 40.
a 60. rokiem zycia i poczatkowo charakteryzuja sie bo-
lem podczas ruchu.Z biegiem czasu dochodzi do nasile-

nia dolegliwosci, ktére wystepuja réwniez w spoczynku
i podczas snu.

Zmiany w stylu zycia oraz wydtuzenie jego $Sredniej dtugo-

$ci doprowadzity w ostatnim czasie do narastania epidemii
zmian zwyrodnieniowych. Szczeg6lnie narazone na rozwoj
tego schorzenia sg osoby:

po 60. roku zycia,
prowadzace siedzacy tryb zycia, mato aktywne fizycznie,
z nadmierng masa ciata,
obcigzone genetycznie,
kobiety, szczegdélnie w okresie pomenopauzalnym,

zawodowi sportowcy i osoby wykonujace ciezka prace - po-
wtarzajace sie mikrourazy prowadza do rozwoju zmian zwy-
rodnieniowych,

po zabiegach chirurgicznych i duzych urazach w okolicy stawdw,

z wadami wrodzonymi i znieksztatceniami konczyn - szpota-
woscig i koslawoscia kolan, dysplazja stawu biodrowego, mo-
zgowym porazeniem dzieciecym,

obcigzone chorobami metabolicznymi i zapalnymi: cukrzyca,
chorobami reumatycznymi, hemofilia.
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Lekarz podczas pierwszej wizyty po zebraniu wywia-
du i badaniu fizykalnym zleca odpowiednie badania
dodatkowe. Jednym z nich jest zdjecie RTG zajetego
stawu wykonywane w dwoch projekcjach. Do zrézni-
cowania pochodzenia procesu zapalnego wykonuje
sie badania laboratoryjne — morfologie, CRP, OB, kwas
moczowy, glukoze i testy immunologiczne.

Endoprotezoplastyka catkowita bezcementowa stawu biodrowego

Czesto przydatne s3 réwniez inne badania obrazo-
we, takie jak tomografia komputerowa (TK), rezo-
nans magnetyczny (MR) i badanie ultrasonograficzne
(USG). Czasami konieczne jest takze badanie ptynu
stawowego.

Profilaktyka zmian zwyrodnieniowych ma na celu za-
hamowanie lub spowolnienie postepu choroby. Ko-
nieczna jest ocena czynnikow ryzyka i ich wtasciwa
modyfikacja - redukcja masy ciata w przypadku nad-
wagi, oszczedzanie stawdw, odpowiednia aktywnosc
fizyczna, zapobieganie urazom i stanom zapalnym,
zbilansowana dieta i leczenie schorzen sprzyjajacych
rozwojowi zmian zwyrodnieniowych.

Leczenie dzielimy na nieoperacyjne i operacyjne.
Poczatkowe zmiany kwalifikuja sie do leczenia nie-

operacyjnego, ktére przede wszystkim opiera sie na
rehabilitacji - prawidtowo dobranych ¢wiczeniach
wykonywanych pod nadzorem specjalisty. Leczenie
farmakologiczne ma na celu wspomaganie procesu
rehabilitacji. Stosowane leki zmniejszaja dolegliwo-
$ci bolowe i stan zapalny. Leki przeciwzapalne moga
by¢ stosowane doustnie lub w formie iniekcji stery-
dowych. Dostawowo mozemy podawac réwniez pre-
paraty kwasu hialuronowego, ktéry zmniejsza stan
zapalny, poprawia funkcje btony maziowej i spowal-
nia postep choroby zwyrodnieniowej. Coraz czesciej
stosowane s3 tez iniekcje osocza bogatoptytkowego
i komérek macierzystych. Metody te sg bezpieczne,
matoinwazyjne, stosunkowo tanie i nie powoduj3
istotnych skutkdw ubocznych.

W zminimalizowaniu uporczywych objawdw przydat-
ne sg takze leki z grupy SYSADOA (powolnie dziata-
jace leki w chorobie zwyrodnieniowej stawdw) takie
jak siarczan chondroityny i glukozaminy oraz ekstrakt
z oleju z awokado i soi.

W leczeniu operacyjnym wczesnych zmian zwy-
rodnieniowych stosowane sg zabiegi prewencyjne
majace na celu spowolnienie procesu chorobowe-
go i poprawe funkcji stawu. Nalezg do nich przede
wszystkim osteotomie korekcyjne — zmieniajgce roz-
ktad obciazen w zajetym stawie oraz zabiegi rekon-
strukcyjne chrzastki (mikroztamania i przeszczepy
chrzastki) wykorzystywane w leczeniu ograniczonych
zmian zwyrodnieniowych. Cze$¢ zabiegdw mozemy
wykona¢ matoinwazyjnie za pomoca artroskopii, kto-
ra ma rowniez znaczenie diagnostyczne.

Zaawansowane zmiany zwyrodnieniowe uposledza-
jace funkcje stawu sg wskazaniem do endoprotezo-
plastyki lub operacyjnego usztywnienia niektorych
stawow, czyli artrodezy.

Dzieki ciggtemu rozwojowi technik operacyjnych
i stosowanych implantéw zabiegi te przynosza co-
raz lepsze wyniki, pozwalajac przywroci¢ pacjentom
utracong jakos¢ zycia i wroci¢ aktywnie do rodziny,
pracy i sportu.

b
AUTOR TEKSTU

Adrian Roszewski
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Naturalne wsparcie dla uktadu kostno-stawowego

Kluczowa role w naszym codziennym zyciu odgrywa zdrowie kosci i stawow. To
wtasnie one zapewniajg swobode ruchu, a takze zdolnosc¢ do wykonywania ulubionych
aktywnosci. Niestety, zarowno z wiekiem, jak i w wyniku réznego rodzaju obcigzen
czy tez stylu zycia, uktad kostno-stawowy staje sie bardziej podatny na zwyrodnienia,
przecigzenia czy schorzenia (np. osteoporoze czy artretyzm).

Od wielu lat coraz bardziej popularne
stajg sie naturalne metody wsparcia
zdrowia - wiecej 0s6b wybiera ruch,
rehabilitacje, ziota i naturalne suple-
menty diety. Ostryz dtugi, hakorosl
rozestana czy kadzidtowiec indyjski
to rosliny, ktére dzieki swoim witasci-
wosciom wspierajacym tagodzenie
stanéw zapalnych oraz regeneracje
tkanek, od wiekéow wykorzystywane
sg w fitoterapii. W tym artykule przyj-
rzymy sie naturalnym rozwigzaniom,
ktére pomagaja utrzymac nasze sta-
wy i kosci w dobrej kondycji.

Hakorosl rozestana (Harpagophytum

procumbens), znana réwniez jako
% diabelski pazur to cenna roslina

wmedycynie naturalnej,szczegol-
nie w leczeniu probleméw ze stawami
i kos¢mi. Dzieki zawartosci harpago-
zydéw wykazuje dziatanie przeciw-
zapalne i przeciwbdlowe, dlatego
wykorzystywana jest wspomagajaco
w leczeniu standéw zapalnych sta-
wow, bdlu reumatycznego, a takze
osteoporozy czy artretyzmu. Ponadto
ekstrakty z hakorosli moga korzyst-
nie wptywac na poprawe elastyczno-
Sci stawdw i poprawiac ich funkcjo-
nowanie, pod warunkiem, ze s3 one
regularnie stosowane. W medycynie
roslina ta dostepna jest w postaci
kapsutek, tabletek, naparéw badz ma-
ci, a jej dawkowanie przez uzyciem
nalezy skonsultowac indywidualnie
z lekarzem badz farmaceuta.

Kolejng rosling znang ze swoich

wiasciwosci  wspomagajacych
zdrowie kosci i stawow jest ka-
dzidtowiec indyjski (Boswellia

serrata), ceniony i stosowany nie tylko
w ziotolecznictwie, ale rowniez
——1 w przemysle kosmetycznym. Bogaty
—— w kwasy bosweliowe, wykazuje dzia-
- tanie przeciwzapalne, a takze przy-
% ___ czynia sig¢ do wsparcia chrzgstki sta-

|
:

"l

wowej. Ponadto wptywa na redukcje
bélu oraz sztywnos¢ stawow, popra-
wiajacich elastycznosc. Kadzidtowiec
odgrywa istotng role w ziotolecznic-
twie. Stosuje sie go w przypadku cho-
rob takich jak reumatoidalne zapale-
nie stawow czy artretyzm.

Znany takze jako kurkuma - ostryz

dtugi (Curcuma longa) to wielo-
“ letnia roslina nalezaca do ro-

dziny imbirowatych. Kurkumina
to gtowny sktadnik aktywny ostryzu
dtugiego. To wtasnie dzieki niej po-
siada on swoj charakterystyczny ko-
lor. Oprécz kurkuminy zawiera takze
olejki eteryczne, skrobie, biatka i mi-
neraty. Wykazuje wtasciwosci prze-
ciwzapalne i przeciwbdlowe, chroni
stawy przed uszkodzeniami oksyda-
cyjnymi, wspiera leczenie choréb wa-
troby oraz wspomaga leczenie pro-
bleméw trawiennych. Stosowany jest
przy chorobach reumatycznych oraz
osteoporozie. Kurkuma ma réznorod-
ne zastosowania. W kosmetyce jest
sktadnikiem maseczek i kremoéw do
twarzy. Dodatkowo wykorzystuje sie
ja do barwienia tkanin oraz w kuchni,
gdzie nadaje potrawom charaktery-
styczny kolor.

Imbir lekarski (Zingiber officinale),
uznawany jest za jedna z naj-

_f“x starszych roélin o zastosowa-

niu przyprawowym i leczniczym.
Do substancji aktywnych w nim
zawartych zaliczajg sie: gingerol
(odpowiada nie tylko za smak im-
biru, ale takze za jego wtasciwo-
Sci przeciwzapalne i przeciwbdlo-
we), shogaol (pochodna gingerolu
0 dziataniu przeciwwymiotnym),

a takze olejki eteryczne (m.in. zingi-

beren), ktére odpowiedzialne s3 za
nadawanie charakterystycznego aro-
matu roslinie. Imbir zmniejsza bol
i sztywnosc stawdw, korzystnie wpty-

L
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wa na ich ukrwienie i elastycznosc.
Dziata wspierajagco w terapii sta-
néw zapalnych. Poza ziotolecznic-
twem wykorzystywany jest takze
w aromaterapii (srodek na odpre-
zenie i poprawe nastroju) oraz
w kosmetyce.

Rosling korzystnie wptywajaca
na zdrowie kosci i stawow jest
r’ réwniez zywokost lekarski
(‘f.

(Symphytum  officinale), od

wiekéw stosowany przy le-
czeniu urazéw i schorzen uktadu
kostno-stawowego. Swoje dzia-
tanie zawdziecza substancjom
bioaktywnym, takim jak alanto-
ina, garbniki, kwas rozmarynowy
i $luzy, stymulujac procesy regene-
racyjne w tkankach, a tym samym
wspomagajac odbudowe kosci po
urazach (przyspiesza zrastanie sie
ztaman). Ponadto wykazuje dzia-
tanie przeciwzapalne i przeciwbo-
lowe, a zmniejszajac obrzeki i bol
towarzyszace urazom, poprawia
ruchomos$¢ stawow, co jest szcze-
géblnie istotne podczas rehabilita-

¢cji. W przypadku schorzen takich
jak artretyzm czy reumatoidalne
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zapalenie stawow, zywokost (dzie-
ki zawartosci kwasow fenolowych
i flawonoidow) wykazuje dziata-
nie redukujace stany zapalne. Zy-
wokost lekarski mozna stosowac
wytacznie zewnetrznie - w formie
masci, zelu, oktaddw czy tez kapie-
li i naparow. Wynika to z obecno-
sci alkaloidéw pirolizydynowych,
ktore po spozyciu moga okazac sie
toksyczne dla watroby.

Naturalne metody wspierania
zdrowia kosci i stawow, oparte na
roslinach leczniczych i zdrowym
stylu zycia, oferujg bezpieczne
i skuteczne rozwigzania dla oséb
w kazdym wieku. Dzieki wtasci-
wosciom przeciwzapalnym, re-
generacyjnym i wzmacniajacym,
ziota takie jak hakoro$l rozestana,
kadzidtowiec indyjski czy imbir
lekarski moga znaczaco popra-
wi¢ komfort zycia, redukujac bol
i wspierajac ruchomos¢ stawow.
Aby jednak osiggnac trwate rezul-
taty, warto podejs¢ do tematu ho-
listycznie: zadbac¢ o zbilansowang
diete, regularng aktywnos¢ fizycz-
ng i rbwnowage psychiczna.

Potaczenie tych elementéw z na-
turalnymi suplementami pozwoli
cieszyc¢ sie zdrowymi ko$¢mi i sta-
wami przez dtugie lata. Wybierajac
naturalne wsparcie, korzystamy
z daréw natury, ktére harmonijnie
wspotgraja z potrzebami naszego
organizmu. Niech troska o zdro-
wie stanie sie codzienng praktyka,
ktora zaprocentuje nie tylko dobra
kondycja, ale takze lepsza jakoscia
zycia.
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Co to jest gluten?

Gluten jest polipeptydem naturalnie wystepujacym
w zbozach takich jak pszenica, jeczmien czy zyto.
Sktada sie z trzech gtéwnych rodzajow biatek: prola-
min (gliadyna), glutein (glutenina) oraz albumin. Naj-
wieksza czes¢ glutenu stanowi gliadyna, podczas gdy
albuminy sa obecne w najmniejszych ilosciach. Glia-
dyna, ktéra moze wywotywac reakcje alergiczne, sta-
nowi prawie 50% biatek w glutenie, a jej najwyzsze
stezenie wystepuje w pszenicy. W jeczmieniu aler-
gizujacym odpowiednikiem gliadyny jest hordeina,
w zycie — sekalina, a w owsie — awenina.

Gluten, dzieki swoim unikalnym wtasciwosciom, jest
biatkiem o wysokiej przydatnosci technologicznej.
Jego nazwa, pochodzaca z taciny i oznaczajaca ,klej”,
doskonale oddaje zdolnos¢ tworzenia lepko-sprezy-
stych sieci w produktach spozywczych, co sprawia, ze
jest szeroko stosowany w piekarnictwie. Dzieki glu-
tenowi ciasto zyskuje pozadang konsystencje - staje
sie sprezyste, puszyste, ciggliwe i chrupiace. Zawar-
tos¢ glutenu w ziarnach zalezy od réznych czynni-
kéw, takich jak poziom nawozenia azotowego, sto-
pien dojrzatosci rosliny oraz czas zbioru.

Roéznice miedzy celiakia, alergia na gluten oraz niece-
liakalng nadwrazliwoscia na gluten
Obecnie wyrdznia sie trzy gtéwne rodzaje nieprawi-
dtowych reakcji na gluten:

e autoimmunologiczna (np. celiakia),

« alergiczna,

» nieceliakalna nadwrazliwos¢ na gluten.

Istnieja badania potwierdzajace skutecznosc diety
bezglutenowej w leczeniu innych schorzen, takich jak
choroba Le$niowskiego-Crohna. W ich przypadku eli-
minacja glutenu z diety jest niezbedna, stanowi pod-
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stawowa metode leczenia i moze zahamowac postep
zmian chorobowych.

Celiakia to schorzenie, w ktérym spozycie glutenu
wywotuje nieprawidtowa reakcje immunologiczna,
co skutkuje uszkodzeniem i zanikiem kosmkéw jeli-
towych, zwiekszeniem przepuszczalnosci bariery je-
litowej, a takze zmniejszeniem szczelnosci potaczen
miedzykomorkowych. U 0séb z celiakig spozycie glu-
tenu powoduje szereg objawodw, takich jak: bole brzu-
cha, biegunki, niedozywienie, anemie, zmiany skoérne,
objawy ze strony uktadu nerwowego. Celiakia moze
ujawnic sie w kazdym wieku, a najczesciej wystepuja
dwa szczyty zachorowan: w pierwszych dwoch latach
zycia oraz w drugiej i trzeciej dekadzie zycia.

Alergia na gluten jest rzadziej rozpoznawana niz
celiakia. U osob z alergig na biatka pszenicy objawy
sg zréznicowane (sygnaty ze strony uktadu pokarmo-
wego, oddechowego, zmiany skorne). Niektérzy pa-
cjenci moga spozywac niewielkie ilosci glutenu bez
znaczacych dolegliwosci. Gtéwnym alergenem odpo-
wiedzialnym za to schorzenie jest gliadyna, sktadnik
glutenu. W przeciwienstwie do celiakii, w przypadku
alergii na gluten nie dochodzi do uszkodzenia kosm-
kéw jelitowych, a w wiekszosci przypadkéw nie ma
potrzeby stosowania diety tatwostrawne;.

Nieceliakalna nadwrazliwos¢ na gluten charaktery-
zuje sie wystepowaniem zaburzen zotadkowo-jeli-
towych, takich jak wzdecia, biegunki i bole brzucha,
a takze innych dolegliwosci, na przyktad bolu gtowy,
stawow i miesni, uczucia niepokoju czy depresji. Dia-
gnostyka polega na przeprowadzeniu badan w celu
wykluczenia celiakii oraz alergii na gluten, a nastep-
nie na obserwacji reakcji organizmu po zastosowaniu
diety bezglutenowej. Jesli po eliminacji biatka psze-
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nicy z diety objawy ustapig, a ich ponowne wprowa- nieprzetworzone mieso, ryby, mleko oraz naturalne
dzenie spowoduje ich nasilenie, mozna potwierdzic produkty mleczne. Do zamiennikow zboz zalicza sie
nieceliakalng nadwrazliwosc na gluten. réwniez ryz brazowy i dziki, gryki, proso, sorgo,

teff, komose ryzowa, amarantus oraz kuku-
rydze.

Dieta bezglutenowa

Dieta bezglutenowa polega na cat-
kowitym wykluczeniu glutenu z ja-
dtospisu. W przypadku celiakii prze-
strzeganie tej diety jest niezwykle
istotne i musi by¢ bardzo rygory-
styczne (wedtug badan spozycie 50
mg glutenu na dobe powoduje uszko-

Dieta oséb stosujacych diete bezglu-
tenowa opiera sie na zasadach racjo-
nalnego odzywiania, z zachowaniem
odpowiedniego bilansu sktadnikow
odzywczych. Powinna byc¢ bogata
w biatko pochodzenia roslinnego
dzenie jelit). Natomiast w przypadku i zwierzecego, a takze ograniczac spo-
nietolerancji lub alergii na gluten (glia- - | zycie nasyconych kwasow ttuszczowych.
dyne), dieta moze byc¢ stosowana okresowo, ! Kluczowe jest rowniez dostarczenie wita-
a decyzje o wprowadzeniu glutenu do diety po- min z grupy B, mineratéw oraz btonnika.
dejmuje lekarz.

Zgodnie z aktualnymi badaniami naukowymi,
diete bezglutenowa stosuje sie wytacznie
w przypadku zdiagnozowanych zabu-
rzen glutenozaleznych. Wyeliminowa-

nie glutenu u osob zdrowych nie
przynosi zadnych korzysci zdrowot-
nych.

Rygorystyczna dieta bezglutenowa wyklu-
cza produkty zawierajace pszenice, zyto
i jeczmien. Owies moze byc spozy-
wany, ale tylko jesli jest oznaczony
jako bezglutenowy, co oznacza, ze
nie zawiera zanieczyszczen glute-
nowych. Producenci zywnosci maja

obowigzek informowac o obecnosci Przyktadowy zestaw positkow bez-

glutenu w produktach, jesli jego ilosc¢ glutenowych

przekracza 20 ppm (mg/kg). Produkty Sniadanie - jajecznica na masle
zawierajgce gluten ponizej tej wartosci \ z pomidorami, pieczywo bezglutenowe,
moga by¢ oznaczane migdzynarodowym - ' pomarancza, herbata

symbolem ,przekreslonego ktosa” Lista certy- Il $niadanie - jogurt naturalny z dodatkiem
fikowanych produktéw bezglutenowych dostepnych $wiezych owocow lesnych, biszkopt ze skrobi ziem-
na polskim rynku jest aktualizowana i udostepnia- niaczanej, woda mineralna

na przez Polskie Stowarzyszenie Os6b

z Celiakia i na Diecie Bezglutenowe;. Obiad - krupnik z kasz3 jaglana z zie-

lening, karkdéwka wieprzowa w sosie

wiasnym, kluski slaskie bezglutenowe,
surowka z modrej kapusty z orzecha-
mi i dodatkiem oleju, kompot

Kolacja — zapiekanka z ziemniakow,
szynki bezglutenowej, warzyw (bro-
kuty, papryka, pomidorki koktajlowe),
sera z0ttego, nieprzetworzonego sera
biatego, herbata

Eliminacja glutenu oznacza rezygna-
cje z przetworéw z pszenicy, zyta
i jeczmienia oraz produktéw, ktore
moga byc¢ nimi zanieczyszczone. Na-
lezy wiec unikac pieczywa, stodyczy,
zbdz, kasz (manny, kuskus, peczaku,
mazurskiej, pertowej, owsianej), mak
(pszennej, zytniej i jeczmiennej) i pro-
duktow z nich wytwarzanych (ciast,
pierogéw, nalesnikow, kopytek, piz-
zy), ptatkéw (zytnich, jeczmiennych, pszennych,
owsianych), makaronu (pszennego, zytniego), otre-

béw oraz nieoczyszczonego stodu, syropow i skrobi W

produkowanej ze zbdz. _
Produkty te mozna zastepowac ich bezglutenowymi AUTORKA TEKSTU

odpowiednikami. Nie ma potrzeby rezygnowac z ulu- mgr inz. Jolanta Krzyzanowska
bionych potraw - mozna jes¢ pieczywo, makaron czy Dietetyk Bonifraterskiego Centrum
nalesniki, ale w wersji bezglutenowe;j. Medycznego, Oddziat w todzi,

Wiceprzewodniczaca Polskiego

. - T twa Dietetyki Oddziat w Lodzi
Naturalnie bezglutenowe produkty obejmuja: owo- IR BRI BRIl WS

ce, warzywa, ziemniaki, oleje roslinne, orzechy, jaja, @
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charakteryzujgce sie obecnoscia
ztogdbw w drogach moczowych,
ktére powstajg w wyniku wytraca-
nia sie substancji chemicznych za-
wartych w moczu, gdy ich stezenie
przekracza prdg rozpuszczalnosci.
Szacuje sieg, ze kamica dotyka oko-
to 5% populacji, przy czym dwu-
krotnie bardziej narazeni s3 mez-
czyzni. W grupie ryzyka znajduja
sie réwniez osoby, ktére przyjmuja
niewielkie ilosci ptynow oraz maja
wysokie spozycie biatka.

Przyczyny kamicy nerkowej sa zto-
zone i roznorodne. Na niektore
z nich mamy wptyw, co daje nam
mozliwo$¢ zmniejszenia ryzyka jej
wystapienia. Kluczowe czynniki to:
« ilo$¢ przyjmowanych ptynéw,

« eliminacja zastoju moczu,

« leczenie zakazen drég moczowych,
« zwigkszenie aktywnosci fizycznej.

Warto zauwazy¢, ze kamica ner-
kowa sprzyja rozwojowi zakazen
drég moczowych, ktore z kolei
moga prowadzi¢ do powstawania
kamieni. Gtéwne czynniki sprzy-
jajace formowaniu sie ztogdw
w uktadzie moczowym to:

e wysokie stezenie substancji li-
togennych w moczu, takich jak
szczawiany, wapn, fosforany, kwas
moczowy oraz cystyna,

* zastoj moczu, ktéry moze prowa-
dzi¢ do nadmiernego stezenia sub-
stancji chemicznych,

e zakazenia uktadu moczowego
(ZUM), ktdre sprzyjajg tworzeniu
sie kamieni.

Ztogi nerkowe formujg sie w roz-
nych odcinkach drog moczowych,
najczesciej w kielichach lub mied-
niczce nerkowej. Nastepnie prze-
mieszczajg sie do moczowodu
i pecherza moczowego, gdzie
moga sie powiekszac¢ lub by¢ wy-
dalane z moczem. W niektorych
przypadkach ztogi osiagaja znacz-

,,§|eggnlj PO ziota!

-"i-.[g,Kamica nerkowa to schorzenie

ne rozmiary, wypetniajac cata
miedniczke nerkowa i kielich (tzw.
kamienie odlewowe), co moze
prowadzi¢ do uszkodzenia nerki.

Typowym objawem kamicy ner-
kowej jest kolka nerkowa - ostry
bél w okolicy ledzwiowej i brzu-
cha, ktory wystepuje, gdy ztog
przemieszcza sie do moczowodu.
Moga pojawiac sie takze nudnosci
i wymioty, parcie na mocz, czeste
oddawanie moczu w matych ilo-
Sciach, dreszcze, gorgczka oraz
krwiomocz.

Przy chorobach nerek, w tym kami-
cy nerkowej, zaleca sie stosowanie
diety o niskiej zawartosci produk-
toéw miesnych, a takze odpowied-
nig podaz ptyndw, ktéra powinna
wynosi¢ 30 ml na kazdy kilogram
masy ciata (bilans dobowy). Naj-
lepiej, aby byty to ciepte napoje,
na przyktad niskozmineralizowana
woda oraz kompoty. Warto ograni-
czyc¢ spozycie alkoholu, kawy, moc-
nej herbaty, soli, ostrych przypraw
oraz unikac palenia papieroséw.

W przypadku kamicy nerkowej sku-
teczne s3 preparaty o wtasciwo-
Sciach przeciwbakteryjnych oraz
moczopednych. Szczegdlnie ko-
rzystnie oddziatuja te bogate
w naturalng krzemionke:

e skrzyp polny: dziata moczoped-
nie, co sprzyja eliminacji bakterii
z dr6g moczowych;

« ziele nawtoci: zwieksza filtracje
w ktebuszkach nerkowych. Fla-
wonoidy, saponiny i lejokarpozyd
dziataja przeciwzapalnie, prze-
ciwbdlowo oraz rozkurczajaco na
miesnie gtadkie dr6g moczowych;
e lis¢ brzozy: zwieksza wydalanie
moczu dzieki flawonoidom i olej-
kom eterycznym, a takze dziata
przeciwzapalnie i przeciwbakte-
ryjnie. Zapobiega rozwojowi dny
moczowej;

e ziele mniszka lekarskiego:
wspiera leczenie infekcji drég mo-
czowych oraz kamicy moczowej;

 ktacze perzu: dziata moczoped-
nie i eliminuje bakterie z drog
moczowych. Zawiera krzemionke,
ktéra zapobiega powstawaniu ka-
mieni nerkowych;

« ziele potonicznika: dziata roz-
kurczowo na miesnie gtadkie drég
moczowych, zwieksza wydalanie
moczu i ma dziatanie przeciw-
bakteryjne. Pomaga w leczeniu
schorzen uktadu moczowego oraz
przeciwdziata tworzeniu sie ka-
mieni nerkowych;

» kwiat i ziele wrzosu: dziata mo-
czopednie i rozkurczowo dzieki
zawartosci flawonoidow.

Kamica nerkowa jest schorzeniem,
ktére mozna skutecznie kontrolo-
wac i zapobiegac jego nawrotom.
Zrozumienie czynnikdéw ryzyka
oraz wprowadzenie zdrowych na-
wykow zywieniowych znaczaco
zmniejsza prawdopodobienstwo
wystgpienia kamieni nerkowych.
Wiasciwa diagnostyka i leczenie
sg kluczowe dla zachowania zdro-
wia uktadu moczowego oraz unik-
niecia powaznych powiktan.

y J'El.-\.‘
@

br. Pio Berger OH

Zielarz-fitoterapeuta i technik
farmaceutyczny w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie

&
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* dziedzictwo Zakonu Szpitalnego $w.Jana Bozego

» wyjgtkowa sie¢ nowoczesnych, katolickich szpitali
i placowek ochrony zdrowia

» kompleksowa opieka medyczna - od diagnostyki,
poprzez lecznictwo ambulatoryjne, leczenie
szpitalne, rehabilitacje, az po opieke nad osobami
starszymi i terminalnie chorymi

 unikalna, kilkusetletnia tradycja ziotolecznictwa
potaczona z najnowszg wiedzg
i doswiadczeniem w dziedzinie fitoterapii

» zaawansowane technologie medyczne, nowoczesny
sprzet, wysoko wykwalifikowana kadra medyczna
KRAKOW | Szpital Zakonu Bonifratrow sw.Jana Grandego
KATOWICE | Szpital Zakonu Bonifratréw pw. Aniotow Strézow
tODZ | Szpital Zakonu Bonifratréw $w.Jana Bozego
WROCLAW | Kompleksowe Osrodki Rehabilitacji | Bonifraterski Szpital Rehabilitacyjny Provita Wroctaw

ZABKOWICE SLASKIE | Bonifraterskie Centrum Fizjoterapii

WARSZAWA | Dom Geriatryczno-Rehabilitacyjny | Bonifraterski Osrodek Zdrowia | Bonifraterskie Centrum Fizjoterapii

PIASKI-MARYSIN | Kompleksowe Osrodki Rehabilitacji | Bonifraterski Szpital Rehabilitacyjny
pw. sw. Benedykta Menni w Piaskach

U - -
[} 1 ] ——

www.bcmbonifratrzy.pl



PORADY DIETETYCZNE

Zwa2 (sie) na zdrowie

Czesto zastanawiamy sie, czy nasza masa ciata jest
odpowiednia.Zadajemy sobie pytanie dotyczace potrzeby
zredukowania wagi lub obawiamy sie, ze mozemy

wazy¢ zbyt mato i powinnismy przyty¢. Regularne

sprawdzanie

" podstawowych wymiarow, takich jak obwad talii i bioder,
utatwia nam dostrzeganie istotnych zmian. Dzieki temu

mozemy szybko zareagowac i podja¢ odpowiednie kroki

monitorowanie wagi oraz okresowe

w celu weryfikacji naszego stanu zdrowia.

r Czy istnieje idealna masa ciata?
Okreslenie idealnej masy ciata

jest zadaniem skomplikowanym,

poniewaz dla kazdej osoby moze
ona przybierac

zwana réowniez nalezng masa cia-
ta, to taka, ktdra sprzyja zdrowemu
i bezpiecznemu funkcjonowaniu
organizmu, a takze zmniejsza ry-
zyko wystapienia chorob cywiliza-
cyjnych, w tym nowotworow.

Istnieje wiele wskaznikdw stuzacych
do oceny masy ciata. Sg one uzalez-
nione od wieku osoby badanej, ptci,
jej stanu zdrowia czy tez mozliwosci
motorycznych. Najczesciej wyko-
rzystywanym i najbardziej znanym
narzedziem jest ocena BMI (ang.
Body Mass Index), okreslajaca sto-
sunek masy ciata do wzrostu. Obli-
Cza sie go poprzez podzielenie wagi
(w kilogramach) przez wazrost
(w metrach) podniesiony do kwa-
dratu. Otrzymany wynik pozwala na
klasyfikacje masy ciata:

* Prawidtowa masa: 18,5-24,99
» Niedowaga: ponizej 18,5

« Nadwaga: 25 - 29,99

« Otytosc: powyzej 30

Wskaznik ten nie jest odpowiedni
do oceny masy ciata dzieci, kobiet
W cigzy, sportowcow oraz o0séb
starszych, u ktérych trudnosci
moga wystepowac chociazby przy
doktadnym pomiarze wzrostu.
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inng  wartosc.
Z kolei prawidtowa masa ciata,

Niedowaga vs. nadwaga

Niedowaga czesto prowadzi do
wyniszczenia i ostabienia organi-
zmu. Uposledza wiele proceséw
metabolicznych, co moze skutko-
wac ich zmniejszong intensywno-
$cia, a w niektdrych przypadkach
nawet catkowitym zatrzymaniem.
Przyktadem tego zjawiska jest za-
nik miesigczki u mtodych kobiet,
ktore stosuja drastyczne diety od-
chudzajace. Dodatkowo osoby na
restrykcyjnych dietach moga do-
Swiadczac pogorszenia koncentra-
¢ji oraz ostabienia sity migesniowe;j.

Nadmierna masa ciata réwniez
stanowi powazne zagrozenie dla
zdrowia. Nadwaga czesto pro-

wadzi do rozwoju chordb ukta- !

du sercowo-naczyniowego, ta- 1|'-
kich jak nadcisnienie tetnicze, 1
miazdzyca, choroba wiefAcowa, |
a takze do cukrzycy typu 2, cho-
réb zwyrodnieniowych stawow, = = '|
schorzen nerek, kamicy peche- ki i
rzyka zotciowego czy nowo- N
tworoéw. Ponadto nierzadko
u 0s6b z podwyzszona waga
pojawiaja sie zaburzenia
w sferze psychicznej: de- y i
presje, stany leko-
we, nerwice.

Regularne  kon-

trolowanie  masy
ciata oraz reduk-
cja nadmiernej

ilosci  kilogramow
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znaczaco poprawiaja  funkcjo-
nowanie psychiczne i metabo-
liczne. Badania naukowe po-

twierdzaja, ze utrata masy ciata
o okoto 10 kg prowadzi do po-
prawy profilu lipidowego, ste-
zenia glukozy i hormonow we
krwi, obnizenia cisnienia tetni-
czego, zwiekszenia sprawnosci
motorycznej, poprawy kondycji,
a przede wszystkim zmniejszenia
ryzyka smieci w mtodszym wieku.

Od wielu lat zalecenia dotyczace
zdrowego zywienia s3 Scisle zwia-
zane z podkreslaniem roli aktyw-
nosci fizycznej. Powstato wiele
badan naukowych oceniajacych
zmiany w organizmie bedace na-
stepstwem nie tylko wielogodzin-
nych treningdw, ale takze prostych
form aktywnosci, takich jak jazda
na rowerze, ptywanie czy spacery.
Przede wszystkim obserwuje sie
lepsze dotlenienie tkanek i narza-
déw, co sprawia, ze pracujg one
wydajniej. Ponadto poprawia sig
metabolizm, sprawnosc intelek-
tualna i motoryczna, koordynacja
ruchowa.

Regularna  aktywnos¢ fizyczna
przyczynia sie do zwiekszenia
wytrzymatosci miesniowej, roz-
budowy sieci naczyn krwiono-
Snych oraz wzmocnienia serca.
W badaniach zauwazono réwniez
poprawe stezenia cukru, chole-
sterolu oraz elektrolitow we
krwi. Dodatkowo dzieki regu-
larnym aktywnosciom zmniej-
sza sie nadmierna masa ciata,
a to przyczynia sie nie tylko do
poprawy zdrowia fizycznego,
ale i psychicznego, spoteczne-
go, relacji interpersonalnych
Czy samooceny.

U wielu oséb zdarzajg sie
niejednokrotnie stresu-
jace sytuacje, ktore
czesto prowadza do
potrzeby zjedzenia
positku lub przekaski.
Stresory  wywotuja

zmiany fizjologicz-

ne, takie jak przyspieszone bicie
serca, ucisk w zotadku, drzenie
rak czy ostabienie. Towarzyszg im
uczucia leku, niepewnosci i zto-
sci. Nierzadko mylimy te odczucia
z uczuciem gtodu, co skutkuje
sieganiem po przekaski, ktore s3
w danej chwili pod reka. Stan ten
zazwyczaj nie jest zwigzany z po-
trzebg spozycia kolejnej porcji
energii, lecz raczej podswiado-
mym ukierunkowaniem na bodzce
stuzace do odwrocenia uwagi od
trudnych sytuacji. W konsekwen-
Cji nie zwracamy uwagi na to, co
oraz w jakiej ilosci spozywamy,
przyjmujac dodatkowe kalorie. Je-
sli nie zostang one wydatkowane
na jakiekolwiek aktywnosci, moga
przyczyni¢ sie do zwiekszenia
masy ciata.

Niekorzystnym zjawiskiem jest
rowniez tak zwane ,zajadanie
stresu” w momencie, w ktérym nie
umiemy znalez¢ sposobu na pora-
dzenie sobie z emocjami. Siggamy
wtedy po stodycze, ktére jedynie
chwilowo poprawiajg samopo-
czucie. Taki model zachowania
prowadzi do nadwyzki kalorycznej
i wzrostu masy ciata, co z kolei ge-
neruje dodatkowy stres oraz pre-
sje ze strony otoczenia.

Dtugotrwaty stres utrudnia od-
chudzanie, miedzy innymi przez
obnizenie motywacji i zaburzenia
hormonalne. Wsparcie ze strony
otoczenia jest niezwykle wazne,
poniewaz pomaga radzi¢ sobie
z emocjami, co moze utatwic re-
dukcje masy ciata i poprawi¢ co-
dzienne funkcjonowanie.

Czesto pomijanym, jednak nie-
mniej waznym aspektem, jest
odpowiednie nawodnienie orga-
nizmu, a takze zrédta przyjmo-
wanych ptynéw. Najbardziej po-
zadana jest oczywiscie woda, ale
dobrze sprawdzajg sie roéwniez
herbaty, napary ziotowe, elektroli-
ty; w mniejszym stopniu natural-
ne soki, zupy, jogurty czy owoce
i warzywa. Nalezy unika¢ bogatych
w cukry napojow, dostadzanych jo-
gurtow owocowych, napojéw ga-

zowanych i alkoholu - dostarcza
nie tylko wody, ale i duzych ilosci
cukréw.

Podejscie do zdrowego zywienia
powinno opierac sie nie tylko na
zapewnieniu komfortu psychicz-
nego, odpowiednim sktadzie diety
i aktywnosci fizycznej, ale takze
na uwzglednieniu takich aspek-
tow jak pory positkow, regularnos¢
ich spozywania oraz zbilansowa-
nie kaloryczne. To, ze dana dieta
przyniosta efekty u znajomego,
nie gwarantuje, ze zadziata u nas.
Kazda osoba ma inne zapotrze-
bowanie kaloryczne, tryb zycia
oraz metabolizm. Dlatego istotne
jest monitorowanie podstawo-
wych parametréw i reagowanie na
wszelkie zmiany i nieprawidtowo-
Sci, ktére moga budzic niepoka;.

' Va
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AUTORKA TEKSTU

Martyna Cichon

mgr dietetyki, absolwentka
Uniwersytetu Medycznego
Collegium Medicum w Bydgoszczy
oraz Bydgoskiej Szkoty Wyzszej
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SZKOLA SZPITALNICTWA

W globalnym wymiarze Kosciota pewne mysli zwig-
zane ze Szkota Szpitalnictwa wynikaja z ustalen So-
boru Watykanskiego Il. Piszac o szkole w kontekscie
czasoprzestrzeni Zakonu, cezurg czasowa jest Kapi-
tuta Generalna w 1979 roku - woéwczas zwrdcono
szczegolng uwage na ksztattowanie $Swiadomosci
zwiazanej z rozbudowa i wszechstronnym wspiera-
niem relacji miedzy bracmi i wspotpracownikami.
W 1988 roku odbyta sie historyczna Kapituta Gene-
ralna, gdyz udziat w niej - po raz pierwszy w histo-
rii Zakonu - wzieli przedstawiciele swieccy z roz-
nych prowincji. Obecnie udziat wspotpracownikow
w pierwszej czesci kapituty stat sie juz norma.

W trakcie Kapituty Generalnej, ktora odbyta sie
w Granadzie w 2000 roku, podniesiono kwestie war-
tosci w kontekscie postannictwa Zakonu i wspotpracy
braci z pracownikami swieckimi. Rozwazano, w jaki
sposob dzieli¢ realizacje misji i charyzmat - temat
ten byt przedmiotem podejmowanych juz wczesniej
dyskusji. Zakon dostrzegt, ze przysztos¢ wspdlnoty
jest nierozerwalnie zwigzana ze wspotpracownikami.
Podczas wspomnianej Kapituty bracia zadeklarowali
gotowos¢ dzielenia sie z nimi swojg misja, duchowo-
$cig i wartosciami.

Podczas Kapituty Generalnej w 2006 roku w Rzymie
Zakon potwierdzit obrany kierunek - przekazywa-
nie wartosci Zakonu to zagadnienie, ktéremu nale-
zy poswieci¢ szczegdlng uwage i zaangazowanie,
a w realizacje tego celu musza witaczy¢ sie wszyscy
cztonkowie, zarowno bracia, jak i wspotpracownicy.
W nastepnych latach odbyty sie spotkania regional-
ne, ktére doprowadzity do sformutowania koncepcji
zdefiniowania wartosci Zakonu oraz do wykrystalizo-
wania idei Szkoty Szpitalnictwa.

W 2009 roku w Guadalajarze w Meksyku odbyta sie

Idea Szkoty Szpitalnictwa w strukturach Zakon
ktory trwa juz od kilku dziesiecioleci i wynika
wspotpracownikow w realizacji misji opieki nc

zapoczatkowanej pr

Nadzwyczajna Kapituta Generalna, podczas ktdrej
znowelizowano Statuty Generalne Zakonu Szpitalne-
go.W art. 24 widnieje zapis:,Kuria generalna, prowin-
cje i dzieta apostolskie winny przygotowac¢ program

i organizowac kursy oraz dni formacyjne dla braci
i wspotpracownikéw, a w miare mozliwosci réwniez
dla pracownikéw firm zewnetrznych odnosnie zasad,
wartosci i kultury Zakonu Szpitalnego sw.Jana Boze-
go. Temu celowi najlepiej stuzg szkoty szpitalnictwa”.

Podczas Kapituty Generalnej w Fatimie w 2012 roku,
brat Donatus Forkan, dwczesny przetozony generalny,
w swoim przemowieniu otwierajagcym oraz sprawoz-
daniu odnidst sie do kwestii formacji szpitalnikdw,
podkreslajac, ze ,formacja zawsze byta przedmiotem
szczegdlnej troski i waznym elementem wszystkich
inicjatyw Kurii Generalnej. Poniewaz wspotpracowni-
cy sg wspotodpowiedzialni,wrazz bra¢mi,za misje Za-
konu, Kapituta Generalna, ktéra odbyta sie w Rzymie
w2006 roku,zachecatawszystkie prowincje dotworze-

24 | KWARTALNIK 1/2025

nia Szkoty Szpitalnictwa, w celu zapewnienia wspot-
pracownikom niezbednego wyksztatcenia i formacji,
ktéra pomoze im utozsamic sie ze $w.Janem Bozym,
ktérego misje kontynuuja. Poznanie historii Zakonu
Szpitalnego zatozonego przez Jana [Bozego; przyp.
red.] oraz filozofii i wartosci, ktére sg podstawa misji
szpitalnictwa, jest konieczne, by zapewnic integral-
nos¢ misji szpitalnictwa w przysztosci. Zarzad Gene-
ralny zorganizowat pierwsza miedzynarodowa Szkote
Szpitalnictwa w Grenadzie w 2009 roku. Bracia oraz
starsi wspétpracownicy z catego Zakonu, uczestniczyli
w tym pieciodniowym wydarzeniu, ktére spotkato sie
z bardzo pozytywnym przyjeciem”. Ta sama Kapituta
Generalna w ujetych priorytetach i kierunku dziatan
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waja ze szpitalnictwa. Formacja ta obejmuje teore-
tyczne i praktyczne elementy wskazane w dokumen-
cie Zakonu dotyczagcym formacji wspotpracownikow”.

Powyzsze cytaty przedstawiaja nie tylko proces
ksztattowania sie idei Szkoty, ale réwniez przyblizaja
w ogollnym zarysie zatozenia i cele, jakie miata obrac
taka forma edukacji. Nasza Prowincja aktywnie reali-
zuje ten cel, uwzgledniajac wytyczne Kapitut Gene-
ralnych i Prowincjalnych oraz innych dokumentow
Zakonu. W roku 2017 zorganizowano cykl szkolen dla
braci i wspotpracownikéw we wszystkich dzietach
apostolskich Prowingji.

W Deklaracjach 33. Kapituty Prowincjalnej w 2022
roku, w rozdziale 5, podkreslono znaczenie Szkoty
w kontekscie szpitalnictwa i formacji w charyzmacie
szpitalnym: ,Postaramy sie rozwija¢ Szkote Szpital-
nictwa, w tym celu stworzymy multimedialny kurs
podstawowy oraz program formacji szczegdtowej”
(5.2.1.) oraz: ,Rozeznamy reorganizacje Szkoty Szpi-
talnictwa” (5.2.3).

Ostatnie Deklaracje 70. Kapituty Generalnej z 2024
roku (niebawem ukaza sie drukiem) réwniez odnosza
sie do Szkoty jako narzedzia edukacji. W punkcie 2,
dotyczacym naszej misji i przekazywania charyzmatu,
czytamy: ,Wszyscy jestesmy wezwani do przekazywa-
nia tego wspolnego daru, dajac swiadectwo szpital-
nictwa sw. Jana Bozego w zmieniajagcym sie swiecie,
ukazujac naszymi czynami piekno i potrzebe naszego
charyzmatu w dzisiejszym swiecie. W tym celu zobo-
wigzujemy sie do ciggtego rozwoju nie tylko zawo-
dowego, ale takze na poziomie naszego charyzmatu
ze wszystkimi jego cennymi wartosciami. Czynimy to
poprzez »Szkoty Szpitalnictwag, [...] i wszelkie spo-
soby, ktére pomagajg nam zyc, praktykowac i prze-
kazywac szpitalnictwo w naszym zmieniajacym sie
Swiecie.”

U Bonifratrow jest wynikiem dtuzszego procesu,
przede wszystkim ze wspotdziatania braci oraz
id osobami ubogimi, chorymi i potrzebujgcymi,
zez Sw. Jana Bozego.

Przywotane powyzej wydarzenia, deklaracje, decyzje
oraz ksztattujaca sie swiadomos¢ wspétistnienia po-
kazuja, ze jako bracia i wspotpracownicy nieustannie
realizujemy charyzmat sw. Jana Bozego, ktéry ma

w rozdziale dotyczacym Szkoty Szpitalnictwa pod-
trzymata znaczenie i waznos$¢ formacji w ramach
Szkoty: ,Formacja w zakresie szpitalnictwa, powinna
wprowadzac nas w dynamike ciggtego wzrostu i po-
gtebiania wiedzy oraz rozwijania postaw i zachowan,
ktore charakteryzuja nas jako szpitalnikow. W tym
kontekscie szkoty szpitalnictwa maja na celu pro-
mowanie kultury i formacji w zakresie szpitalnictwa,
wszedzie tam, gdzie Zakon jest obecny. Taka forma-
Cja, ktoéra obejmuje zaréwno pogtebianie wiedzy, jak
i nabywanie umiejetnosci praktycznych, jest miej-
scem spotkania braci i wspotpracownikow, w ktorym
wzajemnie sie ubogacamy i inspirujemy do lepszego
poznania wartosci i zasad (por. SG 50), ktére wypty-

cechowac sie szpitalnictwem, szacunkiem, ducho-
woscig, odpowiedzialnoscia i jakoscia. Ale o tym juz
w kolejnym artykule.

AUTOR TEKSTU

Grzegorz Waberski
Sekretarz Prowincji Polskiej
Zakonu Bonifratrow

o3

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 25



JEZUS MOWI DO CIEBIE

azdy z nas w pedzie codziennosci potrzebuje chwili wytchnienia,
omentu na zatrzymanie sie i refleksje. Wyciszenie pozwala ustyszec
0, CO najwazniejsze — gtos ptynacy z gtebi serca. A czy jest cos bardziej
0j3cego niz stowa samego Jezusa?

Zapraszam Cie do pochylenia sie nad cytatami z Dzienniczka Sw. siostry
Faustyny, w ktdérych Jezus przekazuje nam swoje obietnice i przestanie
0 bezgranicznym mitosierdziu. W swiecie petnym niepokoju i zwatpienia,
to wtasnie mitosierdzie Jezusa jest zrodtem najgtebszej nadziei. Wstuchaj
sie w te stowa, przyjmij je do swojego serca i pozwdl, by Jezus przemdwit
do Ciebie osobiscie.Niech ta chwila modlitwy stanie sie doswiadczeniem
Bozej mitosci, ktdra nigdy nie zawodzi.

f mwiedz duszom, gdzie maja szuka¢ pociech, to jest w trybunale mitosierdzia;
tam s3 najwieksze cuda, ktore sie nieustannie powtarzaja. Aby zyska¢ ten cud,
nie trzeba odprawiac dalekiej pielgrzymki ani tez sktadac jakichs zewnetrznych
obrzedow, ale wystarczy przystapic do stop zastepcy mojego z wiarg i powiedziec
mu nedze swoja, a cud mitosierdzia Bozego okaze sie w catej petni. Chocby dusza
byta jak trup rozktadajaca sie i cho¢by po ludzku nie byto wskrzeszenia, i wszyst-
ko juz stracone - nie tak jest po Bozemu, cud mitosierdzia Bozego wskrzesza
te dusze w catej petni. O biedni, ktérzy nie korzystaja z tego cudu mitosierdzia
Bozego; na darmo bedziecie wotac, ale juz bedzie za po6zno.

(Dz. 14438)

\ @,jak bardzo mnie rani niedowierzanie duszy. Taka dusza wyznaje, ze jestem
Swiety i sprawiedliwy, a nie wierzy, ze jestem mitosierdziem, nie dowierza dobro-
ci mojej. | szatani wielbig sprawiedliwos¢ mojg, ale nie wierza w dobro¢ moja.
(-..) Mitosierdzie jest najwiekszym przymiotem Boga.

(Dz. 300)

%znajdzie zadna dusza usprawiedliwienia, dopokad nie zwrdci sie z ufno-
Scig do mitosierdzia mojego.
(Dz.570)

@, gdyby znali grzesznicy mitosierdzie moje, nie ginetaby ich tak wieka liczba.
Mow duszom grzesznym, aby nie baty sie zblizy¢ do mnie, médw o0 moim wielkim
mitosierdziu.

| (Dz. 1396)

%kiej duszy, ktdéra zyje wytacznie mitosciag moja, kroluje jak w niebie.
(Dz. 1489)

!

C%%)rko, kiedy przystepujesz do spowiedzi $wietej, do tego zrodta mitosierdzia
mojego, zawsze sptywa na twoja dusze moja krew i woda, ktéra wyszta z serca
mojego, i uszlachetnia twa dusze. Za kazdym razem, jak sie zblizasz do spowiedzi
| Swietej, zanurzaj sie cata w moim mitosierdziu z wielka ufnoscia, abym maogt zlac
na dusze twojg hojnos¢ swej taski. Kiedy sie zblizasz do spowiedzi, wiedz o tym,
- ze ja sam w konfesjonale czekam na ciebie, zastaniam sie tylko kaptanem, lecz
“sam dziatam w duszy. Tu nedza duszy spotyka sie z Bogiem mitosierdzia. Powiedz
duszom, ze z tego zrodta mitosierdzia dusze czerpig taski jedynie naczyniem uf-
nosci. Jezeli ufnosc ich bedzie wielka, hojnosci mojej nie ma granic. Strumienie
taski zalewaja dusze pokorne. Pyszni zawsze s3 w ubdstwie i nedzy, gdyz taska
moja odwraca sie od nich do dusz pokornych.

(Dz. 1602)
Redakcja

&

‘ 26 | KWARTALNIK 1/2025



O Mawyi:

Gdy aniot przychodzi do Maryi, kieruje do Niej Stowo Boze, obwieszcza Jej wole samego
Boga. | co Maryja mu na to odpowiada? Swietnie, aniele, fantastycznie! Och, jak sie ciesze!
Jak ja sie bardzo ciesze! Ale mita niespodzianka! Bede matkqg! Super - to od kiedy?

Czy w taki sposob odpowiada? Nie. Ona zmieszata sie na stowa anielskiego postanca.
Chyba wrecz byta strwozona, bo aniot mowit do Niej: ,Nie boj sie, Maryjo! Nie boj sie!”.
Aniot Jg uspokajat. Nie boj sie! Tacy sg aniotowie!

Precyzyjni i nieugieci

Postrzeganie aniotow jako spokojnych, utozonych,
nieustannie usmiechnietych i schlebiajgcych ludziom,
z usmiechnietymi ustami i wolnymi od zagniecen
skrzydtami jest bezkrytycznym zyczeniem albo wrecz
perfidng pokusa szatana. Aniotowi gtoszacemu Sto-
wo Boze zawsze towarzyszy promieniowanie wielkiej
mocy Boga! Takie s3 te duchy niebieskie.

Aniotowie ze stuprocentowa doktadnoscia przekazuja
oredzia Boga. Sa precyzyjni i nieugieci.Ale nie zatrzy-
muja zadnego, nawet najmniejszego odbicia Bozego
blasku na sobie. Sg istotami duchowymi, petnymi
mocy swojego Stworcy. W Ksiedze Daniela, w rozdzia-
le 6smym, czytamy, ze aniot, ktdry ukazat sie proroko-
wi, byt tak potezny, ze Daniel padt na twarz. Strwozo-
ny prorok drzat ze strachu, a widok jego przerazenia
wywotat poptoch wsrdd ludzi. Aniot byt zrodtem tak
wielkiej potegi, ze po spotkaniu z nim Daniela ,ogar-
neta niemoc i chorowat przez wiele dni” (Dn 8, 27).
Czy aniot mogt skrzywdzi¢ Daniela? Oczywiscie, ze
nie. Nie powinno wiec dziwi¢, ze pierwszymi stowami
aniotow, gdy sie ukazuja, sg stowa: ,Nie bdjcie sie!”
Aniotowie manifestuja potege Boga Wszechmocnego
i mimo iz dzierza niewyobrazalng moc, nie przypisuja
sobie zadnej chwaty.

Kiedy aniot przychodzi do Maryi, Ona odczuwa zmie-
szanie. Czesto uczucia moga nam podpowiadac cos

innego niz Bdg, sa petne leku i sprzeciwu. Moéwia:
Jnie!” woli Bozej. Co robi Maryja w takiej sytuacji?
Najpierw rozwaza, co ma znaczy¢ to pozdrowienie.
Ona zastanawia sie: ,,.Co miatoby to znaczyc”... Rozsa-
dek... Moj osobisty rozsadek...

Warto przywotac tu stowa $w.Jana Pawta Il, ktore na-
pisat w Fides et ratio. W samym wstepie do tej en-
cykliki sfomutowat genialng refleksje, ze duch ludz-
ki jest niesiony jakby na dwoch skrzydtach: jednym
jest fides, czyli wiara, a drugim ratio, czyli rozum. | te
dwa skrzydta niosg cztowieka, gdyz wiara bez rozumu
jest dewocja, a rozum bez wiary jest intelektualizo-
waniem. Tak wiec wiara jest powigzana z rozumem,
a rozum z wiarg. Maryja odwotata sie do rozsadku.
Oczywiscie, miata wiare. Przygladajac sie Jej posta-
wie, przychodza na mysl stowa psalmisty: ,Btogosta-
wie Pana, ktory dat mi rozsadek” (Ps 16). Rozsadek to
cze$¢ madrosci, ktora roz-sqdza, stawia co$ pomiedzy
czym$ - wybiera pomiedzy dwoma rzeczywistoscia-
mi. Mamy sie wiec kierowac wiarg oraz rozsadkiem.
Nigdy uczuciami, gdyz do nich bezposrednio ma do-
step demon: do uczu¢, wyobrazni i pamieci. Probuje
kierowac¢ nasza wyobraznia, potrafi oddziatywac¢ na
pamie¢, ale nie ma dostepu do moich mysli.

Najwiekszy przymiot aniotow

Aniotowie rzadko zdradzaja swoje imiona, kierujac
sie pokora. Znamy Rafaela, Gabriela i Michaela, po-
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niewaz ich imiona zostaty zapisane w Piémie Swie-
tym.Jednak nawet oni, w swej skromnosci i wiernosci
Bogu, stronig od ujawniania sie. W Biblii imie okre-
sla tozsamos¢, dlatego podczas egzorcyzmow jego
poznanie daje ogromng przewage. Demon staje sie
stabszy, niemal bezbronny. Wyjawienie imienia zwia-
stuje rychty koniec jego ,panowania” — musi odejsc.
Demony za wszelka cene chronig swojej tozsamosci,
lecz nie z pokory, a z pychy.

By nie ,zastaniac” sobg Boga

Imie w Pismie Swietym oznacza tozsamos¢, wiec
aniotowie, takze twoj Aniot Stroz, ci go nie zdradza.
Nie chca swoim blaskiem odwrdci¢ naszej uwagi
od imienia Bozego - od imienia Jezusa. Mysle, ze to
wtasnie pokora powstrzymuje aniotow przed ujaw-
nianiem swoich imion. Nie chca sobg ,zastonic¢” Pana
Boga nam, ktérzy mamy sktonnosci do batwochwal-
stwa. Zresztg mozemy o tym przeczyta¢ w Ksiedze
Rodzaju, opisujacej zmaganie Jakuba z aniotem nad
rzeka Jabbok. Jakub zapytat niebianskiego wystan-
nika o imie, lecz aniot odpart pytaniem: ,A czemu
pytasz mnie o imie?”. | nie odpowiedziat. Wtedy Bdg
zmienit imie Jakuba na Izrael. Aniot nie zdradzit swo-
jego imienia, ale Bég przemienit imie tego, ktory py-
tat. Obecnosc¢ aniotdw ma prowadzic¢ do naszej prze-
miany, poniewaz oni sami nieustannie wpatruja sie
w oblicze Ojca w niebie. Stowo Boze moéwi, ze nie-
ustannie to robig, tak bez ziewania.

Przezroczysci

Z sentymentem wspominam Torun, w drogiej memu
sercu parafii. Pan Bdg udzielit mi tam wiele task
na sciezkach zycia kaptanskiego. Tam tez zostatem
wprowadzony w postuge egzorcyzmow. Zanim pod-
jatem sie duszpasterstwa akademickiego, przez trzy
lata odprawiatem msze $wiete dla dzieci, urozmaica-
jac kazania przyktadami.

Pamietam lekcje o aniotach, podczas ktorej, aby zo-
brazowac ich role, wykorzystatem okno klasztor-
ne. Ubrany w ptaszcz, czapke, gogle i z para-
solem w rece, stangtem za nim, ttumaczac,
ze okno chroni nas przed wiatrem, mro-
zem, deszczem i upatem, pozwalajac jed-
noczesnie widziec¢ Swiat. Podobnie aniot
- niczym szyba, strzeze nas, pozostajac
przezroczystym, aby nie przystania¢ soba
Boga i kierowa¢ nasza uwage ku Niemu.
Aniot jest oknem, przez ktore widac nie-
bo. Nie ma tak Swietego cztowieka na
Swiecie, ktdry bytby czysty jak aniot.

Umitowane zajecie aniota

Aniot nie zastania sobg Pana Boga. Dla-
tego tez cztowiek ma tak wielka trudnosc,
by odkry¢ jego obecnosc. Aniot jest czysty
jak szyba, ktérg trudno dostrzec. Chce po-
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kornie stuzy¢ Panu Bogu bez zadnych ograniczen
i zastrzezen, cho¢ sam jest wielki, przemozny, ol-
brzymi. By to potwierdzi¢, wystarczy przytoczy¢ opis
z Ksiegi Daniela: ,(...) ciato zas jego byto podobne do
tarsziszu, jego oblicze do blasku btyskawicy, oczy jego
byty jak pochodnie ogniste, jego ramiona i nogi jak
btysk polerowanej miedzi, a jego gtos jak gtos ttu-
mu” (Dn 10, 6). Daniel, kiedy to zobaczyt, po prostu sie
przerazit. Nagle opuscita go wszelka sita, zadrzaty mu
kolana i biedny padt - tak méwi Pismo Swiete. Trudno
sobie to wyobrazi¢, jesli mamy przed oczami aniot-
ki ze stragandw, ktére dyndajg zawieszone na jakiejs
spiralce. To zniewaga wobec biblijnego przekazu.

Tymczasem aniot, ktéry przychodzi, méwi: ,Nie boj
siel”. Jest caty ukierunkowany na stuzenie Panu Bogu
i nam, cho¢ sam jest niezwykle potezny. Mysle tutaj
o Aniele Strozu, ktory przychodzi wtasnie po to, zeby
stuzy¢, mimo swojej doskonatosci. Stuzenie jest umi-
towanym zajeciem aniota. Przede wszystkim wpatru-
je sie on w oblicze Ojca. Czynnos¢, ktorag takze moj
i twdj Aniot Stréz szczegdlnie lubi, to stuzba Bogu
i tobie. Aniotowie przescigaja sie w stuzeniu, bo jak
méwi List do Filipian: ,On, istniejac w postaci Bozej,
nie skorzystat ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bo-
giem, lecz ogotocit samego siebie, przyjgwszy postac
stugi, stawszy sie podobnym do ludzi. A w zewnetrz-
nym przejawie uznany za cztowieka, unizyt samego
siebie, stawszy sie postusznym az do $mierci - i to
Smierci krzyzowej” (Flp 2, 6-8).

Chrystus przyszedt na ziemie, zeby nam stuzyc, choc
jest Bogiem! Stat sie Stugg Pana, o czym moéwi prorok
Izajasz. Wtasnie z tego powodu ulubionym zajeciem
aniotoéw jest stuzenie, poniewaz tak moga naslado-
wac Boga wecielonego. | dlatego w tym sie przesciga-
ja. Wiec jesli i my chcemy nasladowac Boga, powinni-
Smy sie przesciga¢ w stuzbie drugiemu cztowiekowi.
Niekiedy przyjecie daru oznacza wiekszg pokore niz
obdarowanie kogos jakim$ dobrem. Bywaja sytuacje,
ze ustuzenie komus nie jest jeszcze taka pokora, jak
przyjecie od niego daru: kto$ ci ustapi miejsca, a ty
mu méwisz: ,Nie, ja nie chce”. Pewnie, ze chcesz. Stuz-
my sobie nawzajem! Im wyzsze miejsce w hierarchii
zajmuje aniot, tym chetniej stuzy ludziom.

|
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HISTORIA O DETERMINACII
~-MIMO WSZYSTKO”.
Poczatki tédzkiego
konwentu bonifratrow

L

Okragte rocznice sktaniaja nas do refleksji
i podsumowan. Nie inaczej jest w tym roku, kiedy
to przypada podwdjny jubileusz wtodzi: 25-lecia
powrotu szpitala do Zakonu Bonifratréw oraz
100-lecia obecnosci Braci Bonifratrow w tym
wspaniatym miescie.

B Bt B
¥ l ..I'1 l”
i A

Fasada szpitala bonifratréw. £6dz , b.d.

#

> -

Poczatki Zakonu Bonifratréw w todzi to historia de-
terminacji, nie tylko tédzkich braci, ale rowniez catej,
dopiero co odrodzonej w 1922 roku Prowincji Pol-
skiej.Jakie wyzwania napotykali bracia 100 lat temu?

Przede wszystkim nalezy pamieta¢, ze byty to czasy
niezwykle burzliwe. W 1925 roku Polska dopiero od
7 lat ponownie znajdowata sie na mapach. W 1923
roku kraj zmagat sie z hiperinflacjg: w 1922 roku za
1 dolara ptacono okoto 9 marek polskich, a w 1923
roku wartosc ta wzrosta do 6 375 000 marek polskich!
W odpowiedzi na ten kryzys rzad podjat decyzje o za-
stapieniu marek ztotym polskim. Wiele gospodarstw
domowych borykato sie z bezrobociem
i problemami z dostepem do najbardziej
podstawowych produktow. | wtasnie tym
najbiedniejszym chcieli pomoc bonifratrzy,
ktérzy przybyli do todzi.

Same poczatki byty bardzo skromne. Dzieki
staraniom prowincjata, ojca Jacka Misiaka,
braciom udato sie zakupi¢ niewielki dom
przy ulicy Krotkiej 12. Z czasem nierucho-
mos¢ ta zostata sprzedana panstwu Debow-
skim, od ktérych kolejny prowincjat, Eliasz
Ulman, nabyt dom przy ulicy Kosciuszki 4
w todzi-Chojnach. Wszystkie fundusze po-
chodzity wytacznie z dwoch zrédet - kwest
braci oraz pracy brata Eustachego Miko-
tajewskiego. Juz w 1926 roku w budynku
funkcjonowato ambulatorium, a w latach
30. powstat rowniez gabinet dentystyczny. Bracia
niestrudzenie dazyli do budowy szpitala. Zaledwie
trzy lata po przybyciu do todzi odbyto sie uroczyste
poswiecenie kamienia wegielnego pod budowe no-
woczesnego gmachu.

Komitet budowy szpitala z 0. Brunonem Szymata (po prawej)
i 0. Eustachym Mikotajewskim (po srodku), w tle szpital w budowie.
- 2 - L A

Budynek zostat zaprojektowany przez modernistycz-
nego architekta J6zefa Kaban-Kolskiego, absolwenta —
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Szpital bonifratréow. £odz, b.d.
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3 _E,_ lata 20. XX w.

Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie, ktérego twor-
€zos$¢ cieszyta sie duzym uznaniem. W todzi znajduje
sie wiele jego rozpoznawalnych realizacji, takich jak
budynek Sadu Okregowego, Teatru Wielkiego oraz
gmach centrali telefonicznej PAST. Nowo powstajacy
szpital doskonale wpisuje sie w surowa estetyke mo-
dernistycznej zabudowy todzi, ktéra dazyta do nowo-
czesnosci i rozwoju.

Bioragc pod uwage rozmach projektu, budowa prze-
biegata sprawnie, co byto zastuga komitetu budowy,
w ktorym aktywnie dziatat przeor Brunon Szymata
oraz Jozef Wolczynski - niezwykle zastuzony dzia-
tacz spoteczny, ktérego lista osiggniec dla todzi jest
imponujaca. Angazowat sie w zycie polityczne odra-
dzajacej sie Rzeczypospolitej i wykazat sie nieugieta
postawa wobec okupantéw podczas | wojny Swiato-
wej. Jako cztonek komitetu budowy szpitala miat na
swoim koncie odznaczenia takie jak Krzyz Oficerski
Orderu Odrodzenia Polski oraz Ztoty Krzyz Zastugi.

Zaangazowanie tak znaczacej postaci w sprawe boni-
fratrow dowodzito, jak istotna byta ta inwestycja dla
mieszkancéw todzi. Kwesty nie pokrywaty wszyst-
kich potrzeb, dlatego komitet zaciggat pozyczki.
W celu wsparcia nowego osrodka bonifratréw, pozycz-
ki na ten cel zaciaggaty rowniez pozostate konwenty
w Prowincji Polskiej; probowaty takze pozyskac srodki
w inny sposéb. Przyktadem moze by¢ konwent cie-
szynski, ktory, aby wspomaoc budowe, sprzedat nawet
teren pod budowe tordw.

W latach 30. XX wieku pacjentom zostaty udostep-
niane kolejne, doskonale wyposazone skrzydta szpi-
talne. Bracia kontynuowali swoja misje, podczas
gdy napiecia na arenie miedzynarodowej narastaty.
Ambitny projekt, ktéry mogt sie urzeczywistnic dzie-
ki tytanicznej pracy, zostat przerwany przez wybuch
Il wojny $wiatowe]. Zotnierze Wehrmachtu po wkro-
czeniu do todzi zajeli caty gmach szpitala, a z tzw.
,starego domku” uczynili kostnice. Bracia nie mogli
przewidzie¢, ze nawet po ustapieniu okupanta, szpi-
tal nie powrdci do nich przez dtugie lata. Na szczescie
obchody jubileuszowe w tym roku pokazuja, ze cier-
pliwos¢ i determinacja moga zmienic bieg historii.

AUTORKA TEKSTU

Judyta Pawlak

Bibliotekarka i archiwistka w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie,
absolwentka Ochrony Débr Kultury
na Uniwersytecie Jagiellonskim
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Wizyta Generata Zakonu w Polsce

W dniach 22-25 stycznia 2025 roku, brat Pascal Ahodegnon, Przetozony Generalny Zakonu Szpitalnego
$w.Jana Bozego, ztozyt oficjalng wizyte w Polsce, odwiedzajac Warszawe, Iwonicz i Krakow,
a takze Drohobycz na Ukrainie. Delegacja brata Pascala do Prowincji Polskiej byta jego pierwsza
zagraniczng wizyta po objeciu przez niego urzedu Generata, co nastapito podczas 70. Kapituty Generalnej
w Czestochowie w 2024 roku.

Warszawa

22 stycznia Generat Zakonu przybyt do Warszawy, gdzie
zostat powitany na lotnisku Okecie przez Ojca Prowincja-
ta Franciszka Salezego Chmiela oraz | Radnego Prowingji W a = Ul bt
brata Pawta Kulke. Nastepnie udat sie do Kurii Prowincjal- , . o
nej, gdzie zapoznat sie z biezaca dziatalnoscig Prowingji 1 - ; o Ahoj! Tere! Hei!
podczas rozméw odbytych z zespotem Kurii oraz przedsta- om BT oou! iHola! Oi! Dia
wicielami dziet apostolskich. " .

Brat Pascal Ahodegnon w swoich wypowiedziach zache-
cat do kontynuowania realizowanych dziatan w duchu
wspétpracy miedzy bra¢mi, konwentami, wspotpracowni-
kami i dzietami apostolskimi.

Iwonicz

Po spotkaniu w Warszawie, Generat wraz z Prowincjatem oraz bratem Pawtem udali sie do konwentu i Domu Pomocy Spotecz-
nej w Iwoniczu. Brat Pascal spotkat sie z bracmi, wspotpracownikami i mieszkancami. Odbyta sie takze uroczysta msza Swieta
w intencji konwentu i wszystkich dziet bonifraterskich.
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Drohobycz (Ukraina)

23 stycznia Generat udat sie do Drohobycza, aby spotkac
sie z przebywajacymi tam bonifratrami oraz poznac¢ blizej
wielowymiarowa dziatalnos¢ Zakonu na rzecz Ukrainy.

Przeor drohobyckiego konwentu, brat Wawrzyniec Iwan-
czuk, przedstawit plany budowy nowego osrodka dla oséb
biednych, samotnych, starszych i uchodzcéw. Generat
wyrazit swoje wsparcie dla przysztych inicjatyw rozwojo-
wych. W tym samym dniu odwiedzit takze pacjentéw be-
dacych pod opieka bonifratréw.

24 stycznia brat Pascal Ahodegnon wizytowat w szkole
w Dothe wspieranej przez Zakon Bonifratréw, gdzie spotkat
sie z uczniami i nauczycielami. W drohobyckiej parafii, réw-
niez korzystajacej ze wsparcia Zakonu, wystapit chér miasta.

Kolejnym istotnym elementem wizyty byto podpisanie
Listu Intencyjnego w Urzedzie Miasta Drohobycza, kto-
ry dotyczyt wspotpracy pomiedzy Zakonem Bonifratréw
a administracja miasta. Porozumienie to koncentruje sie
na udzielaniu wsparcia osobom chorym, uchodzcom oraz
osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialnej,
w ramach planowanej budowy nowego osrodka.

Na koniec dnia Generat spotkat sie z wolontariuszami za-
angazowanymi w pomoc mieszkancom Chersonia.

Krakow

25 stycznia Generat Zakonu wraz z Prowincjatem Franciszkiem Salezym Chmielem odwiedzit konwent i szpital w Krakowie.
Generat spotkat sie z personelem, zwiedzit oddziaty i zapoznat sie z funkcjonowaniem placowki. Rozmawiano o przysztosci
szpitala oraz realizowanych i planowanych inicjatywach naukowych.

Wizyta Brata Pascala Ahodegnona miata na celu zapoznanie sie z sytuacja Prowincji Polskiej, wsparcie dla bonifraterskiej
postugi na Ukrainie oraz umocnienie wiezi z lokalnymi wspdlnotami.
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Srodowiskowy Klub Samopomocy - nowe dzieto

Bonifratrow w Prudniku

26 listopada 2024 r. odbyto sie uroczyste otwarcie
pierwszego w wojewddztwie opolskim Srodowisko-
wego Klubu Samopomocy, dziatajacego przy Kon-
wencie Bonifratréw w Prudniku. To miejsce stworzone
z mysla o seniorach i osobach niepetnosprawnych,
oferujace wsparcie spoteczne, psychologiczne oraz
zajecia rekodzielnicze i rehabilitacyjne. Klub powstat
dzieki wspotpracy z Powiatem Prudnickim i finanso-
waniu z dotacji Wojewody Opolskiego. Podczas cere-
monii przekazano réwniez nowy, przystosowany dla
0s0b niepetnosprawnych mikrobus, zakupiony dzieki
srodkom PFRON i wsparciu lokalnych instytucji.

\

Ill Kongres Ginekologii Operacyjnej w Katowicach

28-30 listopada 2024 r. w Miedzynarodowym Cen-
trum Kongresowym w Katowicach odbyt sie Il Kon-
gres Ginekologii Operacyjnej, poswiecony trudno-
sciom i powiktaniom w tej dziedzinie. Wydarzenie
zgromadzito wybitnych ekspertdw z Polski i zagranicy.
Wsrod gosci znalezli sie m.in. prezydent Katowic Mar-
cin Krupa i prof. Piotr Sieroszewski.

Uczestnicy mieli okazje $ledzi¢ transmisje operacji na
zywo i bra¢ udziat w warsztatach technik matoinwa-
zyjnych. Ponad 80% zabiegow w katowickim szpitalu
to procedury matoinwazyjne, co plasuje go w swia-
towej czotdwce. Kongres byt inspirujaca przestrzenia
wymiany wiedzy i doswiadczen.

Spotkanie Prowincjata z Burmistrzem Paczkowa
w sprawie przekazania pomocy dla Powodzian

11 grudnia 2024 r. w Kurii Prowincjalnej w Warsza-
wie odbyto sie spotkanie, w ktérym Ojciec Prowincjat
Franciszek Salezy Chmiel oraz burmistrz gminy Pacz-
kow Artur Rolka dokonali podziatu srodkéw zebranych
podczas charytatywnego koncertu ,Serce dla powo-
dzian”. Fundusze te zostaty w catosci przeznaczone
na wsparcie gmin, ktore ucierpiaty w wyniku powodzi.

Pienigdze na pomoc potrzebujacym zostaty zebrane
podczas charytatywnego koncertu ,Serce dla powo-
dzian” zorganizowanego przez Fundacje Bonifrater-
ska, ktory odbyt sie 5 pazdziernika 2024 r. w Paczko-
wie. Wydarzenie to zgromadzito wielu darczyncéw
i uczestnikow, ktorzy wspierali akcje poprzez datki do
puszek oraz SMS-y i przelewy charytatywne. Wydarze-
nie transmitowaty Telewizja Trwam oraz Radio Maryja.

Jubileusz 100-lecia Bonifratrow w todzi i 25-lecia
powrotu szpitala

7 stycznia 2025 r. w Sanktuarium Matki Bozej Uzdro-
wienia Chorych odbyta sie uroczysta liturgia inauguru-
jaca obchody jubileuszu 100-lecia obecnosci Bonifra-
tréw w todzi oraz 25-lecia odzyskania Szpitala sw.Jana
Bozego. W wydarzeniu uczestniczyli Bracia Bonifratrzy,
wspotpracownicy konwentu i szpitala, pacjenci, ich ro-
dziny oraz zaproszeni goscie.

Biskup archidiecezji tddzkiej Zbigniew Wotko-
wicz podkreslit znaczenie mitosci i dobroci w zyciu
chrzescijanskim. Ojciec Prowincjat Franciszek Sale-
zy Chmiel przypomniat o roli bonifratrow w stuzbie
chorym, a br. Ambrozy Maria Pietrzkiewicz wyrazit
wdzieczno$¢ za odzyskanie szpitala. Podczas uroczy-
stosci biskup otrzymat bukiet 25 réz, symbolizujacych
lata wspotpracy.

Spotkanie Zarzadu Generalnego Zakonu Bonifratréw

z Papiezem Franciszkiem

11 stycznia 2025 r. Papiez Franciszek przyjat na audien-
¢ji nowa i ustepujaca Rade Generalng Zakonu Bonifra-
trow. Spotkanie w sasiedztwie auli Pawta VI byto oka-
zj3 do refleksji nad przysztoscig Zakonu i jego misja.

Ojciec Swiety serdecznie przywitat sie z kazdym z bra-
ci, podkreslajac znaczenie ich postugi wobec chorych
i potrzebujacych. Przetozony Generalny br. Pascal Aho-
degnon wreczyt Papiezowi ksigzke poswiecong Bulli
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Licet ex debito, dokumentowi kluczowemu dla tozsa-
mosci Zakonu. Papiez, jak zawsze, poprosit o modlitwe
w swojej intencji. Spotkanie umocnito braterskie wiezi
i stato sie inspiracja do dalszej pracy nad rozwojem
dzieta bonifratrow na swiecie.

Spotkanie Zespotu Zarzadzajacego Bonifraterskiego
Centrum Medycznego z przeorami konwentéw

27 i 28 stycznia w Zakopanem odbyto sie spotkanie
Zespotu Zarzadzajacego Bonifraterskiego Centrum
Medycznego z przeorami konwentoéw szpitalnych.
Celem byto opracowanie strategii rozwoju spotki,
uwzgledniajacej wartosci Zakonu Bonifratrow. Dysku-
towano nad misjg i wizjg spotki oraz strategia zarza-
dzania, ktéra taczy aspekty operacyjne z duchowym
dziedzictwem bonifratréw.

Wspotpraca Zespotu Zarzadzajacego z bracmi ma za-

pewnic skutecznos$¢ dziatan i dbatos¢ o charyzmat $w.

Jana Bozego. Efektem spotkania jest wyznaczenie kie-

runkdw rozwoju oraz podjecie prac nad strategig, ktora

odpowie na potrzeby pacjentdw i wyzwania rynkowe,

jednoczesnie zachowujac tozsamosc i misje Bonifra-
terskiego Centrum Medycznego.

Herb i hasto Przetozonego Generalnego br. Pascala
Ahodegnona

Zgodnie z tradycja nowy Przetozony Generalny przy-
jat swoj herb i hasto. Jest nim pekniety owoc granatu
z krzyzem symbolizujgcym Zakon Szpitalny i jego zato-
zyciela, sw.Jana Bozego.

Wewnatrz, w lewe] czesci, przedstawiona jest Czarna
Madonna z Czestochowy, jedna z najbardziej czczo-
nych ikon maryjnych na $wiecie. Wybrana jako symbol
70.Kapituty Generalnej, ktora odbyta sie w Czestocho-
wie 15 pazdziernika-7 listopada 2024 r., jest wyrazem
oddania sie pod opieke i przewodnictwo Najswietszej
Maryi Panny nowego Zarzadu i catej Rodziny Zakonne;j.

Natomiast w prawej czesci znajduje sie miecz i serce,
inspirowane tarcza, ktéra do dzi$ widnieje na fasa-
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dzie domu rodziny Venegas w Granadzie. Te elementy
przywotujg motto sw. Jana Bozego: El corazon mande
(hiszp. serce rozkazuje). Zasada ta przyéwiecata Swie-
temu od poczatku jego misji, kiedy wtasnie w przed-
sionku Domu Venegas zaczat dawac schronienie ubo-
gim z miasta. Promienie $wiatta symbolizuja 54 kraje,
w ktorych Zakon obecnie realizuje swoja misje. Po-
stacie wokot granatu przedstawiaja Rodzine $w. Jana
Bozego w jej roznorodnosci i uniwersalnosci oraz
przywotujg wartos¢ synodalnosci, ktora jest funda-
mentalna dla wspotczesnego Kosciota.

Hasto ,HOINI W MILOSIERDZIU” wyraza zaangazowa-
nie Zakonu w praktykowanie mitosierdzia z mitoscia,
wspotczuciem i humanitaryzmem, odpowiadajac na
obecne potrzeby swiata. To zaszczyt dla naszej Prowin-
¢ji, ze Przetozony Generalny w swoim herbie wybrat na
Patronke Matke Boza Jasnogorska i zawierzyt Jej nasz
Zakon.

<

P57 apLLA

XXXIII Swiatowy Dzien Chorego

11 lutego 2024 r., w liturgiczne wspomnienie Matki
Bozej z Lourdes, obchodzilismy XXXI1I Swiatowy Dzien
Chorego, ustanowiony przez sw.Jana Pawta Il. To czas
modlitwy, refleksji i wsparcia dla oséb cierpigcych. Pa-
piez Franciszek w tegorocznym oredziu przypomniat:
,Nadzieja zawie$¢ nie moze” (Rz 5,5).

W wielu placowkach Zakonu Bonifratréw odbyty sie
uroczyste obchody. W Warszawie, podczas mszy $wie-
tej, udzielono sakramentu namaszczenia chorych.
We wroctawskim hospicjum po Mszy Swietej zorgani-
zowano spotkanie petne muzyki i radosci - pacjenci
i wolontariusze wspélnie swietowali, dzielac sie tor-
tem. Swiatowy Dziert Chorego to wyjatkowy moment,
by okazac troske i blisko$¢ tym, ktorzy potrzebuja na-
szej mitosci i wsparcia kazdego dnia.
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