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Drodzy Czytelnicy,

z przyjemnoscia przekazujemy w Panstwa rece kolejne wydanie naszego kwartalnika. Wakacje to
dla wielu z nas nie tylko moment zastuzonego odpoczynku, ale réwniez okazja, by zadbac o swoje
zdrowie - fizyczne, psychiczne oraz duchowe. Odnajdujemy upragniong przestrzen umozliwiajaca
zastanowienie sie nad tym, co naprawde wazne, zardwno w sferze wiary, jak i codziennego zycia.

Wielkim wydarzeniem ostatnich tygodni byta smierc papieza Franciszka, ktéra napetnita nas smut-
kiem i zaduma. Byt on nie tylko pasterzem catego KosSciota Katolickiego, ale takze przyjacielem
Zakonu Szpitalnego $w.Jana Bozego.Jego zycie, naznaczone prostoty, mitosierdziem i troska o ubo-
gich, pozostaje dla nas wzorem stuzby drugiemu cztowiekowi. Jednoczes$nie z radoscia i nadziejq
witamy nowego papieza Leona XIV, ktdrego Bdg podarowat KoSciotowi. Wierzymy, ze jego pontyfikat
whniesie pokoj i jednos¢, przynoszac duchowa site wszystkim wiernym.

W naszej Rodzinie Bonifraterskiej trwa obecnie wizytacja generalna, majaca na celu umocnienie
i rozwdj naszych dziet w Polsce.Zgodnie z prosba Ojca Prowincjata Franciszka Salezego Chmiela OH,
madlmy sie o btogostawione owoce tego czasu.

W najnowszym numerze naszego magazynu przygotowalismy dla Panstwa inspirujacy i roznorodny
materiat. Anna Popek - jedna z najbardziej rozpoznawalnych i cenionych dziennikarek telewizyj-
nych w Polsce, w udzielonym wywiadzie opowiada o tym, jak tgczy gteboka wiare z zawodowa
misja. Ojciec Marcin Ciechanowski OSPPE zaprasza do duchowej refleksji, jak w codziennym zgietku
ustyszec¢ prawdziwy gtos Boga, otwierajac serce na Jego obecnosc i prowadzenie, a pan Grzegorz
Waberski kontynuujac nasz roczny cykl ,Szkoty Szpitalnictwa”, przedstawia idee i cele tego waznego
programu formacyjnego. Ponadto zastanowimy sie, czy mieso w diecie to dobry wybdr oraz zgtebimy
tajniki kompleksowej pielegnacji wtosow. Brat Pio Berger OH przyblizy naturalne sktadniki wykorzy-
stywane w terapii cukrzycy. Odwiedzimy takze bonifraterskie placowki: zmodernizowane Hospicjum
we Wroctawiu, Konwent w Piaskach-Marysinie, ktory swietuje swoje 130-lecie, a takze Konwent
w Konarach-Zielonej - miejsce, gdzie rodza sie historie petne nadziei i wsparcia.

Zyczymy Panstwu, aby ten wakacyjny czas stat sie okazjg do prawdziwego odpoczynku - nie tylko
ciata, ale i ducha, a lektura naszego kwartalnika byta mitym towarzyszem tych chwil.
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PORANNE PRZEBUDZENIE
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Anna Popek to nie tylko jedna z najbardziej rozpoznawalnych postaci polskiej telewizji,
lecz przede wszystkim osoba wyrdzniajaca sie gteboka wiarg, nieustajaca pasjg zawodowa
oraz autentycznoscia, ktorg przejawia w codziennym zyciu. W rozmowie z Liwig Gliscinska

dzieli sie swoimi spostrzezeniami na temat dynamicznych przemian w mediach oraz
podkresla, jak wazne jest zachowanie harmonii miedzy zyciem zawodowym a prywatnym.

To inspirujgca rozmowa, ktora pokazuje, ze w Swiecie petnym pospiechu i chaosu mozna
odnalez¢ spokoj, sens i site do dziatania. Zapraszamy do lektury wywiadu z wyjatkowa

kobieta, ktéra od lat budzi Polakdw, niosgc im poranng dawke energii i optymizmu.

Jak Pani sadzi, co jest gtownym
powodem, dla ktérego poranne
programy telewizyjne ciesza sie
tak duzym zainteresowaniem?
Uwazam, ze przede wszystkim
chodzi o pozytywna energie, ktérg
staramy sie przekazywac nieza-
leznie od okolicznosci. Ten swo-
bodny klimat, humor i lekko$¢ sa
niezbedne, by dobrze rozpoczac
dzien. Poranne czynnosci - takie
jak mycie sie, jedzenie $niadania,
odprowadzenie dziecka do szkoty
czy wyjscie do pracy - to rutyna,
ktora wykonujemy niemal auto-
matycznie. Telewizor czesto jest
wtedy wiaczony w tle, a nasza
uwaga nie skupia sie wytacznie na
nim, bo nie o to chodzi. To raczej
forma towarzyszenia na poczat-
ku dnia, ktéra pomaga tagodnie
wejs¢ w codziennos¢. Potaczenie
lekkiej formy, wartosciowej tresci
i przyjemnej atmosfery stanowi
klucz do sukcesu programéw $nia-
daniowych.

Ile lat jest Pani zwigzana z tele-
wizjq i jak trafita Pani do poranne;j
ramowki?

Mineto juz okoto 30 lat. Trafitam
do telewizji $niadaniowej, choc
marzytam o innych porach dnia.
Pan Bog zawsze kierowat mnie
wtasnie na poranki - i to coraz
wczesniej. Moze tak miato byc.

4 | KWARTALNIK 2/2025

Pan Bég swiadomie i celowo osa-
dza nas w okreslonej rzeczywisto-
sci, by wskaza¢ kierunek naszego
powotania. W Pani przypadku jest
to budzenie Polakéw. O ktérej go-
dzinie Pani wstaje?

(smiech) Budze sie o 3:30. Do tej
pory nigdy nie zdarzyto mi sie za-
spac¢. Moge odpusci¢ wiele rzeczy,
ale gdy zadzwoni budzik, wiem, ze
czeka mnie spotkanie z widzami.
Nawet jesli czasem trudno sie ze-
bra¢, mysl o tym, ze za chwile usig-
de w studiu, natychmiast mnie mo-
bilizuje. To nastawienie utrzymuje
sie we mnie do konca programu,
a czasem nawet przez caty dzien.

Czy ma Pani jakies$ rytuaty utatwia-
jace przygotowanie sie do pracy?

Tak, mam dwie modlitwy, kto-
re czesto odmawiam jeszcze
w studiu. Pierwsza to modlitwa
do Ducha Swietego, proszaca o to,
by przeméwit do mojego umystu
i serca, aby stowa, ktére wypowia-
dam, byty wtasciwe, jasne i celne.
Druga to modlitwa o zanurzenie
catego dnia w Najswietszej Krwi
Chrystusa. To bardzo gteboka i ma-
dra modlitwa, ktéra skupia nasza
uwage na tym, co nas czeka - na
spotkaniach, myslach i dziataniach.
Pomaga mi pragnac, aby to, co ro-
bie, byto dobre nie tylko dla mnie,
ale takze dla innych. Oprécz modli-

twy mam tez kilka prostych rytu-
atéw, ktére pomagaja mi sie obu-
dzi¢ i skoncentrowaé. Naleza do
nich masaz twarzy kostkami lodu,
mocna czarna kawa oraz krétka
poranna gimnastyka - to wszyst-
ko dodaje mi energii i wprowadza
w dobry nastréj. Dzieki nim czuje
sie gotowa, by stawic czota wyzwa-
niom, ktére przynosi zycie.

Jak udaje sie Pani zachowa¢ réw-
nowage miedzy zyciem zawodo-
wym a prywatnym?

Metaforycznie i dostownie zmy-
wam makijaz zaraz po programie
- to dla mnie znak, ze opuszczam
studio i wracam do bycia soba.
Wtedy zajmuje sie zwyktymi, co-
dziennymi sprawami: robie za-
kupy, biegam, dbam o siebie. Nie
wytaczam sie z zycia poza kamera.
Poza tym czytam Pismo Swiete
i uczestnicze w Eucharystii, co daje
mi duchowa site.

Duze znaczenie ma dla mnie tak-
ze pokora - to ona pomaga utrzy-
mac rownowage miedzy ambicja
a rozsadkiem. Kiedy czuje, ze za-
czynam by¢ zbyt pewna swoich
dziatan, przypominam sobie, by
zwolni¢ i zachowac spokoj. Zaufa-
nie do samej siebie buduje dzieki
ciezkiej pracy i doswiadczeniu, ale
tez Swiadomosci wtasnych ograni-
czen.
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Jakie stowa na temat piekna - za-
rowno wewnetrznego, jak i ze-
wnetrznego - skierowataby Pani
do naszych czytelniczek?

Piekno to dar i talent dany przez
Boga, ktéry nalezy pielegnowac. To
nie jest préznosc, lecz odpowie-
dzialnos¢. Zaniedbywanie siebie
oznacza marnowanie tych wyjat-
kowych daréw, ktére otrzymaty-
smy. Kobieta zostata stworzona,
by inspirowa¢ do dobra. Jak pisat
Norwid, piekno jest po to, by za-
chwycac¢ - nasza czarujaca osobo-
woscig, zyczliwoscia oraz pieknem
zewnetrznym mozemy motywo-
wac innych i zachecac ich do do-
brych czynow. Piekno zewnetrzne
i kobieca postawa majg realny
wptyw na otoczenie - gdy kobiety
dbaja o siebie i swojg kobiecosc,
mezczyzni stajg sie bardziej szar-
manccy i kulturalni.

Majac na koncie wywiady z licz-
nymi wybitnymi osobami, prosze
powiedzie¢, ktéry z nich zrobit na
Pani najwieksze wrazenie?
Najbardziej zapadto mi w pamie¢
spotkanie ze Stanistawem Lemem.
Byt to cztowiek niezwykty, nie tyl-
ko ze wzgledu na swdj intelekt,
ale takze wyjatkowa skromnosc
i naturalnosc¢. Wielkie osobowosci
czesto okazuja sie bardzo pokorne
i autentyczne w kontakcie z inny-
mi. Lem nie traktowat rozmdwcy
w roli przeciwnika, jak to bywa
w debatach, lecz jako osobe, przy
ktdérej chce sie otworzyc. To byto
dla mnie niezwykle inspirujace
doswiadczenie.

Jak ocenia Pani zmiany w mediach
na przestrzeni ostatnich lat?

Media przeszty ogromng transfor-
macje. Upadt mit wielkiej, niedo-
stepnej telewizji, a pojawity sie
mniejsze, wiarygodne media, ktére
tworza zywe i nieprzewidywalne
dyskusje. To proces demokratyza-
cji otworzyt drzwi wielu tworcom
i pozwolit na wieksza réznorod-
nos¢ tresci. Obecnie kazdy moze
znalez¢ cos, co go naprawde inte-
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resuje, co jest niewatpliwie pozy-
tywnym trendem.

Jednak pojawia sie tez zagrozenie
zamykania sie w informacyjnych
bankach, co ogranicza perspekty-
we i utrudnia dialog. Dlatego waz-
ne jest, aby wychodzi¢ poza swoja
strefe komfortu i poznawac rozne
punkty widzenia.

Martwi mnie natomiast nadmier-
ne obnazanie zycia prywatnego
w mediach oraz budowanie kariery
na skandalach czy dramatycznych
historiach. Tego rodzaju tresci nie
wnoszg zadnych wartosci, prowa-
dzac wytacznie do powierzchow-
nosci i sensacji.

Jaka role w Pani zyciu odgrywa
wiara?

Wiara jest fundamentem mojego
zycia. W chwilach leku czy niepo-
koju modlitwa przynosi mi spokdj
i pomaga znalez¢ rozwigzania.
Ucze sie ufa¢, ze nie wszystko za-
lezy ode mnie - robie, co w mojej
mocy, a reszte powierzam Bogu.
Moje zycie zyskuje tad dzieki wie-
rze, ktéra nadaje rytm Swietom
i codziennym obowigzkom, tworzac
harmonie zaréwno na ptaszczyznie
duchowej, jak i spoteczne;j.

Wiara to réwniez zrodto piekna;
budzi zachwyt nad architektura,
muzyka czy dzietami sztuki po-
wstatymi na cze$¢ Boga. Uwazam,
ze osoby, ktore nie uczestnicza
w zyciu Kosciota, rezygnuja z cze-
gos, co nazywam ,skrzydtami”
- sitg, ktdra popycha do dziatania
i daje nadzieje.

Czy uwaza Pani, ze $wiat jest obec-
nie lepszy niz kiedys?

Z jednej strony tak - dzi$ potepia-
my okrucienstwa, ktore dawniej
byty norma, jak masowe krzyzowa-
nia niewolnikow. Z drugiej strony
niepokoi mnie samotnos$¢ i pewne
zjawiska spoteczne, ktore ostabia-
ja rodzine i podwazaja naturalne
wartosci. Mtodych przekonuje sie,
ze dziecko i rodzina s3 zbedne,
co prowadzi do spadku urodzen
i kryzysu cywilizacyjnego. To bar-
dzo smutne i niebezpieczne. Musi-
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my bronic¢ tych wartosci, nie tracic¢
wiary i nadziei oraz pokazywac, ze
zycie oparte na rodzinie jest piek-
ne i petne szczescia.

W jaki sposob media moga wpty-
wac¢ na Swiadomos¢ zdrowotna
spoteczenstwa?

Ludzie szybko reaguja na to, co
widza i stysza, dlatego tak waz-
ne jest, aby nie tylko mowic
o zdrowym stylu zycia, lecz przede
wszystkim promowac go poprzez
konkretne, praktyczne dziatania.
W moim programie ,Zyj lepiej”
zawsze konczymy transmisje pro-
stym przepisem, ktéry widzowie
mogg od razu zastosowa¢ w co-
dziennym zyciu. Najwazniejsze to
pokazywag, nie tylko moéwic - po-
dobnie jak w wychowaniu dzieci,
gdzie liczy sie przede wszystkim
dawanie przyktadu wtasnym po-
stepowaniem.

Kilka lat temu przeszta Pani trud-
ny czas hospitalizacji. Co chciataby
Pani powiedzie¢ osobom, ktore te-
raz zmagaja sie z chorobg i szuka-
ja sity do walki?

Najwazniejsza jest wiara oraz gte-
boka che¢ powrotu do zdrowia,
stanowigce fundament, na ktérym
buduje sie site do przezwycieza-
nia choroby. Moéwi sie, ze chcacy
szuka sposobu, a ten, kto nie chce
- powodu. Nie mozna zostawiac
wszystkiego lekarzom - to my

sami jesteSmy najwazniejszym
ogniwem w leczeniu. Wewnetrzne
sity organizmu uruchamia przede
wszystkim $wiadoma decyzja, kto-
ra wspiera systematyczne dziata-
nie — leczenie, zmiana nawykow
oraz troska o diete i styl zycia.

Wrécitam niedawno z Libanu,
gdzie bytam u sw. Charbela - to
wspaniaty swiety, bardzo skutecz-
ny, co potwierdzajg wszyscy, ktérzy
sie do niego modla. Wiele choréb
zostato wyleczonych dzieki jego
wstawiennictwu. Mowi sie nawet,
ze potrafi ,wykonac operacje” bez
skalpela.

Jest taki przypadek - nie bede
wchodzi¢ w szczegoty - kobiety
chorej na raka krtani, do ktorej
we $nie przyszedt brodaty mnich
i zrobit jej operacje. Obudzita sie
rano ze szwami, cho¢ zadnego
zabiegu nie przeszta (przebywata
w tym czasie w szpitalu). To nie-
samowita historia, ktérg warto po-
znac.

Na koniec - co dzi$ najbardziej Pa-
nig inspiruje i motywuje?

Praca i podrdze. Lubie nie tylko
zwiedza¢, ale przede wszystkim
przezywac kazda chwile i dzie-
li¢c sie tym z widzami, co daje mi
ogromng energie i radosc.

Redakcja
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,WhjdZcie poza siebie, swoje ograniczenia...
DUCHOWY TESTAMENT PAPIEZA FRANCISZKA

W Swieta Zmartwychwstania Panskiego, 21 kwietnia 2025 roku, po 12 latach pontyfikatu,
odszedt do Domu Ojca Papiez Franciszek.Jego smier¢, choc gteboko poruszajaca caty
Koscidt i swiat, stata sie momentem refleksji nad dziedzictwem, jakie pozostawit - takze
wobec Zakonu Bonifratrow.

s
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Audiencja papieska dla uczestnikéw 69. Kapituty Generalnej, 1.02.2019 .,

na zdjeciu: Ojciec Prowincjat Franciszek Salezy Chmiel OH

Kilka godzin po oficjalnym komunikacie o $mierci Pa-
pieza, Ojciec Prowincjat Franciszek Salezy Chmiel OH
wystosowat list do Rodziny Bonifraterskiej, w ktérym
napisat:

Wyrazamy Bogu wdzieczno$¢ za Jego postuge Ko-
Sciotowi. Szczegolnie w tych dniach przywotujemy
W naszej pamieci przemowienie Papieza Franciszka
skierowane w 2019 roku do delegatow Kapituty Ge-
neralnej naszego Zakonu w Rzymie. Niech koncowe
akapity tego przemowienia beda swego rodzaju te-
stamentem, ktéry réwniez naszej Prowincji pozosta-
wit Ojciec Swiety Franciszek:

Zachecam was, abyscie dbali o waszq formacje, nie
zaniedbujgc takze formacji swieckich, rozwijajgc
charyzmat, duchowosc i misje chrzescijariskiego
szpitalnictwa, tak, aby wszyscy rowniez mieli wta-
sciwe poczucie przynaleznosci, a w waszych dzie-
tach, oby nigdy nie zabrakto ducha, ktdry ozywiat
zycie sw.Jana Bozego.

... Drodzy bracia, zaniescie wspodtczucie i mitosier-
dzie Jezusa do chorych i najbardziej potrzebujqcych.
Wyjdzcie poza siebie, swoje ograniczenia, problemy
i trudnosci, aby dotgczyc do innych w karawanie so-
lidarnosci. »Niech wasi mtodzi majq wizje, a starsi
niech snic¢ nie przestajq« (por. Jl 3,1). Niech wam
towarzyszy moje btogostawieristwo, i prosze, nie za-
pomnijcie modlic sie tez za mnie”.

Relacja Papieza Franciszka z Zakonem Bonifratrow
byta petna wzajemnej bliskosci i duchowego wspar-
cia. Wsréd licznych spotkan, ktére miaty miejsce
w trakcie jego pontyfikatu, warto wymieni¢ choc kil-
ka z nich. W 2019 roku, podczas audiencji dla dele-
gatdéw Kapituty Generalnej Zakonu w Rzymie, papiez
podkreslit znaczenie formacji zakonnej i swieckiej
oraz rozwijania charyzmatu i misji chrzescijanskiego
szpitalnictwa. W 2023 roku Ojciec Swiety rozmawiat
z brac¢mi i wspdtpracownikami Apteki Watykanskiej,
zwracajac uwage na role ich stuzby wobec chorych
i potrzebujacych. Ostatnia z audiencji, ktéra odbyta
sie w styczniu 2025 roku z nowym i ustepujacym Za-
rzagdem Generalnym Zakonu, stata sie okazjg do wy-
miany doswiadczen oraz omoéwienia wyzwan, jakie
stoja przed Zakonem w zmieniajgcym sie Swiecie.

Postawa Papieza Franciszka byta i pozostaje dla nas
wzorem pokory, mitosierdzia i zaangazowania na
rzecz ubogich i chorych. Charyzmat Zakonu Bonifra-
tréw polega na niesieniu pomocy z mitoscia i wspot-
czuciem, wzorem sw. Jana Bozego, ktory cate swoje
zycie poswiecit stuzbie najbardziej potrzebujgcym.
Papiez Franciszek swoim zyciem i stowami inspiruje
cata Rodzine Bonifraterska do kontynuowania tej mi-
sji z pasja i oddaniem. Ojcze Swiety, wstawiaj sie za
nami u Pana. Do zobaczenia w Niebie!

(A

Spotkanie Papieza Franciszka z bra¢mi i wspotpracownikami

Apteki Watykanskiej, 18.09.2023 r., na zdjeciu: br. Seweryn Kniefel OH

Redakcja
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Szpital Bonifratrow w Krakowie:
leczenie dyssekcji tetnic szyjnych zakonczone sukcesem!

Dyssekcja (rozwarstwienie) tetnic szyjnych, szczegdlnie z zwigzana z powstaniem
tetniaka rzekomego, to powazny problem zdrowotny, ktory dotyka wielu ludzi,
zwtaszcza w wieku ponizej 50 lat.Jest to jedna z najczestszych przyczyn udaru

mdzgu u 0s6b ponizej 50., a nawet 40. roku zycia.

Co to jest dyssekcja tetnic szyjnych?
Dyssekcja tetnic szyjnych (zwtaszcza w od-
cinkach wewnatrzczaszkowych) to termin
medyczny odnoszacy sie do uszkodzenia
sciany tetnicy, ktore nierzadko prowadzi
W nastepstwie do powstania tzw. tetnia-
ka rzekomego (tj. krwiaka tworzacego sie
wokot uszkodzonej tetnicy). Leczenie ta-
kich przypadkéw, z racji ich wystepowania
w zlokalizowanych gteboko, niedostepnych
do leczenia chirurgicznego czesciach tet-
nic, jest o wiele bardziej skomplikowane,
w przeciwienstwie do zmian zwigzanych
Zz miazdzyca, ktore zwykle dotycza po-
czatkowych odcinkéw tetnic szyjnych we-
wnetrznych.

Kontrolne badanie
tomograficzne
- implantowany do
tetnicy szyjnej stent, bez
widocznego tetniaka

Uszkodzenie tetnicy
szyjnej wewnetrznej,
z tetniakowatym
poszerzeniem (przed
zabiegiem)

Widoczny na zdjeciu
implantowany do
tetnicy szyjnej
stent Caresto

Nowoczesne rozwigzania
w Szpitalu Bonifratrow w Krakowie

W grudniu 2024 roku Oddziat Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Bonifratrow w Krakowie przeprowadzit je-
den z pierwszych w Polsce zabiegéw z uzyciem no-
wych stentow Caresto. Ten sprzet nowej generacji
zostat specjalnie zaprojektowany do leczenia zmian
w trudno dostepnych czesciach tetnic szyjnych we-
wnetrznych.

Zabieg z implantacjg stentdw przeprowadzono
u dwdch pacjentow w wieku 39 i 46 lat, u ktorych
zdiagnozowano objawowe tetniaki rzekome tetnic
szyjnych. Warto w tym miejscu dodac, ze zostali oni
wypisani do domu juz w trzeciej dobie po przepro-
wadzeniu zabiegu.

Stent Caresto (rysunek pogladowy)
- najnowszej generacji elastyczny
stent o bardzo drobnym
usieciowaniu promujacy gojenie
sciany naczynia
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Zastosowanie nowych stentéw Caresto w krakow-
skim Szpitalu Bonifratrow to wazny krok w leczeniu
rozwarstwien, tetniakéw rzekomych oraz innych, po-
krewnych schorzen. Taki postep w medycynie naczy-
niowej jest szczegélnie wazny dla pacjentdw, ktorzy
wczesniej mieli ograniczone mozliwosci leczenia.

Tym samym Oddziat Chirurgii Naczyniowej w Szpita-
Llu Zakonu Bonifratréw w Krakowie zapewnia obecnie
petng game zabiegdéw u chorych w zakresie zmian
naczyniowych w odcinku wewnatrz- i zewnatrzczasz-
kowym, tetnic szyjnych i tuku aorty, tetnic trzewnych
oraz konczyn dolnych. Ta kompleksowa oferta lecze-
nia naczyniowego umozliwia pacjentom dostep do
nowoczesnych i skutecznych metod terapii, ktére sa
dostosowane do indywidualnych potrzeb kazdego

chorego.
AUTOR TEKSTU

dr hab. n. med. Pawet Latacz
Specjalista angiologii

w Szpitalu Bonifratrow

w Krakowie
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SZKOLA SZPITALNICTWA

ozna $miato stwierdzic, ze szpitalnictwo, rozu-
miane jako specyficzny charyzmat, postannic-
two Zakonu oraz kluczowa wartos¢, stato sie para-
dygmatem w historii Kosciota. Wzorzec szpitalnictwa,
ktérym jest pomoc chorym, cierpigcym i ubogim,

Mowiac o szpitalnictwie wazne jest zrozumienie sa-
mego tego pojecia (ktére tak czesto uzywamy), aby
unikna¢ nieporozumien. Czesto zdarza sie, ze sty-
szymy to samo, ale kazdy z nas rozumie co innego.
O wartosci szpitalnictwa mozna mowic na réznych

poziomach. W celu jej
przyblizenia, postuze
sie w dalszej czesci ar-
tykutu wypowiedziami
br. tukasza Dmowskie-
go OH, zachowanymi
z przeprowadzonych
wczesdniej szkolen

uksztattowany przez sw.Jana Bozego, jest realizowa-
ny do dnia dzisiejszego. To wtasnie on stat sie ikong
mitosierdzia Bozego, utozsamiajac sie z Chrystusem
mitosiernym i wspétczujacym, ktory przeszedt przez
Swiat dobrze czyniac, uzdrawiajgc wszystkich (por. Dz
10,38), leczac wszystkie choroby i wszelkie stabosci
(por. Mt 4,23).

«— Pomnik sw. Jana Bozego
przy bonifraterskim osrodku

: l‘ zdrowia San Juan de Dios,

I Hiszpania;

Wikimedia
Commons.

W rozdziale trzecim Statutéow Generalnych zaty-
tutowanym ,Nasza Wspdlnota Szpitalna”, w czesCi <l
poswieconej wspolnocie mitosci braterskiej znaj- & e
duje sie zapis: ,Szpitalnictwo jest wyjsciowa i cen-
tralng wartoscig Zakonu, z niej wywodzg sie inne”
(por. art. 50). W dokumencie czytamy rowniez o pod-
stawowych zasadach, ktére stanowia niejako konkre-
tyzowanie, ale i rozszerzenie wartosci szpitalnictwa.
Warto przy tym podkreslic, ze Zakonowi chodzi o nar-
racje, ktorg buduje sie czynem, a nie stowem.

w Prowin-
¢ji wramach

dziatan Szkoty
Szpitalnictwa. Sa
to bardzo praktyczne wska-
z6wki, ktére moga stac sie
inspiracjg w codziennej po-
studze i naszej pracy, a tak-

Z kolei w Konstytucjach Zakonu szpitalnictwo uka- > ‘
Ze poza nia.

zane jest w wielu aspektach i roznych kontekstach.
To stowo staje sie kluczem, ktdry otwiera znacznie
szerszg rzeczywistosc. Szpitalnictwo okresla bowiem
tozsamos¢ braci (1d, 6a, 43a, 104a), stanowi element
szczegllnej konsekracji (5a, 7b, 21ab), przedmiot
osobnego Slubu (9a, 22ab), ma swoje zrédto w zyciu  jawia sie nieustannie

Chrystusa (20,41 b), jest zobowigzaniem (23a) i pod- w roznych kontekstach
stawa mitosci bratniej we wspolnocie braci (36b,37). i momentach 2zycia Za-

Szpitalnictwo jest war-
toscig, ktoéra jednoczy
w sobie szereg innych
wartosci. Stowo to po-



SZKOLA SZPITALNICTWA

konu. Pochodzi ono od terminu hospitalitas, ktéry
oznacza ,goscinnosc”. W terminologii bonifraterskiej
uzywa sie tych stdw zamiennie. W jezyku polskim
»szpitalnictwo” kojarzy sie gtéwnie z medycyna, na-
tomiast ,goscinnosc¢” jest szerszym terminem, ozna-
czajacym gotowos¢ do przyjecia drugiego cztowieka,
otwartos¢ na jego potrzeby oraz przyjmowanie kaz-
dego.Aby wyttumaczy¢, czym jest goscinnos¢, wystar-
czy to stowo podzieli¢. To uswiadamia nam, ze chodzi
o przyjmowanie innosci drugiego cztowieka (GOSC-
-INNOSC) z jego wadami, zaletami - po prostu innego.

Wartosci nie wida¢ - ucielesnia sie je w posta-
wach, gestach, naszych relacjach i dziataniach.
W tym kontekscie, aby przyblizy¢ (by¢ moze dla wie-
lu czytelnikéw) abstrakcyjne pojecie szpitalnictwa,
warto wspomnie¢ cho¢ przez chwile o goscinnosci
i wynikajacych z niej gestach. Nie sg one tak oczy-
wiste, jak mogtoby sie to wydawac na pierwszy rzut
oka, a od kazdego z nas wymagajg swiadomej pracy
w procesie samowychowania, ktére trwa cate nasze
zycie. Szpitalnictwo ma wiec swoje konkretne obli-
Cze, ujawniajace sie przez nasze gesty.

Pierwszy gest goscinnosci to usmiech, ktéry przeta-
muje lody. Mozna przytoczyc¢ wiele cytatow na temat
usmiechu. Nie tylko zbliza on ludzi, ale ma wptyw
na caty $wiat. Ten gest zrozumiaty jest we wszyst-
kich kregach kulturowych i ma wymiar praktycz-
ny. Chinskie przystowie méwi, ze kto nie potrafi sie
usmiechac, nie powinien prowadzi¢ sklepu. Usmiech
otwiera serca, zbliza nas do siebie, dzigeki czemu zyje
nam sie tatwiej. Ta wzajemna zyczliwosc szybko sie
rozprzestrzenia. W momencie, gdy w spotecznosci lub
okreslonej grupie brakuje usmiechu, nie jest to bez
znaczenia. Jego brak na pewno mozna potraktowac
jako objaw czego$ niepokojacego, jakiegos rodzaju
zniewolenia.

Kolejnym gestem jest powitanie. Warto sie zasta-
nowi¢, jak wygladaja moje powitania - nie tylko
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te rodzinne, ale takze w pracy, wobec pacjenta czy
podopiecznego. Czy witamy sie z kazdym w taki sam
sposéb? Czy czasami wyrézniamy kogos ze wzgledu
na jego pozycje, stanowisko?

Dalszym elementem goscinnosci jest poczestunek.
Wspolny stot to niezwykle wazne miejsce, przy kto-
rym sie gromadzimy. Czesto brakuje takich miejsc,
gdzie rodzina mogtaby sie spokojnie spotkac. Nie
bez przyczyny w czasach gtebokiego socjalizmu bu-
dowano mate, ciasne kuchnie, w ktérych najczesciej
przebiega codzienne zycie. Patrzac na ten aspekt wy-
tacznie od strony biologicznej, dopuszczanie innego
osobnika do wspolnego jedzenia $wiadczy o zaufaniu
i dobrej relacji. Jako ludzie zyjacy na wyzszym pozio-
mie swiadomosci, jestesmy catoscia i w tym najprost-
szym wymiarze nie zawsze uswiadamiamy sobie,
jak wiele emocji i informacji przekazujemy, dzielac
wspélnie stét. Positki spozywane razem wykracza-
ja poza zaspokojenie potrzeb fizycznych, stanowiac
okazje do budowania relacji i umacniania wiezi.

Kolejny etap w kontekscie goscinnosci to odpoczy-
nek, czyli stworzenie warunkow do regeneracji sit.
Czasami w swojej gorliwosci jesteSmy w stanie tak
zorganizowac i rozplanowac czas dla goscia, ze za-
pominamy o czasie przeznaczonym wtasnie na wy-
poczynek.

Pozegnanie jest réwniez istotnym gestem szpital-
nictwa. Uwaznos¢, jaka poswiecamy drugiemu czto-
wiekowi, wyraza nasz szacunek. Dobre pozegnanie,
ktére nie pozostawia w zawieszeniu niedomknietych
spraw, pomaga zyc¢ terazniejszoscia. Gdy mamy jakies
dtugi, co$ niezatatwionego, nie méwiac juz o kon-
fliktach, ciagna sie za nami jak ciezar i niepotrzebny
bagaz.

W ramach podsumowania przytocze definicje, ktorag
mozna znalez¢ na stronie internetowej kurii gene-
ralnej: ,Szpitalnictwo jest nasza gtéwna wartoscia,
ktéra wyraza sie i konkretyzuje w czterech innych
wartosciach tj. jakos¢, szacunek, odpowiedzialnos¢
i duchowosc (...)". Wydaje sie, ze pielegnowanie wy-
zej opisanych gestow pomoze kazdemu i kazdej z nas
»nie zapominac o goscinnosci” (por. Hbr 13,2) i przy-
czyni sie w istotny sposéb do szerzenia szpitalnictwa,
do czego zaprasza nas obecny Zarzad Generalny Za-
konu.

AUTOR TEKSTU

Grzegorz Waberski
Sekretarz Prowincji Polskiej
Zakonu Bonifratrow

©



Nasze wtosy czesto maja
problemy. Zniszczone,

suche i trudne do rozczesa-
nia, kazdego dnia narazo-
ne s3 na dziatanie pogody,
klimatyzacji i przesuszenia.
Niezaleznie od pory roku
- czy to zimg, czy latem - ich
kondycja jest wystawiana
na probe. Dlatego tak waz-
na jest odpowiednia pie-
legnacja wtosow. Zdrowe
i zadbane moga byc prze-
ciez naszg wyjatkowa ozdo-
ba! Jak pokazuja badania,
az 85% Polakéw boryka sie
z problemami wtoséw. Do
najczestszych nalezg tupiez,
nadmierne wypadanie oraz
przettuszczanie sie wtosow
i skory gtowy. Gdzie szukac
pomocy?
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Dlaczego wtosy wypadaja?
Kazdego dnia tracimy od 60 do
100 wtosow, co jest naturalnym
procesem. Jesienia wypadanie
moze sie nasila¢, zimg natomiast
nieco maleje.

Wypadanie wtoséw spowodowane
jest réznymi czynnikami. Do me-
chanicznych naleza ciasne fryzury,
takie jak konski ogon, czy tez na-
wyk wyrywania witoséw (tricho-
tillomania). Toksyczne przyczyny
obejmuja zatrucia metalami ciez-
kimi. Kondycje cebulek wtosowych
ostabiajg takze: stres, niedobory
witamin, zaburzenia hormonalne,
czeste prostowanie, trwata ondu-
lacja, uzywanie suszarek oraz nad-
mierna ekspozycja na stonce. W za-
leznosci od przyczyny wypadanie
wtosoéw prowadzi do chwilowego
przerzedzenia fryzury, po ktérym
gesto$¢ wtosow wraca do normy
lub skutkuje trwatym tysieniem.

Budowa wtosa
Wtosy sktadajg sie gtdwnie z ke-
ratyny, biatka bogatego w siarke.
Zbudowane s3 z korzenia i todygi.
Korzen wtosa znajduje sie w sko-
rze - tworza go rdzen, warstwa
korowa i ostonka. todyga to wi-
doczna cze$¢ wtosa, powstajaca
w wyniku rogowacenia komorek
macierzy. Mieszek witosowy to
z kolei zagtebienie naskadrka,
w ktérym osadzony jest korzen
wtosa. Zawiera takze miesien przy-
wtosny i ujscie gruczotu tojowego.
Skurcz migsnia powoduje wysta-
pienie ,gesiej skorki” i utatwia wy-
dzielanie toju, chronigcego skore.

Jak dbamy o wtosy?

Wedtug statystyk:

— 71% o0s6b regularnie uzywa
szamponu,

— 31,5% stosuje odzywke do sptu-
kiwania,

— 16% decyduje sie na odzywki
bez sptukiwania,

— 25% ktadzie sie spa¢ z mokrymi .
wtosami lub suszy je gorgcym po- T)\

wietrzem®. .

¥

Czy czeste strzyzenie wzmacnia

witosy? To mit! Skrdcenie fryzury

nie zahamuje ich nadmiernego
wypadania, poniewaz problem
zazwyczaj tkwi w ostabionych il

mieszkach wtosowych
i zaburzonym cyklu
ich wzrostu.

Oto kilka praktycznych wskazo-
wek, ktore warto wdrozy¢ podczas
pielegnacji wtoséw:

MYCIE | Skoncentruj sie na sko-
rze gtowy: podczas mycia wtosow
skup sie ma masowaniu i delikat-
nym wcieraniu szamponu w skére
gtowy. Nie musisz naktada¢ go na
cata dtugos¢ witoséw, poniewaz
podczas sptukiwania piana pokryje
todyge wtosa. Mokre wtosy s3 bar-
dziej wrazliwe, dlatego unikaj ich
wyginania czy szarpania.

SUSZENIE | Zrezygnuj ze zwijania
wtosdw w ciasny turban i susze-
nia ich zbyt wysoka temperatura:
goracy strumien powietrza moze
uszkodzi¢ strukture wtosa, powo-
dujac jego pekanie i rozchylanie
tusek. Uzywaj suszarki z chtodnym

—» 20% wybiera maski do wtosow.

Btedy, ktére moga prowadzi¢ do
ostabienia wtosow i uszkodzenia:
skdry gtowy to m.in.:

— 44% badanych mocno przeciera
wtosy recznikiem,

1Zrédto: informacja prasowa, badania: Realizacja SW RESEARCH, zlecenie WS Academy
Wierzbicki&Schmidt, metoda CAWI na 1045 Polakow w wieku 18-40 lat. : -
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lub cieptym powietrzem, aby zmi-
nimalizowac ryzyko zniszczenia.

NOCNA PIELEGNACIA | Unikaj
mocnych, ciasnych upie¢: wybierz
luzne warkocze lub koki, ktére nie
ostabiaja wtosow. Nigdy nie $pij
z mokrymi wtosami - wilgoc
sprzyja rozwojowi grzybéw i bak-
terii, co moze prowadzi¢ do pro-
bleméw skérnych.

Wtosy pod lupa — co jesc i pi¢, by
pielegnowac fryzure?
Zbilansowana dieta stanowi pod-
stawe zdrowych, l$nigcych wrto-
séw. Brak odpowiednich witamin
i mineratéw przyczynia sie do
zaburzen cyklu ich wzrostu, po-
garszania kondycji i prowadzi do
nadmiernego wypadania. Z ko-
lei niedobory zelaza, witaminy D,
kwasu foliowego, witaminy B12,
selenu i miedzi moga wywotac
przedwczesne siwienie.

Woda - fundament pieknych wtosow
Zdrowe, petne blasku wtosy zaczy-
naja sie od odpowiedniej piele-

szkodliwych produktéw przemiany
materii.

Naturalna pielegnacja wtoséw
- jakie szampony wybrac?

Dla petnej regeneracji wtoséw
warto postawi¢ na kosmetyki
oparte na naturalnych sktadni-
kach. Produkty Bonifraterskie®
oferujg bogaty wybor szamponow
i eliksirow z serii Aleja Drzew, kt6-
re odzywiaja, wzmacniajg i przy-
wracaja wtosom naturalny blask.

SZAMPON REGENERUJACY zawie-
ra az 95% sktadnikédw natural-
nych! Jego formuta obejmuje eks-
trakt z owocow drzewa egipskiego,
korzenia gipséwki oraz akacji,
a takze mocznik, d-pantenol
i roslinng keratyne. Dzieki temu
szampon gteboko nawilza, rege-
neruje wtosy i sprawia, ze stajq sie
miekkie, gtadkie oraz l$nigce.

Eksperci radza:
wtosy warto my¢ dwukrotnie (aby
doktadnie usunac zanieczyszczenia
i resztki kosmetykow), a nastepnie
natozy¢ maske i pozostawic jg na
20-40 minut. Fryzjerzy nie bez
powodu podkreslaja znaczenie
tego rytuatu - ale czy wszyscy go
stosujemy?

Doskonatym uzupetnieniem pie-
legnacji jest ELIKSIR przeciw
wypadaniu wtoséw do wtosow
ostabionych i wypadajacych. Jego
ultralekka formuta wzmacnia za-
kotwiczenie wtoséw w skdrze gto-
wy, poprawiajgc ich sprezystosc¢
i gestosc. Eliksir zmniejsza wypa-
danie wtoséw, nie obcigza fryzury,
a regularne stosowanie sprawia,

ze witosy stajg sie wzmocnione

= ‘_. - gnacji - zarbwno zewnetrz- u nasady.
i ¥ nej, jak i wewnetrznej.
“x.,\ ;, & Erl:\i/ziz\:;?/v:eofa?/:/jg(milg Zdrowe wtosy zaczynaja sie od

nie - zaleca sie picie
co najmniej 2 litrow wody
dziennie. Warto takze siegnac¢ po
ziotowe napary, ktére dostarczaja
cennych sktadnikéw odzywczych
i wspieraja kondycje wtosow.

Pokrzywa i skrzyp polny - naturalne
wsparcie dla wtosow
Napary z pokrzywy i skrzypu po-
lnego od lat s3 znane ze swojego
korzystnego wptywu na wto-
sy i skore gtowy. Zawiera-
ja duze ilosci witamin
=~ oraz mineratéw, takich
jak krzem, zelazo, wapn
i magnez, ktére wzmacniaja
cebulki wtoséw i zapobie-
gaja ich wypadaniu.

Warto siegna¢ po POKRZYWA SOK
500 ml z oferty Produktéw Boni-
fraterskich® - naturalny sok z li-
Sci pokrzywy z witaming C, ktéry
wspomaga usuwanie z organizmu
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Wraz z wiekiem wtosy na gtowie
stajq sie coraz cienisze, natomiast te
rosnace w okolicach brwi, nozdrzy
i uszu - grubsze oraz ciemniejsze,
zwtaszcza u mezczyzn. Odpowiada

za to testosteron — hormon
z grupy androgenow.

SZAMPON DO WLOSOW PRZE-
TLUSZCZAJACYCH SIE ze skton-
noscia do wystepowania tupiezu
skutecznie regeneruje skdre gtowy
i przeciwdziata jego powstawaniu.
Dzieki niemu wtosy s3 lekkie, pu-
szyste i dtuzej zachowuja Swie-
z0s¢.

SZAMPON PRZECIW WYPADANIU
WEOSOW to produkt idealny dla
wtoséw ostabionych i wypadaja-
cych. tagodne sktadniki myjace
delikatnie pielegnuja skdre gtowy,
wzmacniaja cebulki i sprawiaja, ze
wtosy stajg mniej tamliwe i bar-
dziej odporne na wypadanie.

odpowiedniego nawodnienia i na-
turalnej pielegnacji - zadbaj o nie
kompleksowo. Regularne stosowa-
nie prawidtowo dobranych szam-
pondw, olejow i masek do wtosow
moze znacznie poprawic ich kon-

dycje i wyglad.

AUTORKA TEKSTU

Monika Heba

Specjalista ds. marketingu
m.heba@bonifratrzy.pl
Farmaceutyczne Produkty Bonifraterskie
Sp.z o.0.
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REKLAMA

7\ ZANURZ SWOJE
sonrratersie”  VVEOSY W NATURZE!

Zdrowe wtosy zaczynajq sie od naturalnej pielegnacji
- zadbaj o nie kompleksowo!

Poznaj SZAMPONY i ELIKSIR z serii Aleja Drzew

ELIKSIR PRZECIW
WYPADANIU WtOSOW

do wtoséw ostabionych i wypadajqgcych
100 ml

SZAMPON PRZECIW
WYPADANIU WtOSOW

- do wtoséw ostabionych i wypadajgcych
200 ml

SZAMPON DO WEOSOW
PRZETEUSZCZAJACYCH SIE
ze sktonnosciq

do wystepowania tupiezu

200 ml

SZAMPON REGENERUJACY
do wtoséw zniszczonych
200 ml
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ZZYCIA ZAKONU

Konwentu Bonifratrow
w Archidiecezji £ 6dzkiej

Szpitala Zakonu Bonifratrow
$w. Jana Bozego w todzi

ZwWycieza cierpienie

W powyzszych stowach, zaczerpnietych z listu $w.Jana Bozego, bracia bonifratrzy, siostry
zakonne oraz swieccy wspoétpracownicy rozpoczeli w nowo odzyskanym szpitalu misje
w duchu i charyzmacie szpitalnictwa, na wzér zatozyciela Zakonu Szpitalnego. To pamietne
wydarzenie miato miejsce 31 grudnia 1999 roku. O godzinie 21.00 w kaplicy naszego
todzkiego szpitala zostata odprawiona Msza Swieta pod przewodnictwem
ks. biskupa Adama Lepy, sprawowana w intencji Bozego btogostawienstwa dla szpitala,
ktéry powrocit do swojego prawowitego witasciciela — Zakonu Szpitalnego sw.Jana Bozego.

Przez 50 lat szpital znajdowat sie najpierw w rekach
hitlerowskiego okupanta, a p6zniej wtadz PRL. Pod-
czas wspomnianej uroczystej Mszy Swietej, wszyscy
uczestnicy tej doniostej chwili byli swiadomi, ze za
kilka godzin rozpocznie sie Nowy Rok 2000, a wraz
z nim Trzecie Tysigclecie Chrzescijanstwa, do ktérego
przygotowywat nas wielki rodak, papiez Jan Pawet I.
Wcigz zywo pamietamy jego list apostolski Novo
Millennio Ineunte, w ktérym zachecat nas do nowe;j
wyobrazni mitosierdzia, polegajacej na potrzebie roz-
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poczynania na nowo od Chrystusa i bycia bliznim dla
drugiego cztowieka, zwtaszcza chorego, cierpigcego
i osamotnionego. Niezwykle istotna jest postawa wy-
razana poprzez mitosierdzie czynow, ktére stanowi
nieodparta site dla mitosierdzia stow.

Dzisiaj patrzymy z wdziecznos$cig na dwadziescia piec
lat szpitala, o ktorym mozemy powiedzie, cytujac sw.
Jana: ,pragne miec¢ swoj wiasny szpital, gdzie chory
bedzie najwazniejszy”. Pomimo uptywu kilku wiekédw



Z ZYCIA ZAKONU

od ziemskiej postugi Zebraka z Grenady, jego misja
pozostaje zgodna z nauczaniem Kosciota na progu
Nowego Tysiaclecia. Jakze nie zauwazyc¢ sw.Jana Bo-
zego jako prekursora nowego szpitalnictwa i jego
niezapomnianych, po dzi$ aktualnych stéw: ,Leczac
ciata, docierac¢ do dusz”.

Wielkim bogactwem byli i sg wszyscy, ktdrzy tworza
Rodzine Szpitalng sw.Jana Bozego: bracia, wspotpra-
cownicy, wolontariusze, chorzy, ich bliscy, fundatorzy
oraz darczyncy naszych dziet apostolskich. Od poczat-
kow szpitalnictwa bonifratrow to wtasnie wspotpra-
cownicy stanowili nieocenione wsparcie, bedac nieja-
ko przedtuzeniem ramienia Jana Bozego. Przyjmujemy
ich jako duchowych spadkobiercow i dziedzicow dzie-
ta zapoczatkowanego w hiszpanskiej Grenadzie.

Jest to najbardziej odpowiedni moment, aby wyrazi¢
wdziecznos¢ Opatrznosci Bozej, wspomnie¢ o wsta-
wiennictwie Maryi Uzdrowienie Chorych oraz doce-
ni¢ ogromna determinacje wszystkich osob - zaréw-
no konsekrowanych, jak i swieckich, ktére wyrozniaja
sie zywa wiarg i mitoscig do Zakonu Szpitalnego oraz
samych chorych. Ich zaangazowanie pozwolito na
wskrzeszenie” na Chojnach w todzi nowego szpitala,
ktory stat sie symbolem odrodzenia i kontynuacji mi-
sji $w.Jana Bozego.

Warto przypomniec¢, ze sam szpital w chwili jego
odzyskania (@ wiec w 2000 roku) znajdowat sie
w optakanym stanie i nosit niechlubny tytut ,umie-
ralni”. Jak relacjonuje pierwszy dyrektor placéwki,
dr Jacek Pytel: ,brudny, odrapany budynek, ktéry na
wyposazeniu posiadat tylko tdzka, pare aparatow
EKG, stary rentgen i moze jakie$ drobne rzeczy - stat
sie nowoczesnym, dobrze wyposazonym i wspaniale
funkcjonujgcym szpitalem. To byta wielka radosc”.

To doswiadczenie radosci oraz blisko piecsetletni
dorobek Bonifraterskiej Rodziny Szpitalnej wyraznie
pokazuja, ze stuzba drugiemu cztowiekowi na wzor
Mitosiernego Samarytanina (Lk 10, 30-37) jest moz-
liwa. Szczegdlng inspiracjg pozostaja dla nas stowa
Jezusa:,ldz, i ty czyn podobnie!”.

Myslac o szpitalu, nie sposob nie wspomniec jed-
nego z przetozonych generalnych, Ojca Pierluigiego
Marchessiego, ktéry mawiat, ze szpitalnictwo jest jak
rzeka - jej wody stale ptyng i nie moga sie zatrzy-
mac, gdyz inaczej stojgca woda metnieje i staje sie
niezdatna do picia. Podobnie jest z naszym szpita-
lem, ktéry sukcesywnie poddawany jest remontom,
ulepszeniom i modernizacji. Rozbudowalismy szpital
o dwa kolejne pietra, dobudowalismy pomieszczenia
z przeznaczeniem na diagnostyke i nowy Kliniczny
Oddziat Onkologiczny. W najblizszym czasie roz-
poczniemy rozbudowe szpitala, poprawiajac warunki

dla Oddziatu Intensywnej Terapii i Oddziatu Choréb
Wewnetrznych. Przed laty, dzieki ofiarnosci sp. dra
Wactawa teckiego, mozliwe byto oddanie do uzyt-
ku nowo wybudowanego obiektu stuzgcego chorym
w ramach kilkudziesieciu poradni specjalistycznych
oraz szeroko rozumianej fizjoterapii i rehabilitacji.
W ramach zapewnionych standardéw dziata takze
poradnia POZ, ktéra swiadczy dodatkowo pomoc noc-
ng i Swiateczna.

Obecnie szpital dysponuje:
Wieloprofilowym Oddziatem Zabiegowym;
Oddziatem Onkologii Klinicznej;
Oddziatem Choréb Wewnetrznych;
Oddziatem Medycyny Paliatywnej;
Oddziatem Chirurgii Ogélnej;
Oddziatem Ortopedycznym;
Oddziatem Okulistycznym;
Oddziatem Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Warto wspomnie¢, ze tylko w 2024 roku na powyz-
szych oddziatach specjalistycznych hospitalizowano
ponad dwanascie tysiecy pacjentow.

Przy szpitalu znajduje sie jedyne w Polsce i w Europie
Bonifraterskie Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienie
Chorych oraz Bonifraterska Rodzina Rézancowa, li-
czaca ponad czterysta osob. W codzienny harmono-
gram kaplicy szpitalnej wpisana jest Msza Swieta
i adoracja Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie.
To Swiete miejsce, w ktorym kroluje Maryja w swoim
cudownym wizerunku Uzdrowienie Chorych, ukoro-
nowanym 8 wrzesnia 2006 roku przez Arcybiskupa
Wtadystawa Ziotka, Metropolite todzkiego. Duchowa
misjg sanktuarium s3g stowa zawarte w dekrecie koro-
nacyjnym obrazu, aby: ,Czciciele Matki Bozej i wszy-
scy wierni, przebywajacy w szpitalu, oddajac czes¢
Maryi, umacniali swoja wiez z Jej Synem, Jezusem
Chrystusem i pobudzali sie nawzajem do chrzesci-
janskiego swiadectwa zycia”.

Jubileusz sktania nas do wdziecznosci wobec Boga
i ludzi, dlatego z naszych serc przepetnionych rado-
$cig wyrywaja sie stowa hymnu: Ciebie Boga wysta-
wiamy...

AUTOR TEKSTU

br. Ambrozy Maria

Pietrzkiewicz OH
z Konwentu Zakonu Bonifratrow
w todzi

&

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 15



PROFILAKTYKA

CHOROBA
ALZHEIMERA

~WYSCIG
7 CZASEM

Choroba Alzheimera to
jedna z najczestszych chorob
madzgu, dotykajaca przede
wszystkim osoby starsze.
Choc potrafimy obecnie
opisac i zrozumiec bol
fizyczny, to odczytanie

tego, co dzieje sie

w umysle osoby chorej na
Alzheimera, jest znacznie
trudniejsze. Jak wynika

z danych GUS w Polsce

na te chorobe cierpi obecnie
okoto 300 000 osob,

a liczba ta stale ro$nie

wraz ze starzeniem sie
spoteczenstwa. Prognozy
wskazuja, ze do 2050 roku
liczba chorych moze
przekroczy¢ milion.

T N .
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PROFILAKTYKA

Profilaktyka - najlepsza bron
przeciw chorobie Alzheimera

Choroba Alzheimera to jedna
z najbardziej zagadkowych i nie-
bezpiecznych  choréb naszych
czasow. Cho¢ nie znamy jeszcze
doktadnych przyczyn jej powsta-
wania, wiemy, ze istnieje wiele
sposobow, by wspierac¢ nasz mézg
i zmniejszy¢ ryzyko jej rozwoju.
Najlepszym lekarstwem jest profi-
laktyka - codzienne dbanie o sie-
bie na wielu ptaszczyznach.

Przede wszystkim ruch to klucz do
zdrowia mozgu. Regularna aktyw-
nos¢ fizyczna nie tylko poprawia
krazenie i dotlenia komdrki ner-
wowe, ale takze pomaga utrzymac
zdrowe naczynia krwionos$ne, co
jest niezwykle wazne w zapobie-
ganiu chorobie Alzheimera. Nie
zapominajmy tez o sile umystu
- Czytanie, rozwigzywanie krzy-
z6wek, nauka nowych jezykéw
czy rozwijanie pasji to doskona-
te ¢wiczenia dla naszej pamieci
i koncentracji. To wtasnie dzieki ta-
kiej aktywnosci budujemy rezerwe
poznawcza, ktéra moze opdznic¢
pojawienie sie objawoéw choroby.

Nie mniej wazne jest utrzyma-
nie kontaktéw spotecznych. Sil-
ne wiezi z rodzing, przyjaciétmi
i spotecznoscia lokalng sprawiaja,
ze nasz mozg jest bardziej odpor-
ny na negatywne zmiany. Wspol-
ne rozmowy, spotkania czy udziat
w wydarzeniach spotecznych to
naturalny trening dla naszych
zdolnosci poznawczych.

Ogromnga role odgrywa roéwniez
dieta. Warto postawi¢ na zbilan-
sowane positki bogate w warzywa,
owoce, ryby oraz zdrowe ttuszcze,
takie jak kwasy omega-3. Dodat-
kowo uzupetnianie niedoborow
witamin z grupy B oraz witaminy
D wspiera prawidtowe funkcjono-
wanie mozgu.

Chociaz na razie nie istnieje lek,
ktory catkowicie wyleczytby cho-
robe Alzheimera, dostepne terapie
maja na celu spowolnienie poste-
pu choroby. Wsparcie chorego po-
przez terapie zajeciowa, ¢wiczenia

pamieci oraz aktywnos$¢ fizyczng
moze znacznie poprawi¢ jakos¢
zycia i wydtuzyc¢ okres samodziel-
nosci. Szybkie podjecie dziatan
to takze lepsza pomoc dla rodzin
i opiekunow.

Pierwsze symptomy - na co zwra-
ca¢ uwage?

Pierwsze objawy choroby poja-
wiajg sie czesto na dtugo przed
postawieniem diagnozy. Zmiany
w pamieci krétkotrwatej, takie jak
zapominanie niedawnych wyda-
rzen czy gubienie przedmiotow
w nietypowych miejscach (np.
schowanie kluczy do lodéwki), po-
winny wzbudzi¢ naszg czujnosc.
Wczesne wykrycie choroby daje
szanse na dtuzsze zachowanie
samodzielnosci i lepsze wsparcie
dla chorego oraz jego rodziny.

Typowe objawy choroby Alzhe-
imera:
» Zaburzenia pamieci - trudno-
$Ci z przypomnieniem sobie nie-
dawnych zdarzen, zapominanie
waznych dat czy imion bliskich.

* Problemy z mowa - stopniowe
gubienie stéw, trudnosci w nazy-
waniu przedmiotow i wyrazaniu
mysLi.

* Trudnosci w liczeniu - np. pod-
czas zakupow.

e Zaburzenia orientacji — poczat-
kowo drobne problemy z kie-
runkiem, potem trudnosci z od-
nalezieniem drogi do domu.

« Utrata zainteresowan i apatia
- rezygnacja z dotychczasowych
pasji i izolacja spoteczna.

* Obnizenie nastroju - nasilaja-
ca sie apatia, smutek, poczucie
bezsilnosci.

« Zaniedbanie higieny osobistej
- zapominanie o podstawowych
czynnosciach, takich jak mycie
sie czy zmiana ubrania.

Trzy fazy choroby Alzheimera
Choroba rozwija sie stopniowo,
przechodzac przez kolejne etapy:

PIERWSZA FAZA - pojawiajg sie
problemy z pamiecia krotkotrwata

i orientacjg, chory czesto stara sie
ukrywac swoje trudnosci.

DRUGA FAZA - nasilaja sie zabu-
rzenia pamieci, pojawiaja sie trud-
nosci z wykonywaniem codzien-
nych zadan, takich jak obstuga
sprzetow domowych. Chory moze
powtarzac te same czynnosci wie-
lokrotnie.

TRZECIA FAZA - catkowita utrata
samodzielnosci, konieczno$¢ ca-
todobowej opieki. Pojawiajg sie
omamy, leki oraz petna dezorien-
tacja w czasie i przestrzeni. Ten
etap trwa zwykle 10-12 lat od
diagnozy i jest najbardziej wyma-
gajacy zaréwno dla chorego, jak
i jego opiekunow.

Choroba Alzheimera to nie tylko
dramat samego pacjenta, ale takze
ogromne wyzwanie dla jego bli-
skich, ktdérzy czesto przejmuja cie-
zar opieki. Wiele rodzin korzysta
z pomocy opiekunéw domowych
lub decyduje sie na umieszcze-
nie chorego w specjalistycznych
osrodkach, co jednak wigze sie
z wysokimi kosztami i obcigze-
niem emocjonalnym.

Choroba Alzheimera to powazny
problem spoteczny, ktérego skala
bedzie sie zwieksza¢ wraz ze sta-
rzeniem sie populacji. Wczesne
rozpoznanie i profilaktyka to klu-
czowe elementy, mogace opoznic
jej rozwoj i poprawic jakos$¢ zycia
chorych. Jednoczesnie niezbedne
jest rozwijanie systemu wsparcia
dla pacjentéw i ich rodzin, aby
sprosta¢ wyzwaniom, jakie niesie
za sobg to trudne schorzenie.

AN
AUTORKA TEKSTU
Matgorzata Kospin

Redaktor naczelny serwisu
www.czas-seniora.pl.

@
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PSYCHOLOGIA

|K'FAKTOR, Zanim napisze kilka prostych

rad dla osob, ktore chciatyby po-

PHUBB'NG prawi¢ umiejetnos¢ skupienia,
musze wyznac, ze opracowanie

| TECH NOFERENCJA, tego tekstu zajeto mi niepropor-

- cjonalnie duzo czasu. Pisanie
czyll o kOSZtaCh w domu z matymi dziecmi czy tez
rozproszenia uwagi w zattoczonej kawiarni nie zdato

egzaminu. Raz po raz odrywatam
sie od klawiatury,abyrozejrzecsie,
nadstawic¢ uszu, napisa¢ do meza
o tym, co akurat zabawnego sie
zdarzyto. Tak wtasnie dziata na-
sza uwaga.Zawsze szuka jakiegos
zajecia - niekoniecznie zgodnego
z naszymi planami. Nie oznacza
to jednak, ze jesteSmy bezradni.
Niech dowodem bedzie to, ze ten
tekst, mimo wszystko, powstat.

Fy
YIS

7
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PSYCHOLOGIA

Cho¢ wiekszosci z nas zjawiska te
towarzysza na co dzien, nie zawsze
muszg prowadzic¢ do negatywnych
skutkow. Warto jednak obserwo-
wac siebie i 0soby ze swojego oto-
czenia, aby zwieksza¢ swiadomosc
pozornie obojetnych zjawisk, ktére
moga wptywac na funkcjonowa-
nie uwagi, a tym samym nasze zy-
cie spoteczne i emocjonalne.

Kradnie uwage, czyli co?

Koszty rozproszenia uwagi s3
ukryte i swoje zniwo zbieraja do-
piero po dtuzszym czasie, nawet
po latach. Po pierwsze, tracimy
szanse na petne interakcje spo-
teczne - dzieci doskonale wyczu-
waj3, ze w danym momencie nie
sg dla nas wazne, matzonkom
umykaja komunikaty niewerbalne
(np. maz jedzacy obiad z telefo-
nem w rece moze nie zauwazyg,
ze zona chwile wczesniej pta-
kata). Badania wskazuja, ze
zaréwno dzieci, jak i dorosli
oceniaja swoje wzajemne wie-

zi jako stabsze, kiedy prawie
kazda rozmowa toczy sie znad
ekranu.

Nie jest rowniez zaskoczeniem, ze
ciggte przenoszenie uwagi kradnie
nam czas. | nie chodzi tu o 5 minut,
ktére poswiecilismy na sprawdze-
nie wiadomosci. Warto zdac sobie
sprawe z tego, ze nawet takie krét-
kie oderwanie od zadania moze
sprawi¢, ze ponowne skupienie
sie zajmie nam nawet 20 minut.
Podobnie jest, kiedy przetacza-
my sie pomiedzy zadaniami - na
przyktad odpisujemy na maile
i jednoczesnie odbieramy telefo-
ny. Zadania, ktére osobno zajetyby
nam godzine lub dwie, wykonu-
jemy przez caty dzien. Cze$¢ z nas
woli dokonczy¢ prace wieczorem,
kiedy w spokoju mozna pracowac
efektywnie i nadrobic¢ zalegtosci
z catego dnia.

Brak skupienia wptywa réwniez
na satysfakcje z wykonywanych
czynnosci. Wegiersko-amerykan-
ski psycholog Mihaly Csikszent-
mihalyi w swojej teorii przeptywu
wskazuje na to, ze podczas pracy
mozemy doswiadczy¢ flow. To stan,

Y

~

w ktorym robienie czegos$ jest dla
nas nagradzajace samo w sobie
i charakteryzuje sie miedzy innymi
utratg poczucia czasu. Bywa, ze po
dwdch godzinach pracy odczuwa-
my spetnienie, a nawet entuzjazm
do dalszego wysitku. Ten stan nie
jest jednak mozliwy kiedy cos nas
rozprasza.

Dobrze jest uswiadomi¢ sobie,
ze niecwiczony miesien zanika.
Jezeli nie umiesz juz czytac ksig-
zek bez spogladania w telefon,
a spedzenie 15 minut w ciszy mo-
dlitwy wydaje sie wiecznoscig, to
mozliwe, ze wymienione ponizej
¢wiczenia okaza sie dla ciebie po-

mocne.
g
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Jak sobie z tym wszystkim radzi¢?
Fe  Cwicz! Cwicz! Cwicz!
Zacznij od wyciszenia uktadu ner-
wowego. Niezaleznie od tego, czy
przyjmie ono forme ¢wiczen od-
dechowych, modlitwy (np. odma-
wiania rézanca) czy medytacji, jest
to klucz do poprawy funkcji uwa-
gowych. Podczas tych czynnosci
staraj sie skupi¢ na tym, co robisz
lub oczys¢ umyst z innych mysli.
Nie zrazaj sie, jezeli poczatkowo
bedziesz w stanie wytrwac tylko
minute lub dwie. Kazdego dnia
mozesz wydtuzac czas ¢wiczenia.

= Post mediowy

Niektorzy stosuja Intermittent Fa-
sting (post przerywany) w kon-
tekscie jedzenia, czyli jedza tylko
w wyznaczonych godzinach, na
przyktad od 10.00 do 18.00. Moz-
na te technike zastosowac rowniez

do medidéw - zatozyc¢ sobie okno
czasowe wolne telefonu.

B Czysty warsztat

Kiedy cos robisz, posprzataj swoj
warsztat i pozostaw tylko rzeczy
niezbedne do wykonania zadania.
Zrob porzadek, wycisz aplikacje,
zostaw telefon w innym pomiesz-
czeniu, wybieraj fizyczne, a nie
cyfrowe wersje notatnikéw lub
dokumentdw, kiedy tylko jest to
mozliwe. Ograniczysz w ten spo-
séb ilos¢ dystraktorow (czyli ,roz-
praszaczy”) odciaggajacych uwage
od pracy.

#¢= Praktyka uwaznosci

Znajdz w swoim zyciu przestrzen
na uwage — czas przed snem po-
$wie¢ na studium Pisma Swiete-
go, przyjdz 10 minut wczesniej na
msze $wieta i wycisz sie. Rozejrzyj
sie dookota — zamiast wpatrywac
sie w telefon, spojrz przez okno,
popatrz co robi twoje dziecko,
ustysz, co dzieje sie za sciana.
Korzystaj ze zmystow.

Na zakonczenie

Nie dajmy sie jednak zwa-
riowa¢. Obecnos¢ technologii
w naszym zyciu to fakt i nie ma
potrzeby, abysmy ja demonizowali
czy udawali, ze bez niej zytoby sie
tatwiej. Bagdzmy jedynie $wiadomi,
jak na nas wptywa i podejmuj-
my racjonalne decyzje odnosnie
jej uzytkowania. Smartfon, tablet
czy telewizor to tylko narzedzia,
- my decydujemy, czy uzyjemy
ich do dobrych celdw, takich jak
oszczedno$¢ czasu, taczenie sie
z tymi, ktérzy sa daleko, edukacja
czy nawet rozrywka.

-~
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AUTORKA TEKSTU

Katarzyna Brozyna
Psycholog, wolontariuszka
w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Konarach

@

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 19 ‘



PORADY DIETETECZNE

W DIECIE

- smakowity wybor
czy zdrowotne ryzyko?

Mieso to niezwykle cenne zrodto sktadnikow odzywczych - zawiera znaczne ilosci
przyswajalnego biatka (12-25%, zaleznie od gatunku miesa); jest rowniez bogate
w ttuszcz, ktorego udziat wynosi 0,8-37%, w zaleznosci od rodzaju chowu. Wsréd
korzystnych dla zdrowia sktadnikow znajduja sie niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe (NNKT) - arachidonowy, linolenowy i linolowy, sole mineralne, mikro-
i makroelementy (chlor, fosfor, jod, magnez, miedz, molibden, mangan, potas, sod, siarka,
wapn, zelazo). Wartosciowe sg rowniez witaminy: A, B1,B2,B6,B12,D, E, K, PP, a takze

enzymy i hormony. Nalezy jednak pamietac, ze mieso pochodzace z chowu przemystowego |

moze zawierac pozostatosci po antybiotykach oraz srodkach ochrony roslin, ktére dostaja
sie do organizmu zwierzecia wraz z pasza.

Rodzaje miesa

W Polsce spozywamy rézne rodzaje miesa, wsrdd kto-
rych najpopularniejsze to drob, wieprzowina, wotowi-
na, cielecina, a rzadziej baranina, jagniecina, konina,
dziczyzna, kozina oraz mieso krélicze.

Mieso biate, takie jak filety z piersi matych ptakéw
(kurczaka, indyka, kaczki), charakteryzuje sie niskim
poziomem mioglobiny, co nadaje mu prawie biaty
kolor. Z kolei mieso czerwone pochodzi od zwierzat
rzeznych oraztownych i obejmuje wieprzowine, woto-
wineg, jagniecine, baranine, konine, kozine, dziczyzne,
a takze udka kurczaka, indyka i kaczki.

Na rynku spozywczym dostepne jest zarébwno mie-
so surowe, jak i przetworzone. Mieso przetworzone
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solenie, dojrzewanie (fermentacje) oraz inne procesy,
ktére wydtuzaja okres przydatnosci do spozycia, np.
dodawanie konserwantéw, wzmacnianie smaku. Przy-
ktady miesa przetworzonego to szynka, salami, bekon
oraz niektore kietbasy.

Mieso a choroby cywilizacyjne

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ostrzega przed
nadmiernym spozyciem miesa przetworzonego oraz
czerwonego, ktére zawiera wysokie ilosci zelaza
hemowego. Badania wykazaty, ze hem wystepujacy
w hemoglobinie, mioglobinie i cytochromach, moze
przyspieszac rozwoj nowotworu ptuc.

I. \ ¥

LUK VAT AR

.« przechodzi obrébke termiczng, taka jak grillowanie,
. smazenie lub wedzenie, peklowanie, marynowanie,
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Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC)
w swoim raporcie z 2015 roku stwierdzita, ze regu-
larne spozywanie wotowiny, wieprzowiny i innych
gatunkow czerwonego miesa moze zwiekszac ryzy-
ko rozwoju nowotworéw gruczotu krokowego, je-
lita grubego oraz trzustki. Migso czerwone zostato
zakwalifikowane do grupy 2A, w ktdrej znajduja sie
substancje prawdopodobnie rakotworcze dla ludzi,
takie jak azotany i azotyny oraz akryloamid. Azotany
i azotyny sg powszechnie uzywane do konserwacji
miesa, aby zapobiec wzrostowi Clostridium botuli-
num, bakterii wytwarzajacej silng toksyne (jad kiet-
basiany), odpowiedzialnej za zatrucie (botulizm).
W zotadku azotyny reaguja z aminokwasami, two-
rzac nitrozoaminy - substancje mutagenne zwigzane
z nowotworami. W dalszej czesci przewodu pokar-
mowego moga one wejs¢ w reakcje z DNA zawartym
w komorkach, uruchamiajac procesy rakotwdrcze, mie-
dzy innymi jelita grubego Szczegoblnie niezalecane
jest mieso przetwo-
rzone, ktére Miedzy-
narodowa Agencja
Badan nad Rakiem
sklasyfikowata jako
rakotworcze dla lu-
dzi. Podczas prze-
twarzania miesa mo-
ga powstawac sub-
stancje  niekorzyst-
nie wptywajace na
zdrowie: wielopier-
scieniowe weglowo-
~ dory aromatyczne
(WWA) i aminy he-
terocykliczne (HCA), ktore zwiekszajg ryzyko za-
chorowania na raka. Substancje te wystepuja
w oparach oleju jadalnego, wedzonych potrawach
oraz zywnosci smazonej w wysokiej temperaturze.

Miegso, ktére tmﬁa na nasz talerz,

ie
owinno byé przygotowavx;, w r;c‘)) vé,
(ub na parze, duszone lub pie

w zaroodpornym naczyniu.

W prewencji choréb cgw:hzacwmgcl/\
polecane sa diety W Styfu{ .
srodzrewmomorskc ktére zalecaja
spozywanie migsa tglko kilka razy
w miesigcu.

S

Bioaktywne czasteczki obecne w czerwonym mie-
sie, takie jak sod, azotany i L-karnityna, spozywane
w nadmiarze, mogg by¢ szkodliwe dla zdrowia, pro-
wadzac do znacznego wzrostu cisnienia krwi, nasi-
lenia stresu oksydacyjnego, wiekszej peroksydacji
lipidéw oraz niekorzystnych zmian mikrobiomu jeli-
towego, a w rezultacie wystapienia choréb ta-
kich jak nadcisnienie tetnicze, udar mézgu, za-
wat serca, otytosc i cukrzyca typu 2.

Zalecenia dotyczace spozycia miesa i
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego

- Panstwowy Instytut Badawczy zaleca
ograniczenie spozycia miesa czerwo-
nego i przetworéw miesnych do 500 g
tygodniowo, zastepujac je rybami, jajami
oraz wysokobiatkowymi produktami ro-
Slinnymi, takimi jak nasiona roslin stracz-
kowych i orzechy. Swiatowy Fundusz Badan
nad Rakiem (World Cancer Research Fund,

WCRF) rowniez rekomenduje zminimalizowanie
przyjmowanego miesa czerwonego i przetworzone-
go do maksymalnie 350-500 g tygodniowo. Chociaz
WCRF nie sugeruje catkowitej rezygnacji z miesa, po-
niewaz jest ono dobrym zrédtem biatka, zelaza, cynku
i witaminy B12, ostatnie zalecenia wskazuja, ze diety
bogate w warzywa, owoce i produkty petnoziarniste,
ubogie w produkty migsne, majg rownie korzystny
wptyw na zdrowie.

WARTO WIEDZIEC

Przejscie na diete roslinng, zgodng z zasadami
# racjonalnego zywienia, moze przyniesc¢
B~ znaczace korzysci dla zdrowia populacji.
*  Szacunki wskazuja, ze taka dieta mogtaby
pomoc w zmniejszeniu globalnej
Smiertelnosci 0 6-10%.

Obecnie koszt wytworzenia porcji steku

= wotowego w warunkach laboratoryjnych,
czyli tzw. miesa syntetycznego lub miesa

z komorek (bez uboju), wynosi okoto 40 euro.

To innowacyjne podejscie moze w przysztosci
zmienic sposob, w jaki spozywamy miegso.

W ostatnich latach rynek substytutéw miesa rozwija
sie w zawrotnym tempie. Coraz czesciej na potkach
sklepowych spotkamy produkty ,imitujgce” tradycyjne
kotlety burgerowe, mieso mielone, kietbaski czy kur-
czaka. Te alternatywy sg wytwarzane z biatek roslin-
nych: soi, grochu, fasoli zwyczajnej i fasoli mung, cie-
cierzycy, orzechéw, owsa, komosy ryzowej, jeczmienia
oraz mykoprotein (biatka grzybni). Smak migsa potra-
fia oddac przyprawione pieczarki i portobello, bocz-
niaki albo seitan przygotowany z pszennego glutenu.
Produkty te nie tylko nasladujg smak i konsystencje
swoich zwierzecych odpowiednikdw, ale réwniez sta-
nowig wartosciowy element w naszej diecie.

Na chwile obecng nie dysponujemy wystarczajaca
liczba badan, ktore potwierdzatyby korzystny wptyw
substytutdow miesa na zdrowie, dlatego lepiej jest
komponowac jadtospis z nieprzetworzonych produk-
tow zaréwno roslinnych, jak i miesnych.

A

AUTORKA TEKSTU

mgr inz. Jolanta Krzyzanowska
Dietetyk Bonifraterskiego Centrum
Medycznego, Oddziat w todzi,
Wiceprzewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Dietetyki Oddziat w todzi
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ZZYCIA ZAKONU

Bonifuatezy

W PIASKACH

—odl Histoeic R nowoczesnosei. 130 bat teoski, leczenia i nadiel

W samym sercu Wielkopolski, w Piaskach koto Gostynia, od 130 lat trwa dzieto, ktérego
zrodtem i sitg jest charyzmat $w.Jana Bozego - zatozyciela Zakonu Szpitalnego
Bonifratrow. Dzis Konwent i Szpital Bonifratrow w Piaskach to nie tylko miejsce z piekna
i bogata historig, ale takze nowoczesny osrodek rehabilitacyjny, ktory tagczy najnowsze
osiggniecia medycyny z gtebokim humanizmem i duchowa troska o cztowieka.

Korzenie w stuzbie - historia
obecnosci Zakonu w Piaskach

Bonifratrzy przybyli do Piaskéw
ze Scinawy okoto roku 1890, a juz
piec lat pdzniej otworzyli w tym
miejscu swoéj Konwent i Szpital,
ktére byty odpowiedzig na ogrom-
ne potrzeby mieszkancow regionu
- zarowno duchowe, jak i w dzie-
dzinie ochrony zdrowia. Dziatali
z oddaniem i pokora, tworzac
przestrzen, w ktérej chory byt za-
wsze w centrum: otoczony troska,
zrozumieniem, profesjonalng po-
mocg oraz duchowym wsparciem.

Przez  kolejne  dziesieciolecia
- mimo wojen, okupacji, a pézniej
nacjonalizacji i trudnych czasow
PRL-u - duch opieki nad czto-
wiekiem w tym miejscu nigdy nie
wygast. Kiedy po latach przerwy,
w 2001 roku, szpital powrocit pod
skrzydta Zakonu, rozpoczat sie
zmudny proces przygotowan, aby
tchna¢ w ponadstuletnie mury

nowe zycie i nowa nadzieje. Od
ponownego uruchomienia, oficjal-
nie od 1 stycznia 2006 roku, pla-
cdwka systematycznie sie rozwija,
umacniajac swoja pozycje jako
jeden z waznych osrodkéw reha-
bilitacji neurologicznej i ogolno-
ustrojowe;.

Nowoczesna rehabilitacja z dusza

Szpital Bonifratréw w Piaskach to
dzisiaj wyspecjalizowana placow-
ka, ktéra koncentruje sie na re-
habilitacji ogdélnoustrojowej i ne-
urologicznej, ze szczegdélnym
uwzglednieniem terapii pacjen-
tow po udarach, urazach mézgo-
wo-czaszkowych oraz w przebiegu
schorzen neurologicznych.

To, co wyroéznia szpital w Piaskach,
to unikalne potaczenie nowo-
czesnej infrastruktury medycznej
oraz wysoko wykwalifikowanego
zespotu z ponad 400-letnig tra-
dycja Zakonu Bonifratrow, ktoéra

znajduje wyraz w wartosciach re-
alizowanych na co dzien:

e szpitalnictwie odczytywanym
nie tylko jako prowadzenie szpi-
tala w sensie organizacyjnym,
lecz przede wszystkim jako po-
wotanie do stuzby cztowiekowi
choremu, cierpigcemu i potrzebu-
jacemu, w ktorym réwnie wazna
jak terapia medyczna jest troska
0 godnos¢ pacjenta, jego ducho-
wy pokdj i emocjonalne bezpie-
czenstwo.

e jakosci rozumianej jako najwyz-
sze standardy leczenia, bezpie-
czenstwo i komfort pacjentdw,

e odpowiedzialnosci przejawiaja-
cej sie w ciggtym rozwoju placow-
kompetencji personelu oraz inter-
dyscyplinarnej wspotpracy zespo-
téw specjalistow,

¢ szacunku wyrazajacym sie w in-
dywidualnym podejsciu do kazde-

e T T

éw. Benedykt Menni, patfron Szpitala
Bonifratrow w Piaskach-Marysinie

Klasztor i szpital Bonifratréw
w Marysinie po rozbudowie, 1909 rok

Br. Emanuel Wagner (pierwszy przeor
Konwentu w Piaskach-Marysie) i br. Eulogiusz
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Poswiecenie figury $w. Benedykta Menniego
przez ks. bp. Grzegorza Balcerka, 2015 rok

go pacjenta, niezaleznie od jego
sytuacji zyciowej i zdrowotnej,

e duchowosci znajdujacej wyraz
w obecnosci, empatii i towarzy-
szeniu pacjentowi w chorobie oraz
procesie powrotu do zdrowia.

Dzieki temu holistycznemu po-
dejsciu Szpital Bonifratrow w Pia-
skach stat sie jednym z wioda-
cych osrodkéw rehabilitacji neu-
rologicznej w Polsce. Placédwka
dysponuje najnowoczesniejszym
zapleczem terapeutycznym, obej-
mujacym m.in. urzadzenia do re-
edukacji chodu, rehabilitacji funk-
cjonalnej, terapii z wykorzysta-
niem technologii robotycznej oraz
systemdw biofeedbacku. Wspie-
rajac pacjentow w powrocie do
sprawnosci, szpital pomaga im
takze odbudowac nadzieje i po-
prawic¢ jakos¢ i komfort codzien-
nego zycia.

Integralng czescia codziennej
opieki nad pacjentami w Szpitalu
w Piaskach jest wymiar duchowy.
Bracia Bonifratrzy petnia wazna
role w ksztattowaniu atmosfery
placéwki. Ich obecnos¢, modli-
twa i postuga sakramentalna s3
wsparciem dla chorych i persone-
lu. W kalendarzu szpitalnym nie
brakuje wydarzen, ktére tacza sie
ze wspolng modlitwa, refleksja
i przezywaniem waznych chwil.
Wspotpracownicy, w tym lekarze,
pielegniarki, fizjoterapeuci i wo-
lontariusze, s3 formowani w duchu
charyzmatu $w.Jana Bozego. Dzig-
ki temu placowka oferuje pacjen-
tom nie tylko leczenie ciata, ale
i wsparcie duchowe, tworzac prze-

Lokomat - zaawansowane urzgdzenie
robotyczne do reedukacji chodu

strzen dla petnej
cztowieka.

rehabilitacji

Swiety Benedykt Menni - patron,
ktory uzdrawiat sercem i rozumem

Szczegblnym patronem Szpitala
Bonifratrow w Piaskach jest $w.Be-
nedykt Menni OH - bonifrater, re-
formator Zakonu i opiekun chorych
psychicznie. Jako odnowiciel szpi-
talnictwa bonifraterskiego w XIX
wieku, tgczyt gteboka duchowos¢
z nowoczesnym podejsciem do
medycyny. Zaktadat szpitale psy-
chiatryczne i osrodki dla potrze-
bujacych, ale przede wszystkim
nieustannie przypominat, ze kaz-
dego chorego nalezy leczy¢ nie
tylko wiedzg, ale i sercem.

Dzi$ $w. Benedykt pozostaje du-
chowym przewodnikiem dla cate-
go zespotu Szpitala - inspirujgc do
leczenia catosciowego, petnego
empatii, cierpliwosci i szacunku
wobec cierpigcych.

»Bonifraterskie Spotkania z Re-
habilitacjg” - przestrzen wymiany
wiedzy i doswiadczen

Odwielu lat Szpital organizuje cykl
konferencji  naukowo-szkolenio-
wych pn. ,Bonifraterskie Spotka-
nia z Rehabilitacja”, ktore staty sie
waznym wydarzeniem na mapie
spotkan poswieconych komplek-
sowej rehabilitacji. To przestrzen
dialogu, wymiany wiedzy oraz
integracji specjalistow. Podczas
kolejnych edycji konferencji po-
ruszane s3 tematy najnowszych
metod terapeutycznych, pracy ze-
spotéw interdyscyplinarnych, opie-

Xl Bonifraterskie Spotkania z Rehabilitacijq,

2024 rok

ki neurologicznej oraz etyki i du-
chowego wymiaru towarzyszenia
pacjentowi. Konferencje te poka-
zuja, ze Piaski sg nie tylko miej-
scem leczenia, ale takze refleks;ji
nad tym, jak leczy¢ lepiej i madrze;j.

130 lat troski i stuzby - i wcigz
naprzod

Dziedzictwo Konwentu i Szpitala
Bonifratréw w Piaskach to pot3-
czenie tradycji z innowacyjnoscia,
duchowosci z nauka, opieki z pro-
fesjonalizmem. To miejsce, ktore
taczy pokolenia - zaréwno tych,
ktérzy tworzyli jego historie, jak
i tych, ktorzy dzis buduja jego przy-
sztosc¢. Kazdy pacjent, ktory tu tra-
fia, doswiadcza nie tylko pomocy
w wymiarze medycznym, ale takze
ciepta, szacunku i zrozumienia.

W jubileuszowym roku 130-lecia
obecnosci  Zakonu Bonifratrow
w Piaskach i 20-lecia wznowienia
dziatalnosci Szpitala warto przy-
pomnie¢ sobie wartosci i misje,
ktére przez dekady ksztattowaty
to miejsce. Bo jak mawiat sw. Jan
Bozy: ,Dobro trzeba czynic - i czy-
nic je dobrze.”

AUTORKA TEKSTU

Anna Pawtowska-Pojawa
Koordynator ds. zarzadzania informacja
i budowania marki w Bonifraterskim
Centrum Medycznym sp.z 0.0.
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Naturalne sktadniki
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w terapii cukrzycy

Skutki nieuregulowanej gospodarki cukrowej:
przewlekte zmeczenie, brak energii, staba pamiec,
mgta mézgowa, migreny,

demencja, depresja, zaburzenia snu,

uderzenia gorgca i nocne poty (pomimo braku
menopauzy),

problemy skérne,

zachcianki (np.wilczy gtéd niedtugo po zakonczeniu
positku),

staba odpornosc (czeste infekcje),

inne: problemy z tarczyca, problemy jelitowe,
niealkoholowe sttuszczenie watroby, zacma,
nowotwory, nieptodnosc.

W leczeniu cukrzycy duza role odgrywa
medycyna niekonwencjonalna, do ktorej
zalicza sie ziotolecznictwo. Rosliny lecz-
nicze stosowane pomocniczo mozna po-
dzieli¢ na: hipoglikemiczne, stosowane
w terapii powiktan cukrzycowych oraz chro-
nigce komorki 3 trzustki przed apoptoza.

Ziota o dziataniu hipoglikemicznym

Kozieradka pospolita

Surowcem leczniczym s3a jej nasiona,
ktorych dziatanie hipoglikemiczne wy-
nika z synergistycznego wptywu roznych
zwigzkow chemicznych. Dzigki obecnosci
galaktomannandw kozieradka przyjmo-
wana w postaci kleiku opdznia oprdznia-
nie zotadka i zmniejsza wzrost stezenia
glukozy po positku. Polifenole zawarte
w nasionach zwiekszajg wrazliwos¢ tka-
nek na insuline, dziatajac podobnie jak
metformina (lek przeciwcukrzycowy).

Owocnia fasoli

Surowcem leczniczym jest owocnia
(strgk) pozbawiona nasion. Dziata hipo-
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glikemicznie poprzez stymulacje
wydzielania insuliny oraz uwraz-
liwienie tkanek na jej dziatanie.
Efekt ten wynika z obecnosci ta-
kich sktadnikéw jak pochodne gu-
anidyny oraz chrom.

Cynamonowiec

Surowcem leczniczym jest kora,
cho¢ mozna réwniez wykorzystac
jego liscie. Najpopularniejszy ga-
tunek to cynamon cejlonski. Kora
cynamonowca wykazuje wiasci-
wosci antydiabetyczne i nasila
dziatanie insuliny dzieki obecno-
sci polimeru MHCP, ktory zwieksza
transport glukozy do komérek.

Rutwica lekarska

Jedna z najstarszych roslin sto-
sowanych w leczeniu cukrzycy.
Surowcem leczniczym jest ziele
zawierajgce pochodne guanidy-
ny, ktoére staty sie podstawa do
produkcji  syntetycznych lekow
przeciwcukrzycowych. Rutwica to
takze zroédto chromu wspieraja-
ce prawidtowe dziatanie insuliny
i obnizajace poziom glukozy we
krwi.

Morwa biata

Surowcem leczniczym s3 gtdwnie
jej liscie, ktére dzieki obecnosci
alkaloidéw wykazujg dziatanie
przeciwcukrzycowe (mozna row-
niez wykorzystac korzenie i owo-
ce). Regularne stosowanie Llisci
morwy poprawia glikemie oraz
profil lipidowy, obnizajac poziom
cholesterolu catkowitego i tréjgli-
cerydow.

Pokrzywa zwyczajna

W praktyce fitoterapeutycznej
wykorzystuje sie zaréwno iS¢,
jak i korzen z ktaczami. Roslina ta
obniza poziom glukozy we krwi,
zwieksza wydzielanie insuliny
oraz uwrazliwia komorki na jej
dziatanie.

Mitorzab japonski (Ginko biloba)
Dzieki obecnosci kwasdw ginkgo-
lowych mitorzab obniza stezenie
glukozy we krwi i wspiera terapie
powiktan cukrzycowych. Ekstrakty
z mitorzebu korzystnie wptywaja
na wczesng nefropatie cukrzyco-
W3, zmniejszajac wydalanie albu-
min z moczem oraz poprawiajac
funkcje nerek.

Gurmar

Surowcem leczniczym s3 liscie,
ktore pomagaja kontrolowac gli-
kemie u oséb z cukrzyca typu II.
Roslina ta szczegdlnie dobrze
sprawdza sie u pacjentow niesto-
sujacych zalecen dietetycznych
- znaczaco hamuje taknienie na
stodycze.

Ziota w terapii powiktan cukrzyco-
wych

Cukrzyca to choroba, ktéra niesie
za soba ryzyko wielu powiktan,
takich jak retinopatia cukrzycowa
(uszkodzenie naczyn krwiono-
snych siatkdéwki oka), nefropatia
cukrzycowa (uszkodzenie nerek),
neuropatia cukrzycowa (dysfunk-
cja nerwow obwodowych) czy
osteopenia cukrzycowa (obnizenie
masy kostnej grozace osteoporo-
z3). W terapii coraz czesciej siega
sie po naturalne wsparcie w po-
staci ziot, takich jak kozieradka,
morwa biata, mitorzab japonski
czy czarnuszka.

Ziota chronigce komorki B trzustki

Komérki B trzustki, odpowiedzial-
ne za produkcje insuliny, sg szcze-
gélnie narazone na uszkodzenia
wywotane stresem oksydacyjnym.
Ochrona i wsparcie funkcji tych
komorek moze znaczaco poprawic
funkcjonowanie organizmu diabe-
tyka. W tym celu warto siegnac po
nastepujace surowce roslinne:

e owoc i lisc¢ oliwki — Liscie zawie-
rajg duze ilosci polifenoli, w tym
oleuropeine, ktéra w cukrzycy ha-
muje proces peroksydacji lipidow
i dziata ochronnie na komorki
B trzustki.

e czarnuszka siewna - nasio-
na zawierajg tymochinon, ktory
obniza poziom glukozy we krwi
i zwieksza poziom insuliny. W po-
taczeniu z kwasem a-liponowym
i L-karnityng czarnuszka dodat-
kowo wzmacnia dziatanie insuli-
ny. Moze by¢ réwniez stosowana
w terapii osteopenii cukrzycowe;j.

e imbir lekarski - dzieki zawarto-
sci gingeroli imbir uwrazliwia ko-
mérki na insuline, zwieksza synte-
ze insuliny oraz wychwyt glukozy
przez tkanki. Dodatkowo zmniej-
sza stres oksydacyjny, chroniac ko-
morki 3 przed uszkodzeniem.

Wsréd innych surowcow roslin-
nych pomocnych w terapii cu-
krzycy znajduja sie: szatwia, ostryz
dtugi, moringa, kokoryczka wonna,
pieprz czarny.

Ziota obnizajace poziom cukru we
krwi moga potegowac dziatanie
hipoglikemiczne lekéw syntetycz-
nych. Dlatego przed rozpocze-
ciem stosowania fitoterapii na-
lezy skonsultowac sie z lekarzem
w celu ewentualnego dostosowa-
nia dawek lekdw.

e,

AUTOR TEKSTU
br. Pio Berger OH

Zielarz-fitoterapeuta i technik
farmaceutyczny w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie
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KONARY-ZIELONA

— przestrzen, w ktdérej ograniczenia

ustepuja miejsca dziataniu

Rozpoczynamy cykl reportazy poswieconych bonifraterskim dzietom - na . i

poczatek zagladamy do Konar-Zielonej, miejsca o wyjatkowym rytmie zycia.
Wtasnie tutaj, zaledwie 20 minut od Krakowa, Zakon Bonifratréw stworzyt
przestrzen, w ktorej z codziennych trosk wyrasta nadzieja, a nieprzerwana
realizacja charyzmatu sw.Jana Bozego wcigz inspiruje do dziatania. Dzieki
pracownikom, terapeutom i wolontariuszom, ktérych tgczy oddanie dla
drugiego cztowieka, w Konarach-Zielonej niepetnosprawnosc nie jest
przeszkoda, lecz fundamentem do budowania wzajemnego wsparcia, gdzie
kazdy odnajduje swoje miejsce i poczucie przynaleznosci.

Korzenie, z ktorych wyrasta ,dzis”
Bogata historia Konar-Zielonej sie-
ga 1913 roku, kiedy to bracia boni-
fratrzy z Krakowa zakupili ziemieg,
by uprawiac jg na potrzeby swo-
jego szpitala przy ul. Trynitarskie;.
Z czasem miejsce to stato sie
schronieniem dla potrzebujacych,
a po wojnie - domem pomocy
spoteczne;j.

Ewa Solecka-Florek, dyrektor DPS
i prezes Fundacji Bonifundo pod-
kresla, ze dynamiczny rozwoj kon-
wentu nastgpit w latach dziewiec-
dziesigtych dzieki operatywnosci
przeordw: ojca Ludwika Sokota
oraz brata Eugeniusza Kreta. Wta-
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$nie wtedy bonifraterskie dzie-
to zaczeto nabierac ksztattu, jaki
znamy obecnie. ,Ojciec Eugeniusz
wydeptat wszystkie Sciezki, po
ktérych chodzimy. To on sprowa-
dzit pierwsze zwierzeta i sadzonki
pigwy, dajac poczatek dzisiejszym
pracowniom hodowlanej i ogrod-
niczej” - wspomina Ewa.

Symfonia zmystow

W Konarach-Zielonej natura i co-
dzienna praca splataj3 sie ze sobg
W spojna catos¢. Zapach siana har-
monizuje z dobiegajacym ze stajni
rzeniem koni - w Zaktadzie Ak-
tywnosci Zawodowej dziata pra-

cownia hodowlana. Ponad 30 koni,
osiot, kozy i kréliki to podopieczni,
o ktorych troszcza sie pracownicy
z niepetnosprawnosciami. ,Wyko-
nujg proste, ale bardzo wazne
prace” - zaznacza Ewa Solecka-
-Florek. ,Dbaja o czystos¢ w staj-
ni, wyprowadzaja konie, karmig je
- te proste czynnosci, dajg im po-
czucie sprawczosci”.

Tuz obok rozcigga sie pracow-
nia ogrodnicza, gdzie uprawiane
sq pigwowiec japonski, borowka
amerykanska, maliny, truskawki,
pomidory; w zaleznosci od sezonu,
ziemia rodzi tu bogactwo smakdw.
»Z tych daréw tworzymy przetwo-
ry” - opowiada dalej Ewa ,Miody,
ziotomiody, dzemy, soki - to nasza
bonifraterska wizytéwka. Coraz
wiecej 0s6b pyta o te naturalne,
ekologiczne produkty. Lokalna spo-
teczno$¢ moze je zakupi¢ wnaszym
sklepiku”.

W Konarach wsparcie otrzymu-
ja ludzie o rdéznych potrzebach.
W Warsztacie Terapii Zajeciowej
przygotowuja sie do pracy przede
wszystkim podopieczni z nie-
petnosprawnoscig intelektualna.
Srodowiskowy Dom Samopomocy
oferuje pomoc osobom z zabu-
rzeniami psychicznymi i niepet-
nosprawnoscia intelektualng (typ
A, B i C), ktéore nie moga podjac
zatrudnienia. W Zaktadzie Aktyw-
nosci Zawodowej 39 pracownikow
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Kaplica sw.Jozefa - duchowe serce wspolnoty

z niepetnosprawnosciami pracuje
na etacie i odnajduje sens zycia.
Dom Pomocy Spotecznej zamiesz-
kuje 63 mezczyzn, z ktoérych wie-
lu aktywnie uczestniczy w zyciu
os$rodka, a kilku pracuje w réznych
pracowniach Zaktadu Aktywnosci
Zawodowe;j. ,Dzis Konary to miej-
sce wyjatkowe na mapie polskich
dziet bonifraterskich. Powstato
jako odpowiedz na realne po-
trzeby rodzin, w ktérych pojawita
sie choroba lub niepetnospraw-
nosc. ChcieliSmy dac¢ tym osobom
wsparcie, by mogty wyjs¢ z domu,
dziatac i pracowac na miare swo-
ich mozliwosci” - méwi Ewa So-
lecka-Florek.

Placéwka bonifraterska dla jej
podopiecznych jest czym$ wiecej
niz tylko osrodkiem wsparcia. To
przestrzen, w ktérej czuja sie ak-
ceptowani, potrzebni i rozumia-

T

ni. Atmosfera troski, wzajemnego
szacunku i poczucia wspolnoty
sprawia, ze odzyskuja wiare w sie-
bie, rozwijaja swoje pasje i talenty,
a przede wszystkim - odnajduja
sens zycia. Ewa Solecka-Florek
podkresla,ze dazy sie tu do tego, by
kazdy mogt by¢ aktywny i realizo-
wat sie na miare swoich mozliwo-
$ci. To dzieki temu Konary-Zielona
tworza przestrzen, gdzie trudnosci
ustepuja miejsca dziataniu, a kaz-
dy dzien staje sie okazjg do rozwo-
ju i zwyktej, ludzkiej radosci.

Duch, ktory jednoczy
W Konarach-Zielonej waznga role
w zyciu codziennym odgrywaja

wydarzenia, ktére integruja spo-
teczno$¢. Jednym z najwazniej-
szych momentéw w roku jest
LUroczysty wjazd Pana Jezusa
do Jerozolimy”, ktory odbywa sie
w Niedziele Palmowa. To spek-
takl z udziatem ponad 50 aktoréw,
przygotowywany przez braci bo-
nifratréw, pracownikéw oraz pod-
opiecznych. ,Przygotowanie do
tego wydarzenia pomaga wejsc¢
w klimat Wielkiego Tygodnia i bu-
duje poczucie wspolnoty” - opo-
wiada Ewa Solecka-Florek.

Duchowos¢ jest integralng cze-
scig zycia w Konarach-Zielonej.
Nad tym wymiarem czuwa ojciec
Anzelm - przeor Konwentu na Zie-
lonej, a takze zespdt opieki dusz-
pasterskiej z kapelanem, ks. Jac-
kiem na czele.To przeor wrazz pra-
cownikami i podopiecznymi dba
o to, by duch bonifraterski byt
obecny w kazdym dziataniu.

Miodobranie - swieto wspdlnoty

Miodobranie - coroczne, integra-
cyjne wydarzenie, zaplanowane
w tym roku na 11 czerwca, otwarte
jest dla wszystkich zainteresowa-
nych. W programie przewidziano
warsztaty, pokaz mody inspirowa-
ny Swiatem pszczét, koncert oraz
liczne okazje do wspolnej zaba-
wy i integracji. ,Jo logistycznie
duze i trudne wyzwanie, ale daje
nam ogromng rados$¢” - mowi
Ewa Solecka-Florek. To wtasnie
wtedy lokalna spotecznos¢ moze
z bliska zobaczy¢, jak funkcjonuje
to miejsce, poznac jego podopiecz-
nych i pracownikéw. Miodobranie
to doskonata okazja, by przetamac
bariery i obali¢ mity na temat tego,
czym jest dom pomocy spoteczne;j
i inne tego typu osrodki. Nie s3
one bowiem zamknietymi terena-
mi, bez zycia i perspektyw. Konary
stanowia przyktad, ze moze byc
inaczej - to placowka petna pasji
i zaangazowania, gdzie kazdy ma
szanse na rozwoj i aktywnosc.

W Konarach-Zielonej przez caty
rok odbywaja sie roznorodne
wydarzenia. Jesien to czas szcze-
gélny - wtedy organizowany jest
Hubertus, tradycyjne Swieto kon-

czace sezon mysliwych, lesnikow
i jezdzcow, ktore takze pozwala na
wspolne $wietowanie w wyjatko-
wej atmosferze.

Wspominajac tych, ktdérzy tworzyli
to wielkie dzieto, Ewa Solecka-Flo-
rek podkresla: ,Swiety Jan Bozy na
pewno patrzy na nas z duma. Oj-
ciec Ludwik - tworca tego miejsca
- réwniez”. | rzeczywiscie, przy-
gladajac sie temu, co dzieje sie
w Konarach-Zielonej, trudno nie
dostrzec ducha zatozyciela zakonu
- cztowieka, ktéry cate zycie po-
Swiecit stuzbie chorym i potrzebu-
jacym. Dzis, dzieki zaangazowaniu
catego zespotu, ta misja jest kon-
tynuowana - w przestrzeni, gdzie
kazdy, niezaleznie od swoich ogra-
niczen, moze znalez¢ wsparcie, ak-
ceptacje i szanse na godne zycie.

Hubertus - jesienne swieto mysliwych i jezdzcow

Kolejny reportaz z cyklu juz wkrot-
ce. Pokazemy inne bonifraterskie
dzieta, w ktorych mitosc i troska
przemieniajg zycie.

Redakcja
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HOSPICJUM SW.JANA BOZEGO PONOWNIE DZIALA WE WROCLAWIU
CHlowe wugtrza, niezmionna midja ¢ wartodee

LLierpienie nie pozbawia cztowieczenstwa” - méwit
ks.Janusz Gorczyca podczas Mszy Swietej potaczonej
z poswieceniem zmodernizowanego budynku Hospi-
cjum $w.Jana Bozego przy ul. Poswieckiej we Wrocta-
wiu i obchodami 25-lecia tej placowki.

Ks. Gorczyca, ktéry towarzyszy wroctawskiemu hospi-
cjum bonifratrow od jego powstania, przypomniat,
ze w pierwszych latach funkcjonowania osrodka od-
byta sie w nim ceremonia slubna. ,Dwoje ludzi po-
stanowito razem przezy¢ reszte swoich dni. To znak,
Ze rzeczywiscie hospicjum to tez zycie” — zauwazyt.
Podkreslit, ze kazde ludzkie zycie ma swojg absolutng
wartos¢, od poczecia az do naturalnej Smierci. Wyra-
zit przy tym uznanie dla catej bonifraterskiej rodziny,
pracownikéw, wolontariuszy i przyjaciét placowki za
ich codzienna prace.

Uroczystosci w hospicyjnym ogrodzie towarzyszyta
rzesista ulewa. ,To aura budzi nowe zycie, pomaga
przyrodzie odrodzic¢ sie po zimie. Deszcz jest zwia-
stunem nowego zycia. My dzisiaj celebrujemy nasze
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Swieto, aby zgtosi¢ Panu Bogu, ze jestesmy gotowi do
podjecia nowych wyzwan” - méwit w swoim wysta-
pieniu o. Franciszek Salezy Chmiel OH, przetozony
polskiej prowincji Zakonu Bonifratréow. Przypomniat,
ze powotanie hospicjum jest dzietem delegatury sl3-
skiej Zakonu, wspomniat przy tym przeora Kazimie-
rza Wasika OH i delegata br. Karola Siembaba; oddat
réwniez zastugi bratu Andrzejowi Zawalskiemu OH
oraz wszystkim braciom, ktérzy wspottworzyli i wspie-
rali dziatalno$¢ hospicjum od jego powstania. Pod-
kreslit, ze dzisiaj bracia bonifratrzy z duma kontynu-
uja i rozwijaja to dzieto - nie tylko we Wroctawiu.
Wyrazit wdziecznos$¢ pracownikom, wolontariuszom,
dobroczyncom i przyjaciotom tego miejsca.

LHospicjum jest miejscem szczegolnym. Tu, bardziej
niz gdziekolwiek indziej, liczy sie petna empatii obec-
nosc¢, poszanowanie godnosci, szacunek. Tu, w obliczu
cierpienia i przemijania, dokonuje sie co$ najwazniej-
szego - spotkanie z drugim cztowiekiem. Spotkanie,
ktére dla nas ma zrodto w duchowosci $w. Jana Bo-



Z ZYCIA ZAKONU

zego i w wartosciach charyzmatu, ktére od wiekow
niesie Zakon Bonifratrow: hospitalitas, caritas, huma-
nitas. Goscinnos$¢, mitos¢ i cztowieczenstwo to nie s3
puste stowa - to konkretne postawy, ktérymi kieru-
jemy sie kazdego dnia” - méwit Jacek Gralinski, pre-
zes Bonifraterskiego Centrum Medycznego.,Dziekuje
wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do przemiany naszej
siedziby. Wasze zaangazowanie jest swiadectwem, ze
dzieto sw.Jana Bozego jest zywe i potrzebne, ze ma
moc przyciggania tego, co w ludziach dobre”.

Wierze, ze ten jubileusz bedzie okazjg do wspolne-
go $wietowania, a takze do podkreslenia znaczenia
opieki paliatywnej i potrzeby dalszego wspierania
instytucji, ktére z sercem i zaangazowaniem stuza
drugiemu cztowiekowi” — napisat Jacek Sutryk, pre-
zydent Wroctawia, w liscie odczytanym przez Joanne
Nyczak, Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych Urzedu Miasta. Prezydent przekazat placéwce
pamigtkowa wroctawska grafike. A na mapie Wrocta-
wia pojawit sie nowy Krasnal Bonifraterek, ktéry zna-
lazt swoj dom w siedzibie Hospicjum.

Za wsparcie, zaangazowanie w prace, towarzyszenie
na co dzien oraz obecnos¢ na uroczystosci dziekowali
zebranym dyrektor Hospicjum $w. Jana Bozego, Bar-
bara Bucka-Surowiec i przeor wroctawskiego Kon-
wentu Bonifratrow, br. Dawid Fidzinski OH.

Hospicjum $w.Jana Bozego powstato dzieki determi-
nacji i zaangazowaniu wspolnoty nalezgcego wow-
czas do delegatury slaskiej wroctawskiego Konwentu
Bonifratrow oraz ofiarnosci wroctawian. Od samego
poczatku funkcjonuje przy ul. Poswieckiej 8A, w miej-
scu, gdzie w koncu XIX w. Zakon Bonifratrow wybu-
dowat sanatorium dla podopiecznych swojego wro-
ctawskiego szpitala.

Hospicjum sw. Jana Bozego w swojej wroctawskiej
siedzibie przyjmuje blisko 200 pacjentow rocznie.
Jest tez sercem dziatalnosci Hospicjum Domowego
Bonifraterskiego Centrum Medycznego, ktére swo-
im zasiegiem obejmuje wojewddztwo dolnoslaskie,
Slaskie, aglomeracje t6dzka oraz powiat gostynski
w Wielkopolsce i zapewnia kazdego dnia wsparcie
dla 1000 pacjentow.

tacznie pod opieka dtugoterminowa Bonifraterskie-
go Centrum Medycznego w Hospicjum stacjonarnym
i domowym we Wroctawiu oraz Oddziatach Paliatyw-
nych Szpitali w Katowicach i todzi pozostaje rocznie
prawie 4500 pacjentéw, w tym blisko tysigc z nich
przebywa pod opieka w trybie stacjonarnym.

AUTORKA TEKSTU

Anna Pawtowska-Pojawa
Koordynator ds.zarzadzania informacja
i budowania marki w Bonifraterskim
Centrum Medycznym sp.z o.0.
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Niekiedy zwalniamy sie
z kontemplacji, myslac, ze
to modlitwa zarezerwowana
dla mniszek i mnichow
zyjacych w klasztorach
kontemplacyjnych, za
klauzura i kratami. To
jednak btedne przekonanie.
Komus ,z dolnego pietra”
bardzo zalezy, bysmy nie
kontemplowali Boga, skoro
samo stowo ,kontemplacja”
budzi niechec i wizje
przepasci nudy. Tymczasem
katechizm jasno maéwi, ze
Lkontemplacja jest wiec
najprostszym sposobem
wyrazenia tajemnicy
modlitwy” (KKK 2713).

“.I.
glgzus

blic

E
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Dlaczego tak sie dzieje? Czy kon-
templacja jest prostsza niz me-
dytacja biblijna? Tak, bo medyta-
cja wymaga przygotowania. Aby
w nig wejs¢, potrzebujemy Bi-
blii. Osobiscie kiedy medytuje
i rozmyslam, musze miec¢ tekst
grecki, hebrajski, komentarze Oj-
cow Kosciota i jeszcze zydowskie,
a ponadto notatnik, otdwek, biur-
ko, krzesto, a najlepiej fotel na
kotkach (usmiech). Medytacja po-
cigga za soba wiele przygotowan
i wysitku. Natomiast aby wejs¢
w kontemplacje, nie trzeba do-
stownie nic.On i ja - po prostu je-
steSmy przy sobie, razem. Znajdz
taki czas, by popatrze¢ Jezusowi
W 0Czy - 0 nic innego nie chodzi.
Katechizm méwi: ,Nie zawsze mo-
zna rozmyslac, ale zawsze moz-
na wejs¢ w kontemplacje, nieza-
leznie od warunkdéw zdrowia, pra-
Cy czy uczuciowosci. Serce jest
miejscem poszukiwania i spotka-
nia, w ubdstwie i w wierze” (KKK
2710).

Wizerunek Boga

Pan Bdég tak bardzo pragnat, by-
Smy Go dostrzegli, ze stat sie
cztowiekiem. Niektorzy zarzuca-
ja nam, ze malujemy wizerunki
Pana Jezusa, Boga Ojca czy Ducha
Swietego. Rzeczywiscie, kiedy$
nie wolno byto tworzy¢ obrazow
Boga. | to byto zalecenie Starego
Testamentu, to byt zakaz Boga. On
nam zakazat! Jednak skoro stat sie
cztowiekiem i moglismy Go ujrzec,
odtad mozemy Go przedstawiac.
Zobaczylismy Go w Chrystusie,
dlatego mozemy, a nawet powin-
nismy na Niego patrzec¢ i kontem-
plowac Jego oblicze.

Bog chce, zebysmy Go ogladali.
Nie jest gdzies daleko w kosmo-
sie; jest tu, z toba i dzi$ méwi do
ciebie, jako Syn ciesli z Nazaretu,
a nie profesor Oxfordu. Urodzit sie
w rodzinie Jézefa, ktéry byt sto-
larzem, prostym cztowiekiem. Co
to oznacza? Ze mozesz w bardzo
naturalny sposéb z Nim rozma-
wiac, nie musisz by¢ wybitnie in-
teligentny - i tu nie chodzi o brak
wyksztatcenia, lecz o to, ze nie

potrzeba wielkiego intelektualne-
go wysitku, by wejs¢ w modlitwe
i adoracje, ktére s3 spotkaniem.
Mitos¢ rodzi sie wtedy, gdy pa-
trzymy na kogos. Trzeba patrzec,
by sie zakocha¢. Chociaz dzisiaj
ludzie sie najpierw ,kochaja’,
a dopiero potem probuja na siebie
patrze¢ - to fatalny uktad. Dlate-
go potrzebujemy wpatrywac sie
w oblicze Jezusa, nawet bez stéw.
Nie da sie zy¢ bez mitosci, a Bég
jest Mitoscig. Nie da sie zy¢ bez
wpatrywania sie w Niego! Spojrz
wiec Jezusowi w oczy, a zobaczysz,
jak cie przemieni... Od razu na
cztowieka przychodzi poko;j.

Juz dzi$ bedziesz w Niebie

W dzisiejszym swiecie mamy za
duzo hatasu. A Bdg jest cichy i po-
korny sercem. Ukryj sie ,w izdebce”,
gdzies$ w kacie pokoju,z Jego Obli-
czem i Biblia. Albo wybierz sie do
kaplicy adoracji. | - zanim bedzie-
cie z Bogiem catg wieczno$¢ tak
na siebie patrze¢ i méwic do sie-
bie czute stowa - juz dzi$ mozesz
wejs¢ do tej ,krainy spoczynku”
Przeciez Bég jest celem, On jest
ulga i schronieniem, odpoczyn-
kiem i pokojem.

Jak méwi sw. Pawet: ,Wszyscy bo-
wiem musimy stana¢ przed try-
bunatem Chrystusa” (2 Kor 5,10).
Chcesz tego czy nie, wczesniej
czy pozniej staniesz z Bogiem oko
w oko. Co mnie czeka? Wiecznos¢.
Wiecznos¢ z Bogiem. To jest cel
naszej egzystencji. Nawet, gdy-
bym w tym zyciu miat inne cele:
zawodowe, rodzinne, sportowe,
zdrowotne, intelektualne, to i tak
bedzie na koncu czekat na mnie
Bog. Bo, czy o tym mysle, czy nie,
to i tak On jest celem ostatecznym.
Wszystko inne ustanie. Jak bardzo
pragnat tego $w. Pawet, nie mogac
sie juz doczeka¢: ,Mamy jednak
nadzieje... i chcielibysmy raczej
opusci¢ nasze ciato i stana¢ w ob-
liczu Pana” (2 Kor 5,8).

| wiasnie to Pan Bog chce ci ofia-
rowac juz tu i teraz. Kazdego dnia
mozesz zyskac cel swojego istnie-
nia, swoje przeznaczenie. Juz dzis

mozesz dotkna¢ chocby skrawka
tego, co bedzie trwato wiecznie.
Troche modlitwy przed Obli-
czem Boga, face to face - twarza
w twarz. Szabat odpoczynku
w modlitwie.

Zasigdz dzisiaj z Jezusem. Zamknij
na chwile drzwi swojego pokoju.
Gdy ktos zapuka, powiedz: ,Jestem
teraz zajety, rozmawiam z kims$
bardzo waznym”. Kazdy pomysli, ze
rozmawiasz przez telefon i bedzie
miat racje, bo patrzac Bogu w twarz
i trzymajac w reku Biblie, bedziecie
wymieniac sie SMS-ami (usmiech).
Naprawde, juz dzis bedziesz w Nie-
bie.Za chwile zobaczysz Jezusa.

Daj szanse Bogu!

Bdg chce powiedzie¢ ci co$ wia-
$nie teraz, gdy czytasz te stowa:
.Moje dziecko, pozwél Mi obda-
rowywac cie mitoscig ojcowska,
rodzicielska. Daj Mi szanse, bym
mégt okaza¢ ci dowdd Mojej mi-
tosci. Daj tez szanse sobie, abys
przy Mnie mégt dzis, w kolejnych
dniach i przez cate twoje zycie
doswiadczag, ze Ja, Bdg, po ojcow-
sku - z troska, szacunkiem i wiara
w ciebie — wspieram cie i chronie,
promuje i zauwazam ciebie za-
wsze, podnosze na duchu, trosz-
cze sie 0 twoje ciato i o twojego
ducha, zabezpieczam cie przed
niebezpieczenstwami, darze cie
czutoscia, szepcze do ucha do-
bre natchnienia, ostrzegam i za-
checam, a nawet karce, gdy jest
to potrzebne, bys nie zatracit sie
w czyms, co nie stuzy twojemu do-
bru... Pozwél Mi na to i pozwol tez
sobie, Moje dziecko, bo Mi zalezy
na tobie i na tym, by$ byt MO)”.

=

y

o. Marcin Ciechanowski OSPPE

Podprzeor klasztoru paulindw

na Jasnej Gorze,

egzorcysta archidiecezji czestochowskiej,
rekolekcjonista, muzyk

@
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Swiat wokét nas jest peten chaosu i zabiegania, dlatego nasza dusza,
aby spotkac sie z Bogiem, potrzebuje wyciszenia i spokoju. UsigdZ na
chwile, zatrzymaj sie i wczytaj w stowa Pana Jezusa, ktdére przekazat nam
w ,Dzienniczku” $w. siostry Faustyny. S3 one zrédtem niezwyktej mocy
i pocieszenia — przypominajg o Bozym mitosierdziu, ktére jest dla nas
wszystkich niezmiennym fundamentem nadziei i ratunku.

Jezus kocha kazdego z nas bezgranicznie i nieustannie.Jego mitosierdzie
jest darem, ktory otwiera nasze serca na Jego mitos¢ i pomaga nam
w najtrudniejszych chwilach. Przez swoje stowa Jezus zaprasza nas do
ufnosci i zawierzenia, obiecujac, ze bedzie nas prowadzit i wspierat na
kazdym kroku naszej drogi.

ﬂ///)riypominam ci, cérko Moja, ze ile razy ustyszysz, jak zegar bije trzecig godzi-
ne, zanurzaj sie cata w mitosierdziu moim, uwielbiajac i wystawiajac je; wzywaj
jego wszechmocy dla $wiata catego, a szczegdlnie dla biednych grzesznikéw, bo
w tej chwili zostato na os$ciez otwarte dla wszelkiej duszy. W godzinie tej upro-
sisz wszystko dla siebie i dla innych; w tej godzinie stata sie taska dla $wiata
catego - mitosierdzie zwyciezyto sprawiedliwosc¢. Corko moja, staraj sie w tej
godzinie odprawiac droge krzyzowa, o ile ci na to obowigzki pozwolg; a jezeli nie
mozesz odprawi¢ drogi krzyzowej, to przynajmniej wstap na chwile do kaplicy

| i uczcij moje serce, ktore jest petne mitosierdzia w Najswietszym Sakramencie;
| a jezeli nie mozesz wstapic do kaplicy, pograz sie w modlitwie tam, gdzie jestes,

chociaz przez krociutkg chwile. Zadam czci dla mitosierdzia mojego od wszelkie-
go stworzenia (...).
(Dz.1572)

() jak bardzo mnie rani niedowierzanie duszy. Taka dusza wyznaje, ze jestem
Swiety i sprawiedliwy, a nie wierzy, ze jestem mitosierdziem, nie dowierza dobro-
ci mojej. | szatani wielbig sprawiedliwos¢ moja, ale nie wierzg w dobro¢ moja.
(...) Mitosierdzie jest najwiekszym przymiotem Boga.

(Dz. 300)

/7///takiej duszy, ktora zyje wytgcznie mitoscia moja, kréluje jak w niebie.
(Dz.1489)

()/i/dzisz - te dusze, ktére s3 podobne w cierpieniach i wzgardzie do mnie,
te tez bedg podobne i w chwale do mnie; a te, ktére maja mniej podobien-
stwa do mnie w cierpieniu i wzgardzie - te tez beda miaty mniej podobienstwa
i w chwale do mnie.

(Dz. 446)

(//)r‘agne, zebys byta wobec zastepcy mojego [tj. spowiednika; przyp. red.] tak
szczera i prosta jak dziecko i tak, jako jeste$ wzgledem mnie; inaczej opuszcze
cie i nie bede obcowat z toba.

(Dz.494)

(r)dmawiaj nieustannie te koronke, ktorej cie nauczytem. Ktokolwiek bedzie
ja odmawiat, dostapi wielkiego mitosierdzia w godzine $mierci. Kaptani beda
podawac grzesznikom jako ostatnig deske ratunku; chociazby byt grzesznik naj-
zatwardzialszy, jezeli raz tylko zmdwi te koronke, dostapi taski z nieskonczonego
mitosierdzia mojego.

(Dz.687)
Redakcja

@



Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

KAMIENIE NERKOWE... NASZYCH PRADZIADKOW.
ZASKAKUJACE ZBIORY BONIFRATROW

W zbiorach klasztornych mozna
natkng¢ sie na naprawde nie-
oczekiwane obiekty. Nie dziwia
nikogo ornaty, ksiegi, obrazy czy
rzezby. Nie zaskoczy réwniez fakt,
ze bonifratrzy zachowali w swo-
ich klasztorach cze$s¢ wyposa-
zenia szpitalnego i aptecznego.
Jednak nawet wsréd ich zbio-
row mozna natrafic na przed-
mioty, ktore potrafig zaskoczyc.
O czym mowa? O kamieniach
i ciatach obcych, wydobytych z ciat
pacjentéw na przetomie XIX i XX
wieku, przechowywanych w kra-
kowskim konwencie.

Kto$ mdgtby stusznie
zada¢ pytanie: skad
pomyst na taka kolek-
cje? Siegajac w gtab
historii, przekonujemy
sie, ze zwyczaj gro-
madzenia naturalnych
okazéw w ramach tzw.
,gabinetéw osobliwo-
Sci” byt zywy juz od
Sredniowiecza. Z jed-
nej strony kolekcjone-
réw kierowaty pobud-
ki naukowe, z drugiej
- nie mozna pomingc
checi zachowania ku-
riozéw i urozmaicenia
zbioréw, by robity wieksze wra-
zenie. Wiele takich kolekcji zasila
dzis zbiory uniwersyteckich muze-
ow lekarskich.

Co kierowato kolekcjonerem ka-
mieni i ciat obcych? Niestety, nie
znamy jego personalidw, jednak
blizsza analiza tych zbiorow po-
zwala wysnuc kilka wnioskow.

Od razu rzuca sie w oczy dbatosc
0 organizacje okazdéw. Aby umoz-
liwi¢ ich bezpieczne przechowy-
wanie, a takze ekspozycje, zostaty
umieszczone w czterech wykona-
nych na zamowienie pudetkach,
obitych ciemnym materiatem
i wyposazonych w przeszklone

pokrywy. Wewnatrz kazdy okaz
lub grupa okazéw znajduje sie
w specjalnym, otwartym pojem-
niczku, réwniez obitym tkanina.
Okazy utozono na wacie i opa-
trzono karteczkami z precyzyjna
kaligrafia w jezyku niemieckim.
Powtarzajg sie na nich nazwy:
Blasensteine (kamienie pecherza),
Nierenbeckensteine (kamienie ner-
kowe), Gallensteine (kamienie z6t-
ciowe), Fremdkorper (ciata obce),
Harnréhrensteine (kamienie mo-
czowe) oraz jeden Kaprolith (kap-
rolit). Na kazdej karteczce znajduje

L EAT

AL

sie data wydobycia,a na niektorych
takze imie pacjenta, informacje
0 operacji oraz waga wydobytego
okazu. Cho¢ kolekcja nie jest ob-
szerna,wyroznia sie duzg dbatoscia
0 szczegoty i konsekwencja w do-
kumentacji.

To nie jedyny przyktad medycznej
pasji kolekcjonerskiej w historii
bonifratréw. Brat Giovanni Batti-
sta Orsenigo, zyjacy w drugiej po-
towie XIX wieku we Wtoszech, byt
znany ze swojej wyjatkowej pasji
kolekcjonerskiej w dziedzinie me-
dycyny. Jako oddany dentysta miat
zwyczaj zachowywac zeby wy-
rwane pacjentom. Efektem tego

niezwyktego zamitowania jest
najwieksza na S$wiecie kolekcja
ludzkich zebow, liczaca az 2 000
744 egzemplarzy, za co Orsenigo
zostat wpisany do Ksiegi Rekor-
doéw Guinnessa.

Kilka stow o znieczuleniu: kamie-
nie nerkowe od zawsze powodo-
waty silny bol, a kiedy powstawata
opisywana kolekcja, jedynga me-
toda ich usuniecia byta operacja.
Cho¢ eter byt znany od okoto 50
lat, nie wiadomo, czy pacjenci za-
wsze otrzymywali skuteczne znie-
czulenie. Anestezjologia
nie byta jeszcze specjaliza-
“ Cja, a znieczuleniami zaj-
mowaty sie pielegniarki,
@ siostry zakonne i poczat-
B kujacy lekarze - ,narkoty-
zerzy”, ktérzy monitorowali
pacjentow bez nowocze-
snej aparatury, obserwu-
jac ich reakcje. Precyzyjne
dawkowanie i znieczulenie
¥ Miejscowe przyszty dopie-
ro pézniej...

Na koniec serdecznie za-
praszamy do zwiedzania
krakowskiego  konwentu
bonifratréw! Pamietajmy
tez o profilaktyce zdrowot-
nej - to najlepszy sposob,
zeby unikng¢ wielu problemow
i cieszy¢ sie dobrym samopoczu-
ciem.

AUTORKA TEKSTU

Judyta Pawlak

Bibliotekarka i archiwistka w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie,
absolwentka Ochrony Doébr Kultury
na Uniwersytecie Jagiellonskim

&
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Krakowski Szpital Bonifratréw partnerem medycznym
Polskiego Zwigzku Judo

4 marca 2025 roku zostat podpisany oficjalny Llist
intencyjny, na mocy ktérego Szpital Bonifratrow
w Krakowie objat opieka medyczng cztonkdéw kadr na-
rodowych PZJ, a takze dzieci i mtodziez trenujaca judo.
Krzysztof Witkomirski, prezes PZJ, wyrazit nadzieje na
dtugofalowa wspotprace, ktora przyniesie korzysci za-
réwno sportowcom, jak i pacjentom szpitala.

Uroczystosci ku czci $w. Jana Bozego w Krakowie

8 marca 2025 roku w Kosciele Trojcy Przenajswietszej
w Krakowie $wietowano uroczysto$¢ odpustowa ku
czci Sw. Jana Bozego. Pod przewodnictwem biskupa
Damiana Muskusa OFM odbyta sie Eucharystia, w trak-
cie ktorej poswiecono nowy ottarz sw.Jana Bozego.

Rusza najwieksza modernizacja Szpitala Zakonu Boni-
fratrow w Katowicach

W Szpitalu Zakonu Bonifratréw w Katowicach rozpo-
czyna sie najwieksza od lat modernizacja. Bonifrater-
skie Centrum Medyczne podpisato umowe z Grupa
ADAMIETZ, ktoéra przeprowadzi kompleksowe prace
budowlane. Projekt obejmuje m.in. przebudowe no-
woczesnego bloku operacyjnego, modernizacje cen-
tralnej sterylizatorni oraz prace na pierwszym pietrze
budynkéw B i C. Dodatkowo planowana jest moderni-
zacja czesci piwnicy w budynku C, co znaczaco popra-
wi standardy funkcjonowania placowki.

Il Bonifraterskie Sympozjum Ortopedyczne w Katowicach

14 marca 2025 roku w Katowicach odbyto sie Il Bo-
nifraterskie Sympozjum Ortopedyczne, ktére zgro-
madzito ortopedodw i fizjoterapeutdéw z catego kraju.
Tematem przewodnim wydarzenia byto matoinwa-
zyjne leczenie choroby zwyrodnieniowej stawu bio-
drowego oraz nowoczesne zabiegi rekonstrukcyj-
ne stawu kolanowego. Wydarzenie miato charakter
praktyczny, z prezentacjami przypadkow klinicznych
i pokazami re-live surgery, ktére umozliwity zapozna-
nie sie z nowoczesnymi technikami operacyjnymi.
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Spotkanie Braci i Animatoréw ds. Charyzmatu

3-4 kwietnia 2025 roku w Zakopanem odbyto sie spo-
tkanie cztonkéw Rady Charyzmatu oraz Animatoréw
ds. Charyzmatu Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego.
W ramach programu odbyty sie prelekcje i wystapienia
zaproszonych gosci.Jednym z kluczowych punktow spo-
tkania byty relacje braci o realizacji charyzmatu Zakonu
w codziennej pracy.

Rekolekcje powotaniowe

25-27 kwietnia 2025 roku w bonifraterskim kon-
wencie w todzi odbyty sie rekolekcje powotaniowe
pt. ,Rozeznawac z nadziejg”. Zachecamy do modlitwy
w intencji nowych powotan do szpitalnictwa.

Uroczysta Niedziela Mitosierdzia

26 kwietnia 2025 roku w Krakowie, miedzy Sanktuarium
$w. Jana Pawta Il a Sanktuarium Bozego Mitosierdzia,
odbyt sie koncert ,Symfonia Mitosierdzia. Jestem z tobg,
nie lekaj sie niczego”, podczas ktérego 250 artystow i ty-
sigce uczestnikow wychwalato Boze Mitosierdzie. Wyda-
rzenie potgczone byto z koronka transmitowang z pieciu
sanktuariow $wiata. W modlitewnym czuwaniu uczest-
niczyta delegacja Zakonu Bonifratréow - Ojciec Prowin-
cjat Franciszek Salezy Chmiel oraz brat Eugeniusz Kret.

Spotkanie Wyzszych Przetozonych Prowincji Europejskich

9 maja 2025 roku w Kurii Generalnej w Rzymie odby-
to sie posiedzenie Wyzszych Przetozonych Prowincji
Europejskich. Prowincje Polska reprezentowat Ojciec
Prowincjat Franciszek Salezy Chmiel. Kazdy z dziewieciu
europejskich przetozonych prowincjalnych zaprezento-
wat aktualne dziatania w swojej prowincji. Podczas po-
potudniowej sesji bracia omowili formacje poczatkowa
i stata, zwtaszcza nowicjat europejski.

Trwa wizytacja generalna w Prowincji Polskiej

12 maja 2025 roku rozpoczeta sie kanoniczna wizyta-
cja generalna Prowincji Polskiej, prowadzona przez bra-
ta Sajiego Mullankuzhy OH, Il Radnego Generalnego.
Wizytacja ma na celu poznanie zycia wspolnot, ocene
ich funkcjonowania oraz wspieranie rozwoju zgodnie
z wytycznymi Kapituty Generalnej. Obszerniejsza relacja
ukaze sie w kolejnym wydaniu kwartalnika.

Zeskanuj kod, aby przeczytac wiecej aktualnych
wiadomosci z zycia Rodziny Bonifraterskiej —»
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DUSZPASTERSTWO POWOLAN
tel.: 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

POSTULAT } .
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: 71 344 84 74

NOWICJAT EUROPEJSKI
Via Moretto 24a

25121 Brescia

Wiochy

tel.: 0039 0302808891

SCHOLASTYKAT } .
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY PRZE-
NAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

tel.: 71 344 84 74

CIESZYN i

KONWENT BONIFRATROW pw. WNIEBOWZIECIA
N.M.P.

43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1

tel.: 33852 05 62,(33) 852 02 68

fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ } . ]
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 13 43505 21,13 435 13 14

fax: 13 43505 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE . 3
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ANIOLOW
STROZOW

40-211 Katowice-Bogucice, ul. Ks. Markiefki 87
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA . .
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.JOZEFA
32-031 Mogilany, ul. Bonifraterska 11 Konary
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW . .
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakow, ul. Krakowska 48
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e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl
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KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 £6dz Chojny, ul. Kosynierow

Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI-MARYSIN 3 |

KONWENT BONIFRATROW pw. NAISWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA

63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65 573 97 37

fax: 65 52509 78

e-mail: konwentmarysin@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK 3 3
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWLA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel.,/fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA . ;

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RYSZARDA
PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3

tel.: 22 635 64 67,22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT ] |
KOSCIOL pw. Sw.JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOLA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 789 294 030

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl
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KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel./fax: 71 344 84 74

e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE . .

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. AUGUSTYNA
34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64

tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.JOZEFA
ROBOTNIKA }

57-200 Zabkowice Slaskie, ul. 1-go Maja 9
skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE 3 3

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. FLORIANA
34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./fax: 33 876 65 60

e-mail: konwent.zebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ 3

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA

Archidiecezja Lwowska

82100 Drohobycz, Ukraina, ul. Iwana Franka
nr53

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET 3 3
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

P.O.Box 8,16100 NAZARET - Israel
tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl/klasztor-nazaret/
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WSPOMOZ PODOPIECZNYCH FUNDACJI BONIFRATERSKIE
RAZEM BUDUJMY LEPSZE JUTRO!

Numer konta:
77 1440 1231 0000 0000 0965 4402

Tytut:
Darowizna na cele statutowe Fundacji Bonifraterskiej
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