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Drodpy Coytelnicy.

Letnie miesigce kojarzg nam sie przede wszystkim z wyjazdami,
stoncem i ucieczka od codziennych obowigzkdw. Dla jednych z Pan-
stwa bedzie to okres podrézy i odpoczynku w gronie najblizszych.
Dla innych - personelu medycznego, wolontariuszy czy opiekunéw
- czas intensywnej, codziennej pracy przy t6zkach potrzebujgcych.
Sa wsrod nas takze Czytelnicy, ktérzy te miesigce spedzajg w szpi-
talnych salach lub zmagaja sie z chorobg we wtasnych domach. Ta
wielos¢ perspektyw uswiadamia nam, ze niezaleznie od osobistej
sytuacji, kazdy z nas szuka w tym okresie tego samego: chwili we-
wnetrznego spokoju, duchowego wzmocnienia i po prostu - zyczli-
wej obecnosci drugiego cztowieka.

Wtasnie dlatego ten letni czas warto potraktowac nie jako ucieczke
od codziennosci, ale zaproszenie do wiekszej wrazliwosci na bliz-
niego. Wakacje nie powinny by¢ urlopem od empatii i chrzescijan-
skiej mitosci. Nasza obecnosc przy potrzebujacych, wzajemna uwaz-
nosc¢ i gotowosc do pomocy to zadania, ktére tacza nas wszystkich
i nie podlegaja wakacyjnym przerwom. Autentyczna troska o dru-
giego cztowieka weryfikuje sie najpetniej wtasnie wtedy, gdy wy-
maga odsuniecia na bok wtasnego komfortu i osobistych plandw.

W zyciu Polskiej Prowincji Zakonu Bonifratrow minione miesia-
ce uptynety pod znakiem intensywnej pracy i waznych zmian. Po
zakonczeniu XXXIV Kapituty Prowincjalnej, podczas ktoérej nowym
Prowincjatem zostat brat Pawet Kulka OH, nadszedt czas na wdra-
zanie nowych decyzji w zycie. W bonifraterskich konwentach odbyty
sie juz instalacje nowych przeorow, ktorzy objeli stery w poszcze-
golnych wspoélnotach (szczegdty na s. 33).

W wywiadzie numeru goscimy wybitnego wokaliste Marka Batate,
ktéry opowiada o przekraczaniu muzycznych granic, sile utwordw
sakralnych oraz o tym, jak w $wiecie sztuki odnalez¢ przestrzen na
autentyczne spotkanie z Bogiem.

Z okazji przypadajacej w tym roku 30. rocznicy kanonizacji $w.Jana
Grande, brat Ambrozy Maria Pietrzkiewicz OH przybliza nam postac
tego niezwyktego patrona chorych. W letnim wydaniu nie braku-
je takze praktycznych porad. Brat Pio Berger OH podpowiada, jak
skutecznie zadbac o nogi w czasie upatdéw, a pani Katarzyna Polit
ostrzega przed boreliozg i wskazuje skuteczne metody obrony przed
kleszczami. Nasz staty cykl reportazy prowadzi tym razem do kon-
wentu w Prudniku. Z myslg o Panstwu przygotowalismy tez kolejna
odstone rozwazan o bonifraterskich wartosciach, ktérymi dzielg sie
brat tukasz Dmowski OH i pan Grzegorz Waberski. W intrygujaca
podroz w czasie przeniesie nas pani Judyta Pawlak, bibliotekarka
i archiwistka z konwentu w Krakowie.

Zyczymy Panstwu czasu przepetnionego pokojem, bezpiecznych po-
drézy i gtebokiego, regenerujgcego odpoczynku. Niech te letnie ty-
godnie stang sie przestrzenia, w ktorej codzienne obowiazki ustapia
miejsca zachwytowi nad pieknem $wiata. Inspirujacej, przynoszacej
wewnetrzne ukojenie lektury!

Redakicja
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Rys.s.4 i 5: Marek Batata, obraz na ptétnie Angelus
Musicus, fot. s. 4: Piotr Ktosek, fot. s. 6: tukasz Gagulski.
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Czasami jeden koncert potrafi skruszyé dziewiecioletnie milczenie, a odwazna improwizacja
otwiera oczy nawet najbardziej tradycyjnym odbiorcom. Droga artystyczna Marka Balaty
wymyka sie prostym definicjom, laczac sceniczng ekspresje z gteboks, codzienng modlitwa.

W rozmowie z Liwig Glisciriskg wokalista dzieli si¢ swoimi najwazniejszymi ol$nieniami
—od odkrycia, ze prawdziwego natchnienia nie da sie skopiowad, przez swiadomosd, jak
potezne emocje potrafi wyzwoli¢ muzyka sakralna, az po blisko$¢ malej sceny, gdzie
kazdy koncert staje si¢ intymng spowiedzig wprost do ucha sluchacza.

Jaki obraz z lat dziecinstwa nosi
Pan w sercu?

Przede wszystkim moja rodzina
- rodzice i siostra. To wielka mi-
tos¢, dobro i piekno, ktére zaofe-
rowano mi w wychowaniu i ktére
bezwzglednie mnie uksztattowato.
Ten bezpieczny swiat dopetniaty
wakacyjne wyjazdy do krewnych
w Urzejowicach koto Przeworska
i Alfredéwce koto Nowej Deby.

Moje dziecinstwo przypadato na
lata 60. - czas gtebokiej komuny.
Ludzie wierzacy nie manifestowali
wtedy swojej religijnosci, ale nosili
Boga w sercu i po cichu,z gtebokim
przekonaniem, praktykowali wia-
re. Jednoczesnie wokét nas tetnito
bardzo ciekawe zycie.Urodzitem sie
w Rzeszowie, ale wychowywatem
w Mielcu. Tamtejsza Wytwdrnia
Sprzetu Komunikacyjnego produko-
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wata samoloty rolnicze, wojskowe
mysliwce, samochodowe chtodnie,
telewizyjne wozy transmisyjne,
a takze stynne wozki golfowe Me-
lex. Fabryka dawata zatrudnienie
catemu miastu, a przy okazji fi-
nansowata $wietng infrastrukture
- baseny, Dom Kultury, zespét Pie-
$ni i Tanca ,Rzeszowiacy” oraz klub
Stal Mielec. Na wyciagniecie reki,
w tej matej spotecznosci, miatem
wybitne osobowosci, ktore silnie
na mnie wptynety. Moimi sgsiada-
mi z bloku byty legendy pitki noz-
nej: Grzegorz Lato, Zygmunt Kukla
czy Wtodzimierz Gasior. Obok zyli
tez ludzie piszacy wiersze, jak
chocby poréwnywany do Mitosza
Kazimierz Biculewicz, czy Andrzej
Ciach, ktérego poruszajace wier-
sze o Bieszczadach $piewa juz cata
Polska. Sam chodzitem do techni-
kum mechanicznego, ale nasza
paczka robita rzeczy daleko wy-

s: !
kraczajgce poza program -ﬁf'h ;

szkoty - interesowalismy w
sie poezjg, malarstwem ¢ ”- il
i muzyka.

>
| wtedy zrodzito sie zamitowa- L
nie do muzyki. S

Zdecydowanie, cho¢ moja
pierwszg pasja byto rysowanie
i malowanie. Pamietam, jak ko-
lezanki z podworka przynosity mi
swoje szkolne bloki,zebym rysowat
za nie na lekcje plastyki. Bratem za
to ,haracz” - ztotéwke albo optate
w stodyczach: mordoklejkach i iry-
sach. Muzyka jednak szybko upo-
mniata sie o swoje. Prosze sobie
wyobrazi¢ taka scene: moi koledzy
z klasy szaleja na sali gimnastycz-
nej, graja w kosza lub siatkowke,
tupia trampkami, krzycza - potwor-
ny hatas. A ja stoje w kacie tej sali
i $piewam piosenki Czestawa Nieme-
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na. | ci wszyscy rozbiegani chtopcy
nagle zaczynajg wotac do siebie:
LCiszej, ciszej!”, zeby ustyszec¢, co
Spiewam.

Rodzice zauwazyli, ze podczas
wakacji na wsi z zafascynowa-
niem podgladam akordeonistow
i probuje ich nasladowac. Rodzin-
ng tradycja stato sie wtedy ,wy-
stawianie” mnie i siostry na stot
podczas rodzinnych przyjec. | tak
dawalismy nasze pierwsze mini-
koncerty - S$piewalismy Matego
Ksiecia oraz przeboje Anny Ger-
man, Anny Jantar czy Czerwonych
Gitar.

Punktem zwrotnym byt dzien,
w ktorym tata przywiozt mi z de-
legacji wymarzony instrument:
45-basowy akordeon marki Welt-
meister wkolorze zielonej perty.Do
dzi$ pamietam ten zapach Swieze-
go drewna i kleju z miechow. By-
tem najszczesliwszym dzieckiem
<7 na $wiecie. Przez dwie
* kolejne noce spatem
+.'+ ztym akordeonem w t6z-
ku, zanim rodzice na site
mi go stamtad wyciagne-
li. To byta wtasnie ta dro-
Y ga, na ktorej rownolegle
sztuki plastyczne i muzyka
pojawity sie w moim zyciu
w tak wyrazisty sposéb.

Jak udaje sie Panu pogodzic¢
Swiat obrazow i Swiat dzwie-
kow?

Cho¢ kazdy z nich t3cza wspdlne
cechy - jak chocby dostrzeganie
rzeczy niewidocznych dla in-
nych - to jednak s3 to dwie
odrebne rzeczywistosci.
Niektorzy artysci szuka-
ja tu prostych przetozen,
twierdzac na przyktad,ze konkret-
ne tonacje muzyczne widza w okre-
slonych kolorach. Ja tak nie

/' mam. Sztuki plastyczne w pier-
wszym odruchu kojarza mi sie
z odwzorowaniem lub inter-
pretacja rzeczywistosci, ktora
widzimy. Muzyka natomiast jest
dla mnie czyms catkowicie trans-
cendentalnym, pozaziemskim. To

wprowadzajacy w ostupienie innej
materii dowod na istnienie pier-
wiastka boskiego. Kiedy tworzymy
dzwieki, ktére wywotujg u innych
gtebokie emocje i dreszcze, doty-
kamy sfery niematerialnej. Na tym
polega ta tajemnica: w muzyce na-
gle unosisz sie nad ziemia i tracisz
SWoja wage.

W Pana wykonaniach to uniesie-
nie natychmiast udziela sie stu-
chaczowi.

W muzyce jazzowej, ktora rodzi sie
na zywo i jest niepowtarzalna, d3-
zymy do wywotania duchowej wi-
bracji. Kiedy sami jg w sobie czu-
jemy, publicznos¢ natychmiast to
odbiera. To jednak proces niezwy-
kle kruchy. Pamietam cykl koncer-
tow w legendarnym warszawskim
klubie Akwarium w latach 90. Na
widowni siedziata m.in. Katarzyna
Skrzynecka, wowczas studentka
szkoty teatralnej. Spiewatem jakis
standard, chyba My Funny Valenti-
ne. Nagle poczutem niesamowita
otwartos¢ i pragnienie ptynace
z oczu publicznosci. To wyzwolito
we mnie takie poktady emocji, ze
wprowadzitem sie w stan totalne-
go uniesienia, ktéry natychmiast
udzielit sie sali. To rodzaj taski,
ktéra otrzymuje od stuchaczy. Kie-
dy stuchacz nam zaufa i otworzy
swoje drzwi, dostajemy skrzydta.

Istnieje jednak ogromna putapka.
Kiedy tam, w Akwarium, poczutem
te niezwykta moc, moéj racjonalny
umyst pomyslat: 0, to jest swietna
metoda, musze to zapamietac i po-
wtorzyc jutro”. | co sie stato? Przez
kolejne dwa dni probowatem za-
Spiewac to doktadnie tak samo.
Uzytem tej samej techniki, a to juz
zupetnie nie dziatato. Za pierw-
szym razem trzymatem dtuga nute
podswiadomie, bo prowadzit mnie
duch. Za drugim razem chciatem
wyciagnac te nute, liczac, ze duch
sie pojawi. Magia prysta. W sztuce
nie da sie oszukac¢ emocji ani sko-
piowac natchnienia.

Wystepuje Pan zaréwno na wiel-
kich scenach, jak i podczas kame-

ralnych koncertow. Te dwa swiaty
wymagaja zupetnie innych emocji?

Kazdy z nich wymaga innych srod-
kow wyrazu. Duza scena wyzwala
ogromnga energie. Doswiadczytem
tego chocby w spektaklu Sztuk-
mistrz z Lublina w rezyserii $p.Jana
Szurmieja, gdzie $piewatem par-
tie kantora z muzyka Zygmunta
Koniecznego i stowami Agnieszki
Osieckiej. Moje jazzowe doswiad-
czenie pozwolito mi tam na petna
dowolnos¢ w interpretacji — mo-
gtem bez ograniczen metrum roz-
ciggac fraze w tej wielkiej prze-
strzeni. Jednak na stadionie czy
w teatrze widz z ostatniego rzedu
widzi artyste jak mata maskotke;
nie dostrzeze emocji malujacych
sie na twarzy, a subtelne pianis-
simo trzeba podbi¢ sita gtosu, by
w ogole tam dotarto.

Z kolei mata przestrzen, jak choc¢by
krakowska Piwnica pod Baranami,
gdzie publicznos¢ siedzi metr od
moich kolan, to zupetnie inna, in-
tymna rozmowa. Stuchacze widza
kazda krople potu na moim czole.
W klubie najpiekniejsze s3 te niu-
anse, gdy szeptem niemal doty-
kam czyjejs duszy. To nie jest kon-
cert — to spowiedz wprost do ucha.

Jak to sie stato, ze Pana artystycz-
ne i zyciowe sciezki skrzyzowaty
sie z Zakonem Bonifratrow?

Ta historia zaczyna sie jeszcze
przed moim urodzeniem, w 1951
roku. Mdj dziadek, Jan Batata, trafit
do krakowskiego szpitala Bonifra-
trow z ciezkim zapaleniem ptuc.
Cho¢ tam odszedt i nie zdazytem
go poznac, pozostawit po sobie
niezwykty slad. Po latach moi ku-
zyni odnalezli list napisany przez
dziecko jednego ze wspétpacjen-
tow z jego sali. Autor opisywat
w nim niesamowitg pokore i do-
bro¢ mojego dziadka, ktéry w gte-
bokim cierpieniu, do samego kon-
ca potrafit troszczy¢ sie o innych
chorych. Bonifratrzy od zawsze
kojarzyli mi sie wiec z tg porusza-
jaca historig rodzinng i z pamiecia
o dziadku.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 5
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Kiedy w 1989 roku sprowadzi-
tem sie na krakowski Kazimierz,
zamieszkalisSmy tuz obok klaszto-
ru bonifratrow. W tym otoczeniu
sacrum w naturalny sposob po-
jawita sie muzyka. W 2009 roku,
z okazji 400-lecia obecnosci Za-
konu Bonifratrow w Polsce, za-
proponowano mi przygotowanie
wspoétczesnej transkrypcji  Mszy
Matej Organowej Haydna. Wspol-
nie z aranzerem Tadeuszem Le-
sniakiem potaczylismy klasyke
zTadeusza jazzowymi interludiami
i improwizacja.

Jaki$ czas po tamtym jubileuszu
zostatem poproszony o wystep
z okazji Dnia Samarytanskiego.
Przygotowalismy tradycyjne piesni
eucharystyczne, w tym Jezusa ukry-
tego, ale w niezwykle nowocze-
snych, rytmicznych aranzacjach,
przypominajacych  fusion  jazz
w duchu zespotéw Walk Away czy
String Connection. Kiedy zaczatem
spiewac¢, w kosciele zapanowata
konsternacja.Pomyslatem,ze prze-
sadzilismy, ale po koncercie pod-
szedt do mnie dwczesny prowincjat,
brat Franciszek Salezy Chmiel oraz
przeor, brat Eugeniusz Kret, gra-
tulujac tej odwaznej interpretac;ji.

Mysle, ze nowoczesnos¢ w muzyce
sakralnej Bogu nie przeszkadza.

Pod jednym warunkiem: ze ta for-
ma stawia na pierwszym miejscu
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gtebokie przestanie oraz tres¢ pie-
$ni, a nie ambicje artysty.

Odwiedza Pan bonifratrow?

Tak. Wyjatkowa ostoja jest dla
mnie Kosciot Bonifratrow pw. Troj-
cy Przenajswietszej. Pozwala od-
cigc sie od zgietku i napiec, ktére
generuje w nas proza codzienne-
go zycia.

Czym dla Pana osobiscie jest wia-
ra w Boga?

Wiara jest dla mnie jednoczesnie
pierwsza i ostatnig deska ratunku,
bo w ostatecznym rozrachunku
cztowiek zawsze zostaje sam ze
swoim cierpieniem i nawet naj-
blizsi nie s3 w stanie udzwignac
jego ciezaru. Zyjemy w czasach cy-
frowej anarchii, gdzie informacja
ptynie bez zadnych filtrow, a my,
majac catg wiedze na wyciagnie-
cie reki, zaczynamy zachowywac
sie jak bogowie. W tym zagubieniu
moja potrzeba odniesienia do Ab-
solutu nie tylko sie nie zestarzata,
ale wrecz wzmocnita.

Aspekt artystyczny staje sie tu
mojg misja - poprzez Spiewanie
uwalniam ludzi od trosk i jedno-
cze ich w duchu. Moja wiara to
takze codzienna praktyka i modli-
twa. Jakis czas temu w kosciotku
Bonifratréw znalaztem nietypowy
rézaniec, ktory okazat sie koron-
ka za zmartych. Od tamtej pory
odmawiam jg prawie codziennie.
Kto$ moze nazwa¢ mnie religij-
nym fundamentalista, ale ja po
prostu musze doktadnie wiedziec,
na czym opieram swoje zycie. Bog
to jedyny, wielki tragarz naszych
win i sumien, i kiedy$ przyjdzie
taki moment, ze poza Nim juz nikt
inny nie poda nam reki.

Ktéra z zakulisowych rozméw ze
stuchaczami uswiadomita Panu,
ze to, co robi Pan na scenie, to cos
wiecej niz tylko muzyka?

Takie spotkania bywaja dla mnie
niezwykle poruszajace. Wiele lat
temu, po koncercie piesni eucha-

rystycznych w Malborku, pode-
szta do mnie wzruszona kobieta
i wyznata: ,Nie bytam u spowiedzi
od dziewieciu lat, ale po tym, co
dzi$ ustyszatam, wreszcie pojde”.
Poczutem wtedy, ze moja muzyka
data jej przestrzen do wewnetrz-
nego oczyszczenia.

Innym razem, podczas koncertu
jubileuszowego na Podkarpaciu,
podszedt do mnie miejscowy pro-
boszcz. Powiedziat co$, co zapa-
mietam na zawsze: Wie pan co? Ja
te piesni stysze codziennie, ale do-
piero teraz, dzieki pana odwaznej,
jazzowej interpretacji, naprawde
zrozumiatem ich tresc¢”. To byt dla
mnie ogromny komplement. Moje
wykonania nie wynikaja z wyci-
szonego wstydu czy fatszywej po-
kory - ja te Swiete teksty stawiam
Smiato na pierwszym planie, wy-
dobywajac z nich petng moc du-
chowa i emocjonalna.

Z jaka jedna mysla chciatby Pan na
koniec zostawic¢ naszych czytelni-
kow?

Zyjemy w czasach, w ktérych mimo
pozornej otwartosci $wiata, musi-
my bardzo odwaznie, wrecz mani-
festacyjnie broni¢ swoich warto-
sci. Jesli odpuscimy te walke, inni,
promujac witasne racje, zepchng
nas na margines. Jednoczesnie
w tym materialnym swiecie, zdo-
minowanym przez kult bez-
wzglednego sukcesu, musimy pa-
mieta¢, ze nie zyjemy w pojedyn-
ke.Nie wolno zamknac sie w wiezy
z kosci stoniowej i powiedziec:,Je-
stem okej, Swiat mnie nie intere-
suje”. Jestesmy czescig wspolnoty,
a to oznacza odpowiedzialnosc
za drugiego cztowieka. Naszym
najwazniejszym celem jest Bog,
ale pamietajmy, ze po drodze do
niego, to witasnie drugi cztowiek
powinien by¢ dla nas najwieksza
wartoscia.

Dziekuje za rozmowe.

Redakcja
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30. ROCZNICA KANONIZAC!I SW.JANA GRANDE

Jan Grande
medtz pokoty

»,Nazywasz sie Jan Grande; pokaz mi teraz i catemu swiatu, zes prawdziwie Grande przed Bogiem
i jako Wielki Swiety u stdp Jego przebywasz, bedqc oredownikiem biednej ludzkosci. Tak jak za zycia,
tak i tam pomagaj duszom ludzkim w zbawieniu, a chwate Bozq i czesc Jego apostolsko szerz. Przybgdz
mi z pomocq, bgdz prawdziwie Grande przed Zbawicielem i posrednikiem w tej mojej potrzebie przez
cudowne uzdrowienie ucha i przedtuzenie mi zycia - ktdre o tyle ma dla mnie wartosc, o ile jeszcze cos
moge i mam zrobic dla chwaty Boga i zbawienia dusz’.

— $wiadectwo s. Marii Reginy Hoeflich, felicjanki

Jan Grande Roman urodzit sie 6 ma-
rca 1546 roku w niewielkim hisz-
panskim miasteczku Carmona,
w szanowanej i poboznej rodzi-
nie rzemies$lniczej. Cho¢ wyuczyt
sie zawodu sukiennika i zajat sie
handlem, praca nie dawata mu sa-
tysfakcji. Narastajacy kryzys wew-
netrzny sktonit go do szukania po-
koju serca w pustelni, gdzie spe-
dzit rok na zarliwej modlitwie. To
wiasnie tam zrozumiat, ze jego
powotaniem jest stuzba Bogu po-
przez catkowite oddanie sie cho-
rym, ubogim, wiezniom i cierpia-
cym. Na znak gtebokiej pokory
zaczat nazywac siebie Janem Wiel-
kim Grzesznikiem.

W 1566 roku w miejscowosci Je-
rez de la Frontera, bedac jeszcze
osoba $wiecka, zatozyt szpital
Najswietszej Maryi Panny Grom-
nicznej dla nieuleczalnie chorych.
Osiem lat pozniej, w 1574 roku,
potaczyt swoje dzieto z Zakonem
Szpitalnym $w. Jana Bozego, przy-
jat habit i z niezwyktg gorliwo-
Scig oddat sie misji zakorzenionej
w charyzmacie bonifratrow. Jego
zaangazowanie dostrzegt biskup
Sewilli, ktéry zlecit Janowi prze-
prowadzenie reformy szpitalnic-

twa w catej diecezji, by skuteczna
pomoc docierata do jak najwiek-
szej liczby potrzebujacych.

W zakonie Jan Grande petnit wie-
le odpowiedzialnych funkcji - byt
m.in. przetozonym, mistrzem no-
wicjatu oraz zarzadca szpitala.
Choc bez reszty poswiecat sie cho-
rym, sam zyt w skrajnym ubd-
stwie, a kazda wolna chwile spe-
dzat na kontemplacji i modlitwie.
Odznaczat sie tez szczeg6lng mi-
toscig do Eucharystii i Matki Naj-
Swietszej. Swoje ziemskie zycie
oddat 3 czerwca 1600 roku, nio-
s3C pomoc zarazonym podczas
epidemii dzumy.

Jan Grande, cieszacy sie opinia
swietosci zaréwno za zycia,
jak i po $mierci, zapisat sie
w pamieci ludzkiej takze
dzieki niezwyktemu cha-
ryzmatowi  uzdrawiania.
Jego proces beatyfika-
cyjny, rozpoczety w 1629
roku na prosbe generata
Zakonu Szpitalnego $w.
Jana Bozego, zakonczyt sie

w 1853 roku, kiedy to uro-
czystej ceremonii przewod-
niczyt papiez Pius IX. W aktach
procesowych szczeg6lnie moc-
no podkreslono fakt, ze Jan

Grande ofiarowat Bogu wtasne
zycie, by uprosi¢ ustanie epidemii.
Dekret beatyfikacyjny docenit te
najwyzsza ofiare oraz jego cno-
ty heroiczne, przywotujac stowa
z Ewangelii wedtug $w. Jana: ,Nikt
nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy
ktos zycie swoje oddaje za przyja-
ciot”() 15,13).

W Wigilie Bozego Narodzenia
1931 roku siostra Maria Regina -
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30. ROCZNICA KANONIZACII SW.JANA GRANDE

Hoeflich ze Zgromadzenia Sidstr
Felicjanek w Krakowie zaczeta
cierpie¢ na potworny bdl gtowy
i prawego ucha, potaczony z go-
raczka siegajaca 40,2°C. Kilka dni
pézniej dr Eugeniusz Klassa, la-
ryngolog z krakowskiego szpitala
bonifratrow, zdiagnozowat ostre,
ropne zapalenie ucha srodkowe-
go. Mimo bolesnych zabiegow
- w tym wielokrotnego naktuwa-
nia i nacinania btony bebenko-
wej - stan chorej gwattownie sie
pogarszat. Ropa zbierata sie pod
koscia czaszki, wywotujgc niewy-
obrazalny bél.

Jedynym ratunkiem byta natych-
miastowa trepanacja wyrostka
sutkowego, poniewaz istniato ry-
zyko zakazenia krwi i zapalenia
opon mozgowych. Jednak konsul-
tacja kardiologiczna u dr. Antonie-
go Bobaka przyniosta dramatycz-
na diagnoze: ciezka niewydolnos¢
i zapalenie miesnia sercowego
uniemozliwiaty operacje. Lekarze
uznali pacjentke za przypadek
beznadziejny.

Po konsylium dr Klassa, bezrad-
ny wobec diagnozy, zwrdcit sie
do towarzyszacej pacjentce za-
konnicy krotkim, dramatycznym
stowem: ,stracona”. Obaj lekarze
byli jednak ludzmi zywej wiary.
Gdy ich medyczna wiedza i moz-
liwosci sie wyczerpaty, dr Klas-
sa zachecit s. Regine, by prosita
o Boze wstawiennictwo. Wtedy
obecny przy rozmowie brat Pa-
trycjusz, bonifrater i asystent le-
karza, zaproponowat modlitwe
przed ottarzem bt Jana Grande
w krakowskim kosciele zakonu.

Siostra Regina chetnie przystata
na te propozycje. Po zarliwej mo-
dlitwie przed wizerunkiem btogo-
stawionego, wrécita do klasztoru.
Jak sama relacjonowata w aktach
procesu kanonizacyjnego: ,Dtugo
modlitam sie jeszcze w tdzku (..)
i usnetam w tych myslach i uczu-
ciach. Co nie zdarzyto sie od czasu
choroby, spatam az do dzwonka
na wstanie, a zbudziwszy sie, nie
odczuwatam zadnego bdlu ucha.
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Zaczetam naciskac palcem kosc
za uchem, ale nie odczutam bélu.
Zrozumiatam, ze doznatam cudu’.
Podczas pierwszej wizyty po tym
zdarzeniu s. Regina zszokowata
lekarza stowami: ,Panie doktorze,
ja nie mam ucha! Bo go nie czuje...”.
Po zbadaniu pacjentki dr Klassa,
gteboko poruszony, odpowiedziat,
ze czujemy tylko te czesci ciata,
ktére nas bolg. Wyrazit ogromnga
wdzieczno$¢ Bogu i dodat: ,Ma sio-
stra taske u Boga, prosze modlic sie
za mnie i mojq rodzine, bo wszyscy
potrzebujemy Boga’.

W aktach procesu kanonizacyjne-
go dr Eugeniusz Klassa zapisat:
,Nie znam z literatury tak nagtych

wypadkow  zupetnego  wylecze-
nia. Proces ropny nie mdgt sam sie
uzdrowi¢. Normalne wyleczenie,
o ile do niego dochodzi bez operacji,
trwa przecietnie 2-4 tygodnie’.

Po rozpatrzeniu sprawy przez Kon-
gregacje ds. Swietych, papiez Jan
Pawet Il potwierdzit autentycz-
nos¢ cudu. Uroczysta kanonizacja
Jana Grande odbyta sie 2 czerw-
ca 1996 roku w Rzymie. Wzieli
w niej udziat bracia bonifratrzy
oraz S$wieccy wspoOtpracownicy
z catego $wiata. Punktualnie o go-

dzinie 10.00, kiedy chor Kaplicy
Sykstynskiej intonowat piesn na
wejscie, pojawit sie Ojciec Swiety
wraz z celebransami, wsrod kto-
rych byli m.in. Ojciec Generat Pa-
scual Piles Ferrando OH i éwcze-
sny Prowincjat Prowincji Polskiej,
br. Hubert Matusiewicz OH. Nie
zabrakto tez wiernych z hiszpan-
skiej diecezji Jerez, ktorej $w. Jan
Grande jest patronem i gdzie spo-
czywaja jego doczesne szczatki.

W  homilii kanonizacyjnej Jan
Pawet I podkreslit: W swietym
Janie Grande dokonata sie wspa-
niata synteza miedzy catkowitym
poswieceniem sie Bogu i bezwa-
runkowq stuzbg braciom. (..) Idgc
za Jezusem, odkryt - jak Dobry
Samarytanin - piekno spotkania
z potrzebujgcym bliznim i potrzebe
wspomagania go wszelkimi moz-
liwymi srodkami. (...) Ten cztowiek,
catkowicie oddany ludziom, jest
przyktadem Zzycia chrzescijariskiego
i zywym wezwaniem do Swietosci’.

Swiety Jan Grande jest dzi$ pa-
tronem nowoczesnego szpitalnic-
twa oraz niebieskim opiekunem
Szpitala Bonifratrow w Krakowie.
Gteboko wierzymy, ze wciaz czu-
wa nad chorymi i personelem tej
placéwki - tego samego miejsca,
w ktérym za jego wstawiennic-
twem zdrowie odzyskata s. Maria
Regina Hoeflich. Ocalona zakonni-
ca dozyta w Krakowie 1945 roku;
spoczywa w grobowcu siostr feli-
cjanek na cmentarzu Rakowickim.
Swietujac 30. rocznice kanoniza-
Cji naszego patrona, uwielbiamy
Boga radosnym hymnem Te Deum
- ,Ciebie, Boga, wystawiamy...”.

AUTOR TEKSTU

br. Ambrozy Maria

Pietrzkiewicz OH
z Konwentu Zakonu Bonifratrow
w todzi

@



PORADY ZIOLOLECZNICZE

Jak naturalnie zadbac

Letnia aura i towarzyszace jej wysokie temperatury stanowig powazne obcigzenie
dla uktadu naczyniowego, objawiajac sie najczesciej ucigzliwymi obrzekami oraz
dyskomfortem w obrebie koriczyn dolnych. Aby wspomac uktad krazenia,
warto siegnac po sprawdzone, naturalne metody profilaktyki.

Zylaki konczyn dolnych stanowia
powszechny problem zdrowotny.
Zlekcewazenie ich objawdw niesie
powazne konsekwencje, prowa-
dzace nawet do trwatego ogra-
niczenia sprawnosci ruchowej. Do
czynnikow zwiekszajacych ryzyko
powstawania zylakéw naleza: ptec
(statystycznie czesciej chorujg ko-
biety), zaawansowany wiek, oty-
tos¢, uwarunkowania genetyczne
oraz wielogodzinna praca w pozy-
¢ji stojacej lub siedzace;j.

Czym witasciwie sg zylaki? To pa-
tologiczne rozszerzenia zyt po-
wierzchownych, ktére najczesciej

obserwujemy na nogach jako
niebieskie lub fioletowe uwypu-
klenia widoczne pod skora. Ich
powstawanie jest scisle zwigzane
z niewydolnoscig zastawek zyl-
nych oraz utratg elastycznosci
scian naczyn. W zdrowym organi-
zmie krew ptynie w jednym kie-
runku - ku sercu, a zastawki chro-
nig ja przed cofaniem sie. Gdy
mechanizm ten zawodzi, krew
zaczyna zalega¢ w naczyniach, co
prowadzi do stopniowego rozsze-
rzania sie zyt. Pierwszymi sygnata-
mi ostrzegawczymi s3 zazwyczaj:
uczucie ciezkosci i zmeczenia ndg,
opuchlizna, $wiad oraz bol wzdtuz

przebiegu zyt. Zignorowanie tych
objawdw moze skutkowac niebez-
piecznymi powiktaniami, takimi
jak zakrzepica zyt gtebokich czy
owrzodzenia troficzne.

W walce o zdrowe nogi kluczowa
role odgrywa profilaktyka. Nieza-
stgpionym sprzymierzeficem jest
aktywnos¢ fizyczna angazujaca
miesnie nog, taka jak spacery, bie-
ganie czy ptywanie. Jesli nasza
praca wymaga dtugiego stania
lub siedzenia, warto wprowadzi¢
nawyk czestych przerw na zmia-
ne pozycji i krotka gimnastyke.
Réwnie wazne jest utrzymanie -
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prawidtowe] masy ciata, gdyz
nadwaga drastycznie zwieksza ci-
Snienie w zytach.

Codzienne wybory takze maja
znaczenie - warto zrezygnowac
z wysokich obcaséw oraz ubran
mocno uciskajacych talie czy uda.
Nalezy réowniez uwazac na wyso-
ka temperature; gorace kapiele
i sauny rozszerzaja naczynia, co
ttumaczy, dlaczego dolegliwosci
nasilaja sie latem. Cennym wspar-
ciem w terapii jest kompresote-
rapia, czyli stosowanie specjali-
stycznych wyrobdw uciskowych
(podkolanowek, ponczoch czy
rajstop), ktérych stopien ucisku
powinien zostac dobrany przez le-
karza lub chirurga naczyniowego.

Fitoterapia, czyli leczenie ziotami,
stanowi cenne uzupetnienie tra-
dycyjnych metod walki z zylakami.
Odpowiednio dobrane surowce
roslinne moga znaczaco poprawic
komfort zycia pacjentow. Oto naj-
wazniejsze z nich:

Ruszczyk kolczasty (Ruscus acule-
atus) - w lecznictwie wykorzystuje
sie jego ktacze oraz korzen. Gtow-
nym sktadnikiem aktywnym sg sa-
ponozydy (ruskogenina) - zwigzek
obkurczajacy naczynia krwionosne
i dziatajacy przeciwzapalnie. Eks-
trakty z ruszczyka wzmacniaja
sciany naczyn krwionosnych, po-
prawiaja napiecie zylne oraz dzia-
tajg przeciwobrzekowo. Sg szcze-
golnie pomocne w leczeniu zyla-
kéw, hemoroidéw oraz obrzekow
pochodzenia naczyniowego.

Kasztanowiec zwyczajny (Aescu-
lus hippocastanum) - to drzewo,
ktérego kora, kwiaty i nasiona s3
skarbnicg substancji uszczelniaja-
cych naczynia. Kluczowym sktad-
nikiem nasion jest escyna
(mieszanina saponin hamujaca
powstawanie obrzekow i standw
zapalnych). Kora jest zrodtem es-
kuliny (wzmacnia naczynia i ha-
muje krwawienia), a kwiaty obfi-
tuja we flawonoidy (skutecznie
poprawiajg krazenie, odzywienie
tkanek oraz elastycznosc scian na-
czyn krwionosnych).
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40" Przytulina czepna (Galium

aparine) — roslina ta do-
- starcza cennych flawo-
noidéw, kwasoéw fenolowych,
saponin, krzemionki, taniny oraz
glikozydédw. Wykazuje silne wita-
Sciwosci oczyszczajace i detoksy-
kujace, dzieki czemu wspomaga
usuwanie toksyn oraz nadmiaru
wody z organizmu. Przytulina jest
szczeg6lnie ceniona za uspraw-
nianie pracy uktadu limfatycznego,
co pozwala skutecznie zmniejszac
obrzeki i cellulit. Dziata réowniez
wspomagajagco na krazenie krwi
i wykazuje wtasciwosci przeciwza-
krzepowe.

MIESZANKA I

SkeaD: kwiat kasztanowca, ktacze
ruszczyka, ziele bratka, ziele ruty,
przytulia czepna, ziele nostrzyka
z6ttego.

PrzvcotowaNiE: 1 tyzke mieszanki
zalac szklanka zimnej wody. Goto-
wac pod przykryciem przez okoto

5 minut, a nastepnie przecedzic.
StosowaNie: Pi¢ 2 razy dziennie
po szklance odwaru przez okoto
3 miesigce. Po tym czasie nalezy
zrobi¢ 2-3 tygodnie przerwy, po
czym kuracje mozna powtorzyc.
Mieszanka jest szczegolnie po-
mocna w zaburzeniach krazenia
zylnego i limfatycznego, stanach
zapalnych zyt oraz przy zylakach
konczyn i odbytu.

MIESZANKA IT

SkeAD: ziele ruty, ziele nawtoci, zie-
le serdecznika, kwiat gtogu, ziele
wigzowki btotnej, kora wierzby.

PrzveotowaNiE: 1 tyzke ziot zalac
szklanka zimnej wody i gotowac
pod przykryciem ok. 5 minut.
StosowaNie: Catosc odwaru wypic
w dwadch porcjach w ciggu dnia.

DoMOWA NALEWKA Z KASZTANOWCA

Dla zwolennikéw nalewek, dosko-
natym rozwigzaniem jest nalewka
przeciw rozszerzaniu sie zyt:
Skeap: 125 ml soku ze $wiezych
kwiatow kasztanowca (wraz z szy-
putkami), 250 ml spirytusu 70%.

Przvcotowanie:  Sok zala¢ spiry-
tusem w ciemnym stoju, szczel-
nie zamknac i odstawic¢ na 7 dni
w zacienione miejsce. Po tym cza-
sie przecedzic.

StosowaNiE:  Przyjmowac 3 razy
dziennie po 1 tyzeczce rozcienczo-
nej w 1 tyzeczce wody. Nalewka
zalecana jest szczegolnie przy zy-
lakach podudzi i odbytu.
Wspomagajaco  warto
réwniez po:

| Wakrote azjatycka (Gotu kola)
- stymuluje produkcje kolagenu
w $cianach naczyn, dziatajgc na
nie obkurczajaco i przeciwzapal-
nie.

siegnac

I Oczar wirginijski = nazywany
,=ztotem Indian”, dziata silnie
$ciggajaco i uszczelniajaco na
drobne naczynia krwionosne.

I Rozmaryn - nie tylko poprawia
krazenie krwi, ale wykazuje tez
cenne dziatanie przeciwza-
krzepowe.

Warto takze pamieta¢ o ziotach
moczopednych,takich jak lis¢ brzo-
zy, pokrzywa czy nawtoc. Poma-
gaja one usung¢ nadmiar wody
z organizmu, co bezposrednio
przektada sie na zmniejszenie
ucigzliwych obrzekow wieczorowa

porg.

Niech tegoroczne lato uptynie
Panstwu pod znakiem lekkosci
i aktywnego wypoczynku, a natu-
ralna moc ziét bedzie niezawod-
nym wsparciem podczas kazdej
wakacyjnej wedrdowki.

AUTOR TEKSTU
br. Pio Berger OH

Zielarz-fitoterapeuta 1 technik
farmaceutyczny w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie

&
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PSYCHOLOGIA

KIEDY LISTA ,ZA" 1 ,PRZECIW” NIE WYSTARCZY...
CZY MOGE JEDNOCZESNIE

MIEC CIASTKO
[ ZJESC CIASTKO?

Wyobrazmy sobie Magde. Ma 34 lata, stabilng prace, kochajacego meza. Przezywa
ostatnio kilka konfliktdw wewnetrznych. Z jednej strony pragnie dziecka,
bo chciataby wiedziec, jak to jest by¢ mama, ale jednoczesnie ceni wolnos¢,
spontaniczne wyjscia po pracy i ciche wieczory z ksigzka. Kazda decyzja wigze sie
dla niej ze stratg — doswiadczenia macierzynstwa lub niezaleznosci. Podobnie
W pracy: marzy o zmianie, ale w obecnym miejscu ma juz wyrobiong pozycje.

A gdy odzywa sie byty chtopak z propozycja przyjacielskiego spotkania... pojawia
sie ciekawosc i ekscytacja, ale jednoczesnie obawa przed zranieniem meza. Dziecko,
praca, relacja — Magda miota sie i nie wie, co ma wybrac. To nie brak zdecydowania.

To nasze ludzkie potrzeby prébujg nami sterowac.

[FS — A CO JESLI JEST WIECE]J NIZ JEDNA MAGDA?
Negocjacje z samym soba bywaja trudne, a czesto
nawet bezowocne. Jezeli tapiemy sie na tym, ze nie
pierwszy raz prébujemy dokonac tego samego zycio-
wego wyboru, to znak, ze w dotychczasowym modelu
podejmowania decyzji nalezy co$ zmieni¢. W takiej
sytuacji skuteczna bywa praca na czesciach.

IFS (Internal Family Systems) to nie tylko podejscie
terapeutyczne, ale réwniez doskonate narzedzie au-
torefleksji. Zaktada ono, ze nasza psychika nie jest
jednorodna - sktada sie z ,czesci”, ktore reprezentuja
rézne potrzeby, wartosci i strategie radzenia sobie
Z rzeczywistoscia.

trzy czesci, ktore chca réznych rzeczy (nazwy
przyktadowe):
« Czesc ,Jest dobrze, jak jest”: pragnie
bezpieczenstwa.

- Czesc ,Moge robic, co chce”: potrzebuje wolnosci.
+ Czesc¢ ,Zalezy mi na relacjach”: chce bliskosci.

Wszystkie one dziataja w dobrej intencji - widzimy
teraz, ze kazde dazenie ma obiektywny sens. Dlate-
go nie mozemy mowic o tym, ze Magda jest po pro-
stu niezdecydowana. Magda dba o swoje interesy.
Problem pojawia sie wtedy, gdy prébujemy niektdre
Z czesci uciszy¢, zamiast ich wystuchac.

DLACZEGO DECYZJE BYWAJA TAK TRUDNE?

Z perspektywy poznawczej kluczowe s3 dwa mecha-
nizmy. Pierwszym z nich jest zal postdecyzyjny. Nie-
zaleznie od podjetej drogi, umyst ma tendencje do
analizowania utraconych alternatyw.Jesli Magda zde-

zobowigzan. Jesli zrezygnuje z macierzyn-
stwa, prawdopodobnie zacznie wyolbrzy-
miac wartos¢ utraconego doswiadczenia. -
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Drugi mechanizm opisuje teoria perspektywy Tver-
skyego i Kahnemana. Stanowi ona filar ich badan
nad dokonywaniem wyboroéw, za ktére w 2002 roku
otrzymali Nagrode Nobla z ekonomii. W skrdcie: stra-
ty (np. zgubienie 20 ztotych) ,bol3” nas bardziej, niz
ciesza zyski o tej samej wartosci. Oznacza to, ze przy
dokonywaniu wyboru umyst automatycznie koncen-
truje sie na tym, co moze stracic¢, zamiast na tym, co
mozna zyskac.

CZY MOZNA MIEC WSZYSTKO?
Kazda decyzja oznacza zamkniecie jednej drogi,
a otwarcie innej. Prawdziwa odpowiedz jest jednak
bardziej ztozona. Kiedy przeniesiemy fokus

z samych ,0pcji” na stojace za nimi ,po-

trzeby”, moze sie okazac, ze zamiast
dylematu ,zysk kontra strata” czy
kompromisu, jestesmy w stanie
wypracowac konsensus.

Zrozumienie intencji kryja-

cych sie za sprzecznymi da- |
zeniami otwiera przed nami |
zupetnie nowe mozliwosci

ich zaspokojenia. Magda nie

musi wybiera¢ miedzy ,wol-

noscig” a ,dzieckiem” jako
abstrakcyjnymi  kategoriami.
Moze zapytac: jak moge za-

dbac o poczucie wolnosci, bedac
matka? Albo: jak zachowac stabil-
nosc¢ finansowa, zmieniajac prace? To
istotne przesuniecie — z poziomu same;j
decyzji na poziom gtebokich potrzeb.

CWICZENIE: DIALOG CZESCI

Jak wspomniatam wczesniej, model IFS doskonale
sprawdza sie jako narzedzie do autorefleksji. Ponizej
(tabelka) znajdziesz przyktad jego zastosowania. Dla

PRZYKLAD

Konflikt: Zmienic prace czy zostac?

0s0b, ktore przed podjeciem trudnego wyboru prak-
tykuja modlitwe do Ducha Swietego o dar madrosci -
to wtasnie najlepszy moment, by poprosic o $wiatto!

|. Zapisz swdj konflikt. Sformutuj jasno dylemat,
przed ktérym stoisz.
2.Zastanow sie, jak nazwiesz czesci.
3. Nadaj gtos kazdej stronie. Niech kazda ,czesc¢” od-
powie na trzy pytania:
+ Czego chce?
+ Czego sie boi?
« Co dobrego probuje dla mnie zrobic?
4. Zadaj pytanie: Jak inaczej moge za-
spokoi¢ potrzeby tych czesci?”

Magda nie podjeta de-
cyzji od razu. Zamiast
‘tego zaczeta roz-
\ mawiac¢ ze swoimi

\ .czesciami”.  Zro-
zumiata, ze jej
potrzeba wolno-
$ci nie wyklucza
macierzynstwa,
za to wymaga

/ odnalezienia

/ w tym wszystkim

wtasnej, osobistej
przestrzeni. Cata
sytuacja wymagata
nowego  spojrzenia.

Wprowadzita wiec kon-

kretne rozwigzania:czas tyl-
ko dla siebie, elastyczna pra-
ca, wsparcie partnera i rodzicow. Nie

,Zjadta i nie zachowata ciastka”. Zrobita cos trudniej-

szego - upiekta nowe, wedtug wtasnego autorskiego

przepisu.

Pytania Czesc: stabilny

Czesc: ambitny

Czego chce? bezpieczenstwa

rozwoju

ze bedzie musiat prosic

1 i)
Czego sie boi? 0 pomoc rodzicow

Co dobrego probuje

. ., chroni¢
dla mnie zrobic?

ze koledzy go wyprzedza

polepszyc zycie

AUTORKA TEKSTU

Katarzyna Brozyna
Psycholog, zatozycielka gabinetu
+Psycholog na Ruczaju”

w Krakowie

w Zyciu

poduszka finansowa,
dodatkowe Zrédto
przychodu, sptacenie
zobowigzan

Jak inaczej moge
zaspokoic jego
potrzeby?

kurs umiejetnosci lub studia
podyplomowe, znalezienie
,Swojej” dziedziny (aby nie bra¢
udziatu w wyscigu ze wszystkimi),
podjecie zlecen w ramach pracy
dodatkowej lub hobby

&
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Boreliozao

przeciwnik z natury

Spacer po lesie, chwila w ogrodzie, letni odpoczynek na t3ce - to wszystko,
co tak bardzo cenimy, moze narazi¢ nas na spotkanie z jednym z najbardziej
podstepnych pasozytow naszej strefy klimatycznej. Kleszcze, cho¢ niewielkie
i czesto niezauwazalne, bywaja nosicielami bakterii wywotujacych borelioze

- chorobe, ktéra od
i pacjentow.

Czym jest borelioza?

Borelioza, nazywana réwniez cho-
robg z Lyme, to wielouktadowa
choroba bakteryjna wywotywana
przez kretki Borrelia burgdorferi.
Po wniknieciu do organizmu pa-
togeny te moga rozprzestrzeniac
sie droga krwi i limfy, docierajac
do roznych narzadéw. Sam prze-
bieg infekcji bywa bardzo zrézni-
cowany: u jednych oséb ogranicza
sie do zmian skoérnych, u innych
atakuje uktad nerwowy, stawy,
a nawet serce. To wtasnie ta nie-
przewidywalnos¢ sprawia, ze bo-
relioza bywa tak trudna do
rozpoznania.

Kretki Borrelia
- mistrzowie przetrwania

Bakterie z rodzaju Borrelia naleza
do tzw. kretkéw - mikroorgani-
zmow o spiralnym ksztatcie. Ich

lat stanowi

budowa umozliwia im aktywne
przemieszczanie sie w tkankach
organizmu. S3 to drobnoustroje
wyjatkowo ,inteligentne” biolo-
gicznie. Potrafig zmienia¢ swoja
strukture powierzchniowa, ukry-
wac sie przed uktadem odporno-
sciowym oraz przetrwa¢ w for-

mach o obnizonej aktywnosci. Te
cechy sprawiaja, ze organizm nie
zawsze potrafi skutecznie je zwal-
czy¢ bez pomocy leczenia.

Kleszcz - maty pasozyt, duze
zagrozenie

Najbardziej dominujacym gatun-
kiem kleszczy w Europie Srodkowej
jestkleszcz pospolity Ixodes ricinus.
Wystepuje on nie tylko w lasach,

wyzwanie zarowno dla

lekarzy, jak

ale takze w parkach, na tgkach
i w przydomowych ogrodach.

Kleszcz nie atakuje aktywnie -
czeka na zywiciela, zaczepiajac
sie o jego skdre lub ubranie. Po
wktuciu moze pozostawac w ské-

rze nawet przez kilka dni. W tym
czasie wprowadza do organizmu
substancje znieczulajace oraz -
jesli jest zakazony - bakterie.

Pierwsze sygnaty

Najbardziej charakterystycznym
objawem boreliozy jest rumien
wedrujacy - zaczerwienienie sko-
ry, ktére stopniowo sie powieksza
i czesto przybiera forme pierscie-
nia.

Nie pojawia sie on jednak u kazde-
go. U wielu oséb pierwsze objawy -

BONIFRATRZY W SLUZBIE CHORYM | 13
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sg niespecyficzne i moga przypo-
minac przeziebienie z dolegliwo-
sciami takimi jak: zmeczenie, bole
miesni i stawow, bole gtowy, stan
podgorgczkowy. To wtasnie dlate-
go borelioza czesto pozostaje nie-
rozpoznana na wczesnym etapie.

W kolejnych stadiach borelioza
moze przyjmowac rézne postacie:
zajmowac¢ uktad nerwowy (neu-
roborelioza), stawy (zapalenia
i béle), serce (zaburzenia rytmu),
uktad psychiczny (wahania nastro-
ju, problemy z koncentracja).

Niezdiagnozowana lub nieleczo-
na borelioza rozwijajaca sie przez
lata, potrafi wyrzadzi¢ w organi-
zmie wiele szkdd oraz wptynac na
inne choroby, w tym przyspieszyc
ich rozwdj. Objawami przewlektej
boreliozy moga by¢ zaburzenia:
widzenia, odzywiania, Swiadomo-
sci, a takze psychozy, otepienie,
majaczenie oraz drgawki. Dlatego
nie lekcewazmy zadnych objawdw,
ktéore wystepuja po ukaszeniu
przez kleszcza i o wszystkich po-
wiedzmy lekarzowi.

Podstawa leczenia boreliozy jest
antybiotykoterapia. Najlepsze efe-
kty osigga sie wtedy, gdy choro-
ba zostanie rozpoznana wcze-
Snie. Terapia trwa zazwyczaj od
kilkunastu dni do kilku tygodni
i w wiekszosci przypadkow pro-

14 | KWARTALNIK 2/2026

wadzi do ustgpienia objawdw.
Kluczowe znaczenie ma jednak
czas - im szybciej zgtosimy sie do
lekarza, tym wieksza szansa na
unikniecie powiktan. Warto przyj-
mowac rowniez suplementy diety
na borelioze, ktére zawierajg na-
turalne sktadniki wspierajace or-
ganizm podczas walki z choroba
- tagodzace stany zapalne i wal-
czace z bakteriami.

Kleszcze nie spadajg
z drzew!

Najczesciej znajdujq sie
w trawie i niskich
krzewach. Wspinajq sig
na rosliny i czekajg na
przechodzgcego zywiciela.

Fitoterapia, obecna od wiekow
w tradycji bonifraterskiej, moze
stanowi¢ cenne wsparcie organi-
zmu w trakcie i po leczeniu bore-
liozy.

Do roslin najczesciej stosowanych
naleza:

* Rdestowiec (Rdest) japonski
(tac.Polygonum cuspidatum),wspie-
ra organizm dzieki zawartosci re-
sweratrolu,

« Andrographis (pol. Brodziusz-
ka wiechowata, tac. Andrographis
paniculata), wspomaga odpornosc,

 Vilcacora, czyli Koci pazur
(pol. Czepota puszysta, tac. Uncaria
tomentosa), dziata immunomodu-
lujaco,

¢ Ashwagandha ™
(pol. Witania ospata,
tac. Withania somni-
fera), zawiera wita-
nolidy, ktére wyka-
zuja dziatanie an-
tybakteryjne; w jej
korzeniu  znajdzie-
my glikowitanolidy
zwiekszajace zdolno-
sci adaptacyjne ogra-
nizmu,

o Zef-szen syberyjski (tac.
Eleutherococcus senticosus), wy-
kazuje dziatanie antystresowe
i antydepresyjne, wzmacnia orga-
nizm i dodaje energii. Uwaza sie
réwniez, ze silnie pobudza odpo-
wiedz uktadu odpornosciowego
na infekcje kretkami boreliozy.

W walce z boreliozg pomoze réw-
niez czystek, traganek btoniasty,
lebiodka pospolita, tarczyca baj-
kalska, szcze¢ pospolita oraz ziota
wspomagajgce odpornos¢, miedzy
innymi czosnek, jezéwka i pelar-
gonia afrykanska.

Coraz czesciej podkresla sie zna-
czenie podejscia catosciowego do
zwalczania boreliozy, ktore obej-
muje leczenie farmakologiczne,
diete i styl zycia, wsparcie ziotowe
oraz troske o kondycje psychiczna.
Takie spojrzenie jest bliskie trady-
cji Bonifratréw, ktdra taczy wiedze
medyczng z troska o cztowieka
jako catos¢.

Jak sie chroni¢ przed kleszczami?

Unikajmy siedlisk kleszczy — wy-
sokich traw, zarosli, obrzezy laséw.
Planujac spacer na tonie natury,
rébmy wszystko, aby zminimalizo-
wac ryzyko kontaktu z pasozytem.

Ubierajmy sie odpowiednio,
czyli tak, aby szczelnie zakryc cate
ciato. Zaktadajmy dtugie spodnie
(nogawki mozna wtozy¢ do skar-
pet) oraz bluze z dtugim rekawem.
Warto rowniez zatozy¢ czapke lub
kapelusz, a na nogi - dtugie kalo-



FARMACEUTYCZNE PRODUKTY BONIFRATERSKIE

sze. Wybierajmy ja-
sng odziez.

3 Stosujmy prepa-
raty odstraszajace -
skutecznie blokuja
receptory owadow
i tym samym znie-
checaja je do zero-
wania.

/| Rozwazmy szcze-
pienie przeciw kle-
szczowemu  zapa-
leniu mozgu (KZM)
- osoby, ktére sg narazone na uka-
szenia kleszczy (np. mieszkaja lub
pracujg blisko lasu czy na wsi), po-
winny pomysle¢ o zaszczepieniu
sie przeciw KZM.

AT
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Y

Na swiecie znanych jest

okoto 900 gatunkow
kleszczy, zaliczanych do

AODUk

BONIFRATERSKIE®

3 rodzin, wérdd ktérych
wyréznia sie kleszcze
miegkkie (rodzina
obrzezkowatych)
oraz kleszcze twarde
(rodziny kleszczowatych
i Nuttalliellidae).
Wszystkie gatunki sq
pasozytomi zewnetrznymi
kregowcow i nosicielami
wielu groZznych choréb
bakteryjnych, wirusowych
i pierwotniakowych (m.in.
boreliozy, anaplazmozy,
gorqgczki Qi in.).

W roznoszeniu chordéb
zokaznych wsréd ludzi
kleszcze zajmujg drugie
miejsce po komarach,
a w przypadku zwierzat
zaréwno hodowlanych, jok
i wolnozyjqcych - pierwsze.

Na terenie Polski zyje okoto
19 gatunkow kleszczy (wg
innych zrédet 21). Kazdego
roku dziesigtki tysiecy oséb
ulegajq zakazeniu.

asl

PRODUKTY

BONIFRATERSKIE®

Suplemmsnt diety
BORELIX FORTE
60 tabletek powdekanych
., | uktad Immunologicany®

: | rowstowhte aposid, keldared
< lediarsha, :r]:mﬁg;“u_ g
E andrographis

DOSTEPNE W APTEKACH I SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH.
Na stronie www.produktybonifraterskie.pl oraz telefonicznie: 12 210 05 08

Borelioza przypomina nam, jak
wazna jest uwaznos¢ - zarowno
wobec natury, jak i wtasnego orga-
nizmu. Cho¢ choroba ta moze mie¢
ztozony przebieg, wspétczesna
medycyna daje skuteczne mozLli-
wosci leczenia, a tradycja zielar-
ska - cenne wsparcie. W harmonii
tych dwdch podejs¢ odnajdujemy
droge, ktéra prowadzi nie tylko do
zdrowia, ale i do gtebszego zrozu-
mienia wtasnego ciata.

AUTORKA TEKSTU

Katarzyna Polit

Kierownik ds. marketingu
Farmaceutyczne Produkty Bonifraterskie
Sp.z o.0.

BORELIX FORTE

suplement diety, 60 tabletek powlekanych

+ WZMACNIA UKEAD IMMUNOLOGICZNY
+ WSPOMAGA OCZYSZCZANIE ORGANIZMU

+ 8 EKSTRAKTOW ZIOLOWYCH W TYM EKSTRAKT
Z ASHWAGANDHY, CZYSTKA, SZCZECI | VILCACORY

+ 5 WITAMIN Z GRUPY B

REKLAMA
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O misji bonitraterskiego Hospicjum Domowego

Sa w zyciu takie momenty, kiedy stowo ,dom” nabiera zupetnie nowego znaczenia. W obliczu ciezkiej,
ograniczajacej zycie choroby dom staje sie przestrzenig, w ktdrej pacjent moze pozostac sobg, otoczony tym,
co znane i kochane. Wtasnie wtedy z pomoca i wsparciem przychodzi bonifraterskie
Hospicjum Domowe, niosac profesjonalng opieke medyczng i uwazng obecnosc,
ktére od wiekow stanowig istote bonifraterskiego szpitalnictwa.

Czym jest hospicjum domowe?

Wiele oséb na dzwiek stowa ,hospicjum” odczuwa
lek, bo mysli o koricu zycia, o odchodzeniu, cierpieniu.
My odwracamy te perspektywe: hospicjum domowe
nie jest ,czekaniem na Smierc”, lecz troska o jakosc
zycia i godnos¢ do ostatnich chwil. To model opieki,
w ktérym personel medyczny przychodzi do pacjenta
- do jego domu. Taka forma wsparcia jest bezptatna
(refundowana przez NFZ lub dofinansowana z fundu-
szy UE) i przeznaczona dla os6b w zaawansowanej
fazie choroby, ktére nie wymagaja catodobowego
nadzoru w placéwce, a potrzebujg profesjonalnego
leczenia objawowego, usmierzania bolu oraz statego,
uwaznego prowadzenia.

Hospicjum domowe to opieka holistyczna, obejmuja-
ca ciato, psychike i sfere duchowa. W Bonifraterskim
Centrum Medycznym oznacza to ,szpitalnictwo ser-
ca’, najwyzsza jakos¢ medyczng potaczong z odpo-
wiedzialnoscig za komfort pacjenta i rodziny, szacun-
kiem dla ich decyzji oraz przestrzenig na duchowe
wsparcie, jesli jest potrzebne.

Podopieczni moga liczy¢ m.in. na:

« wizyty lekarskie i pielegniarskie - regularne
kontrole (lekarz min. 2 razy w miesiacu, pielegniar-
ka min. 2 razy w tygodniu) oraz kontakt telefoniczny
w sytuacjach nagtych;

« wsparcie psychologa - pomoc w oswojeniu leku
i trudnych emocji, skierowana zaréwno do pacjenta,
jak i jego bliskich; :

« rehabilitacje - ¢wiczenia poprawiajace komfort
ruchowy i zapobiegajace powiktaniom, np. odlezy-
nom;

* wypozyczalnie sprzetu - udostepnienie nie-
zbednych urzadzen (m.in. koncentratorow tlenu,
ssakow elektrycznych, pomp infuzyjnych, wdzkow
inwalidzkich czy chodzikow), ktére realnie utatwiajg
opieke w domu.

Swiateczna iskra nadziei: zbiérki dla pacjentéw

z Dolnego Slaska

Grudzien to w Bonifraterskim Centrum Medycznym
czas szczegolnej mobilizacji. Od lat w okolicach Bo-
zego Narodzenia organizowane s3 zbiorki darow
dla podopiecznych naszego Hospicjum Domowe-
go na Dolnym Slasku. Tu wielu pacjentéw znajduje
sie w trudnej sytuacji materialnej, a koszty lekow
i codziennego zycia w chorobie s3 ogromne. Dzieki
zbiérkom przygotowywane s3 paczki z zywnoscia
o dtugim terminie przydatnosci, Srodkami pielegna-
cyjnymi i higienicznymi, chemig gospodarcza, drob-
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nymi upominkami swigtecznymi oraz tekstyliami
(skarpetkami, szlafrokami, recznikami), ktore trafiajg
bezposrednio do domoéw chorych.

MV tych paczkach nie chodzi tylko o herbate czy srod-
ki higieniczne. Chodzi o sygnat: pamietamy o Tobie, nie
jestes sam” — podkreslajg wolontariusze i koordyna-
torzy akcji. Informacje o szczeg6tach zbidrek kazdo-
razowo pojawiajg sie na stronie Fundacji Bonifrater-
skiej oraz w mediach spotecznosciowych Hospicjum
im. sw.Jana Bozego we Wroctawiu, bo to wtasnie tam
bije ,serce” bonifraterskiego Hospicjum Domowego.
Kazdy gest, od darowizny rzeczowej po wptate na
konto Fundacji, pozwala nam realizowac misje Zako-
nu Bonifratréw: ,Czynimy dobro!”

Serce dla catej rodziny

Opieka nad osobg u kresu zycia bywa maratonem, kté-
ry wymaga ogromnych sit fizycznych i psychicznych.
Dlatego wsparcie hospicjum domowego nie konczy
sie na medycynie: zespot uczy opiekunow pielegna-
¢ji, podawania lekéw i obstugi sprzetu, a psycholog
pomaga przejsc¢ przez trudne emocje catej rodzinie.
W sytuacji znaczacego pogorszenia stanu pacjen-
ta, gdy bliscy przestaja by¢ wydolni opiekunczo, le-
karz hospicyjny pomaga zaplanowac¢ kolejne kroki
- w tym, jesli to konieczne, przejscie do opieki sta-
cjonarne;j.

Projekt ,Hospicjum Domowe Razem w domu”

- wsparcie w Warszawie i na Slasku

Od niedawna bonifraterskie Hospicjum Domowe
zyskato dodatkowe, wazne wsparcie. Dzieki realiza-
¢ji projektu ,Hospicjum Domowe Razem w domu’,
wspotfinansowanego ze $Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach programu FEMA.08.05-IP.01-080N/25,
nasza pomoc moze dociera¢ do jeszcze szerszego
grona potrzebujacych. ,Hospicjum Domowe Razem
w domu” to program kompleksowej domowe] opie-
ki hospicyjnej dla pacjentéow z miasta st. Warszawa
i powiatu wotominskiego, a takze dla mieszkancow
Bielska-Biatej, Swietochtowic, Siemianowic Sla-
skich oraz powiatu cieszynskiego. Dzieki projek-
towi mozliwe jest poszerzenie dostepnosci opieki
i standardow wsparcia w domu pacjenta.

Kwalifikacja do hospicjum domowego

Aby skorzystac z opieki hospicyjnej w domu, potrzeb-
ne jest skierowanie. Wystawia je lekarz posiadajacy
umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia - lekarz
rodzinny POZ lub lekarz prowadzacy leczenie (np. on-
kolog). Po uzyskaniu skierowania nalezy telefonicz-
nie zgtosi¢ sie do rejestracji wtasciwej dla miejsca
pobytu pacjenta. Jej pracownik poprosi o kod doku-
mentu i przeprowadzi krétki wywiad, a nastepnie
lekarz hospicjum porozmawia z pacjentem lub jego
rodzing, aby uméwic wizyte kwalifikacyjna. Podczas
wizyty lekarz ocenia stan pacjenta i dokumentacje

medyczng oraz podejmuje decyzje o objeciu opieka -
od tego momentu rozpoczynaja sie regularne wizyty
i wsparcie zespotu.

Gdzie jesteSmy?

Bonifraterskie Centrum Medyczne Swiadczy ustugi
hospicyjne w domu pacjenta w kilkunastu powia-
tach w catej Polsce. Z naszej opieki moga skorzystac
mieszkancy todzi, Wroctawia, Warszawy oraz powia-
tu: zabkowickiego, legnickiego, gostynskiego, jawor-
skiego, kamiennogdrskiego, jeleniogorskiego, luban-
skiego, lwoweckiego, wotominskiego.

Nasze Hospicjum Domowe funkcjonuje réowniez na
terenie kilku miast Gérnego Slaska: Katowic, Tychéw,
Chorzowa, Mystowic, Rudy Slaskiej, Siemianowic Sla-
skich, Swietochtowic, Bielska-Biatej, a takze powiatu:
mikotowskiego, pszczynskiego, bierunsko-ledzinskie-
go, bielskiego, cieszynskiego, zywieckiego.

Rejestracja
Rejestracja do bonifraterskiego Hospicjum Domowe-
go odbywa sie telefonicznie od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 8.00-14.30, a takze droga mailowa:
* na terenie Wroctawia i powiatéw wojewddztwa
dolnoslaskiego: 668 683 184, e-mail: hospicjum-dol-
nyslask@bcmbonifratrzy.pl;
* na terenie todzi: 530 838 866, e-mail: hospi-
cjum-lodz@bcmbonifratrzy.pl;

* na terenie powiatu gostynskiego: 534 016 301.
e-mail: hospicjum-wielkopolska@bcmbonifratrzy.pl;

* na terenie Gérnego Slaska: 530 433 655, e-mail:
hospicjum-slask@bcmbonifratrzy.pl;

e na terenie Warszawy i powiatu wotominskie-
go (projekt unijny ,Razem w domu”): 22 390 33 36
oraz 570 968 956 w godzinach 9.00 - 19.00, e-mail:
hdwarszawa@bcmbonifratrzy.pl;

* na terenie Bielska-Biatej, Swietochtowic, Sie-
mianowic Slaskich oraz powiatu cieszynskiego (pro-
jekt unijny): 530 433 655; e-mail: hospicjum-slask@
bcmbonifratrzy.pl.

AUTORKI TEKSTU

Gabriela Kamela
Bonifraterskie Centrum Medyczne
Oddziat VI - Hospicja

Koordynator Wolontariatu

Dr. n. med. Anna Sadowska
Bonifraterskie Centrum Medyczne
Oddziat | w Warszawie
Koordynator Hospicjum Domowego
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dpowiedz na to pytanie wcale nie jest oczywi-
O sta i zero-jedynkowa. Na poczatku nalezy sie

zastanowi¢, czy dieta i zmiana nawykow zy-
wieniowych podyktowane sg moda, checig poprawy
wygladu, czy wynikaja z choroby i s3 jej niezbednym
ogniwem terapeutycznym. W tym ostatnim przypad-
ku dieta to element leczenia. Jesli go pominiemy,
prawdopodobnie poczujemy sie gorzej i wroca obja-
wy, ktére ustapity przy stosowaniu sie do zalecen le-
karza czy dietetyka. W dtuzszej perspektywie mozemy
poczuc sie na tyle zle, ze konieczna bedzie interwen-
Cja medyczna.

Jesli wiec posiadane schorzenie wymaga konkretnej,
Scisle okreslonej diety, nie powinnismy z niej rezy-
gnowac nawet na wakacjach. Urlop ma by¢ przeciez
czasem odpoczynku, dobrego samopoczucia i relak-
su, a nie kojarzy¢ sie z bolem i cierpieniem spowo-
dowanym przez positek zawierajacy niedozwolone
w naszym stanie sktadniki.

Inaczej sytuacja wyglada, jesli méwimy o diecie, kto-
rej gtdwnym zatozeniem jest redukcja masy ciata.
Jezeli przede wszystkim chcemy zrzuci¢ pare kilo-
gramoéw i to jest nasz nadrzedny powod zmiany spo-
sobu zywienia, mozemy uznad, ze sytuacja jest nieco
bardziej komfortowa, cho¢ nie pozostaje bez konse-
kwencji w przysztosci.

Aby chudnac¢, nalezy by¢ w tak zwanym deficycie
kalorycznym. Jest to stan, w ktorym do organizmu
dostarczamy mniej kilokalorii (zwykle o okoto
500-800) niz wykorzystujemy na codzienne funk-
cjonowanie.

Aby okresli¢ deficyt, nalezy obliczy¢ swoje podstawo-
we oraz catkowite zapotrzebowanie energetyczne.Na
szczescie bez problemu mozemy to zrobi¢ za pomoca
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Czy dieta ma urlop?

Sezon urlopowy zbliza sie wielkimi krokami. Cho¢ majowka
wydaje sie wspomnieniem sprzed zaledwie kilku dni,
kalendarz nie ktamie: czas zaczac planowac wakacje. Gdzie je
spedzi¢? Z kim? Jak sie przygotowac? Bardzo czesto w czasie
wolnym mamy problem z realizacjg zatozen z poczatku roku
- wprowadzaniem zmian w stylu zycia, reqgularnymi
treningami na sitowni czy utrzymaniem diety. Czy od tego
wszystkiego rowniez powinnismy wzigc sobie urlop?

kalkulatoréw internetowych - po podaniu masy cia-
ta, wzrostu, wieku i okre$leniu stopnia aktywnosci
fizycznej, aplikacja sama wyliczy ilos¢ kalorii zuzy-
wanych dziennie przez nasz organizm. Nastepnie
odejmujemy od tego deficyt i otrzymujemy orien-
tacyjng pule kalorii, ktérg powinnismy spozy-

wac, by zmniejszy¢ swojg mase ciata.

Niestety, w wielu przypadkach sprawa jest bar- ke
dziej skomplikowana. Czesto zZle oszacowujemy swoj
stopien aktywnosci fizycznej lub nie uwzglednia-

my czynnikéw dodatkowych, takich jak schorzenia
utrudniajgce diete badz wymagajace dodatkowych
modyfikacji. W takich momentach najlepiej zgtosic
sie do dietetyka. Specjalista, po przeprowadzeniu
doktadnego wywiadu i uwzglednieniu wszystkich
istotnych czynnikéw, pomoze oszacowac¢ dobowe
zapotrzebowanie kaloryczne, okresli bezpieczny
deficyt, a ponadto zindywidualizuje model zywie-
nia.

Kiedy mamy juz to wszystko obliczone i wie-
my, ile kilokalorii dziennie powinnismy zjadac,
duzo tatwiej bedzie nam zrozumie¢, czy na
urlopie réwniez powinnismy trzymac sie diety.
Zdrowe odchudzanie to nie tylko spozywa-
nie mniejszej ilosci kalorii, ale tez Swiado-
me wybieranie produktdw, ktére korzystnie
wptywaja na nasz organizm.

Aby ,spali¢” 1 kilogram tkanki ttuszczo-
wej, trzeba ograniczy¢ spozycie o okoto
7000 kcal. W przetozeniu na bezpieczny
deficyt daje to tempo chudniecia na pozio-
mie 0,5-1 kg tygodniowo.

Jesli przebywajac na waka- |
cjach nie zachowamy tego
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deficytu, tempo utraty wagi po prostu spadnie. Dla-
tego warto dazyc¢ do zachowania $wiadomej kontroli
nad dietg, aby chwilowe odstepstwa nie zaprzepasci-
ty dotychczasowych efektdw naszej pracy.

Jezeli jednak zaczniemy spozywac niekontrolowa-
ne ilosci positkéw, nie zwazajac przy tym na ich
jakos¢, wygenerujemy nadwyzke kaloryczna. Jesli
taki stan bedzie sie utrzymywac zbyt dtugo, nie tyl-
ko przestaniemy chudna¢, ale wrecz przeciwnie -
zaczniemy przybierac na wadze.

Czy to zatem oznacza, ze bedac na urlopie, nie moze-
my pozwoli¢ sobie na gofra z bitg Smietang na plazy,
pizze we wtoskiej knajpce czy burgera z frytkami? Nic
podobnego - wszystko jest dla ludzi, o ile zadbamy
0 cata reszte naszych positkdw. Jesli zastosujemy kil-
ka podstawowych zasad, nie bedziemy musie-

li martwi¢ sie o wyrzuty sumienia po po-

wrocie do domu.

Przede wszystkim pamietaj-
my, ze podstawa diety jest
regularnos¢. Kiedy pojawi

~ sie ochota na mate odstep-
stwo, postarajmy sie, zeby

byto ono w porze zwyczajo-
wego positku, a nie dodatkowo
oprocz niego. Warto tez roz-
*4.. planowac te przyjemno-
\ sci w czasie - zamiast
I zjesc¢ jednego dnia lody,
| i gofra, pizze i czekola-

" dowy deser, wybierz-

M1 my tylko jedng z tych
rzeczy dziennie. Dzieki
takiemu rozwigzaniu
unikniemy kumulacji
nadmiarowych kalorii
i powstrzymamy sie od
Y ciagtego podjadania.

“w pozostatych  po-
sitkach starajmy sie
trzymac zasad naszej
diety. Jesli jestesSmy
na wakacjach all in-

{ clusive i korzystamy
" l z bufetu szwedz-

o kiego, zadbaj-
. U my o to, by

na talerzu

zagoscita duza ilos¢ wa-
rzyw, petnoziarniste pieczywo
oraz dobrej jakosci biatko. Niech

ciasta i stodkie przekaski stanowig jedynie dodatek
do positku, a nie jego podstawe.

Zadbajmy takze o atmosfere podczas jedzenia.

Nie rébmy tego w biequ - miedzy ba- . q
senem a zwiedzaniem, czy pedzac od n
jednej atrakcji do drugiej. Skupienie

sie na positku nie tylko sprawia, ze nasz
organizm lepiej go trawi, ale pozwala
nam rowniez na tzw. Swiadome jedzenie.
Nie jedzmy na site tylko dlatego, ze inni
to robig - stuchajmy sygnatéw ptyna-
cych z naszego organizmu. Pamietajmy
takze o nawodnieniu, ktére nie tylko
usprawni metabolizm, ale pomoze
rowniez zwalczy¢ drobne, niezdrowe
zachcianki.

Jesli jednak bedac na wakacjach, nadal nie
mozemy oprzec sie pokusom - bo wszyst-

ko wyglada tak elegancko, pachnie za-
checajgco i smakuje rewelacyjnie -
postarajmy sie zadbac¢ o dodatkowa
aktywnos¢ fizyczng: przeptyniecie

kilku dtugosci basenu wiecej, dtuzszy

spacer, dodatkowe pét godziny na sitow-

ni czy wybranie okreznej trasy rowerowej.
Dzieki takim spontanicznym aktywnosciom
zwiekszymy swoj wydatek energetyczny, a tym sa-
mym damy sobie wiekszg szanse na utrzymanie defi-
cytu kalorycznego.

Najwazniejsze jest jednak to, by pamietac, ze urlop
ma by¢ czasem odpoczynku i relaksu, a nie zrodtem
stresu, biegania z aplikacja liczaca kazdy kes czy nad-
miernego przejmowania sie dodatkowymi kaloriami.
Ostatecznie to nasza relacja z jedzeniem i umie-
jetnos¢ zachowania zdrowego dystansu decyduja
0 tym, czy wypracowane nawyki zostang z nami na
lata.

AUTORKA TEKSTU
Martyna Cichon
mgr dietetyki, absolwentka
Uniwersytetu Medycznego
Collegium Medicum w Bydgoszczy
oraz Bydgoskiej Szkoty Wyzszej
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ZobocZyé czt

Prudnickie lekcje mitosci bliZzniego

W ramach naszego cyklu przyblizajacego bonifraterskie dzieta na mapie Polski, przyszedt czas
na Prudnik. Przy ulicy Piastowskiej 8 wielowiekowa tradycja taczy sie z nowoczesng pomoca. To wtasnie
tutaj, w konwencie bonifratrow, nazywanych takze ,bra¢mi mitosiernymi’”, dziatajg Dom Opieki
$w.Jana Bozego oraz Warsztaty Terapii Zajeciowej. Na kazdym kroku wida¢, ze zakonny
charyzmat goscinnosci nie pozostaje martwym zapisem w kronikach, ale wciaz zyje
- tworza go codzienne, autentyczne relacje miedzy bra¢mi, personelem a podopiecznymi.

SLADAMI BRATA PROBUSA

Fundamenty prudnickiego kon-
wentu siegaja 1764 roku, a ich
poczatek wigze sie z niezwyktym
kunsztem medycznym brata Pro-
busa Martiniego. Ten wybitny chi-
rurg, ratujac zdrowie wptywowego
putkownika von Rddera, zyskat
wdzieczno$¢ pacjenta, a zarazem
poteznego mecenasa, ktory wy-
jednat u kroéla Fryderyka Il zgode
na fundacje klasztoru. Cho¢ bra-
cia zaczynali skromnie — od domu
z ogrodem przy Bramie Nyskiej,
ich bezinteresownos¢ szybko sta-
ta sie legendarna - podczas ob-
lezenia miasta w 1779 roku nie
tylko opiekowali sie rannymi, ale
i pozyczyli mieszkancom 40 ty-
siecy cegiet na odbudowe domow.
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Przez kolejne stulecia szpital roz-
rastat sie, stawiajac czota kasacie
zakonu i wojennym zawieruchom.
Po latach panstwowej konfiskaty,
w 1990 roku bonifratrzy powrdcili
do swojej dziatalnosci przy ulicy
Piastowskiej. Dzisiejszy konwent,
w ktorym dziata przeor br. Mateusz
Biczyk OH wrazz br. Leopoldem OH
i br. Ignacym OH, to szczeg6lne
miejsce, gdzie dawne mury szpi-
talne zyskaty zupetnie nowa funk-
cje, odpowiadajaca na wspotcze-
sne wyzwania spoteczne.

PoD DOBRYMI SKRZYDLAMI

Jednym z kluczowych ogniw dzi-
siejszego konwentu jest Dom
Opieki $w. Jana Bozego. To tutaj
najpetniej realizuje sie bonifrater-

ski charyzmat goscinnosci (hospi-
talitas). Spotykajac mieszkancow
tego domu, uderza ich otwartos¢,
cho¢ czesto jest ona poprzedzo-
na trudnymi doswiadczeniami zy-
ciowymi. Rozmawiamy z jednym
z mieszkancoéw. Najpierw mowi,
ze nie chce wracac do przesztosci.
- Zmarta mi zona, nie ma juz nic.
Ale wystarczy chwila, by zniknat
dystans. Wzrok sie rozpromienia,
a gtos tagodnieje: - Chodzitem na
ryby... Ona jeZdzita ze mnq. Brakuje
mi tego. - Chciatby Pan pojechac
jeszcze, zawedkowac? - Bardzo...

Ta historia wzrusza nas mocno,
ale jeszcze bardziej to, co stato sie
chwile po6zniej. Rozmawiamy z kie-
rownikiem oddziatu. Wspominamy
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0 marzeniu podopieczne-
go. - Prosze sie nie martwic,
styszatam te rozmowe. Wy-
jazd na ryby sie odbedzie. -
Ale przeciez to wymyka sie
spoza tradycyjnych godzin
pracy? - Nic nie szkodzi.
No witasnie. To, co uderza
w prudnickim konwencie
najmocniej, to niezwykta
wiez miedzy personelem
a podopiecznymi. Pracowni-
cyibraciatworza wspoélnote,
w ktdrej relacje czesto wy-
kraczaja poza ramy formal-
nych obowigzkéw. Chary-
zmat $w. Jana Bozego nie
jest tu jedynie teoretycz-
nym pojeciem, ale zywa
obecnoscia. —  Jestesmy
bardzo zwiqzani z naszymi
podopiecznymi — styszymy
od pracownikow. — (zesto

tu nawet w trakcie urlopu, bo
po prostu sie stesknilismy.

MIEJSCE, KTORE BUDZI TALENTY

Roéwnolegle  bonifraterski
konwent prowadzi Warszta-
ty Terapii Zajeciowej (WT2Z),
powotane do zycia w 2021
roku. Dyrektor placéwki,

Anna Szewczyk, opowiada ESEEG
o warsztatach z taka ener- [l Cl AR ERENEIE]

gia, jakby kazda z dziesieciu pra-
cowni, ktére je wspottworza,
byta osobnym wszechs$wiatem.
- Staralismy sie o to miejsce piet-
nascie lat. — méwi, a w jej gtosie
stycha¢ dume z podopiecznych,
ktoérzy kazdego dnia udowadnia-
ja, ze ,niemozliwe” to tylko stowo.
Dzi$ jest to najwiekszy warsztat
w wojewodztwie opolskim, ofe-
rujacy wsparcie 50 uczestnikom
w wieku od 24 do 65 lat.

W placéwce system pracy opiera
sie na rocznych cyklach - pod-
opieczni rotuja miedzy pracow-
niami, np. krawiecka, ceramiczna,
kulinarng czy stolarska, zdobywa-
jac szeroki wachlarz kompetencji.
Osoby o réznym stopniu niepetno-
sprawnosci, ktore wczesniej czesto
tkwity w cieniu wtasnych domoéw,
tutaj ucza sie Swiata na nowo.

Kazda edycja Pikniku Rodzinnego
gromadzi liczng publicznos¢

Festiwal Radosci odkrywa na scenie
wyjatkowe talenty

zdarza sie, ze przyjezdzamy

72 o

wy Klub Samopo;nioicyrto miejs;ce

WSPGOLNY MIANOWNIK: RADOSC

Bracia wiedza, ze najlepsza te-
rapia dzieje sie wtedy, gdy znika
dystans, dlatego ich dom i lokal-
na spotecznos¢ to witasciwie na-
czynia potaczone. Ta niezwykta
wiez pulsuje rytmem kolejnych
por roku i organizowanych przez
konwent wydarzen. Jesienia rusza
Festiwal Radosci — w tym roku
juz po raz siodmy. To wyjatkowy
czas, gdy osoby niepetnosprawne
z licznych placéwek spoteczno-
-opiekunczych z rdéznych stron
regionu przejmujg scene, by po-
kaza¢ swoje talenty. Z kolei wa-
kacyjny Piknik Rodzinny zamienia
przyklasztorny ogrod w miejsce
radosnego spotkania, gdzie rodzi-
ny spotykaja sie z mieszkancami
domu przy wspolnej zabawie i uczg
sie siebie nawzajem. A gdy przy-

Podopieczni Domu Opieki $w.Jana Bozego
codziennie otaczani sg troskg i mitoscig

Bonifraterski kosciot pw. $w. Piotra i Pawta
- serce konwentu bonifratréw w Prudniku

chodzi zima, bracia zapraszaja do
Zywej Szopki. U $wietego Jana Bo-
zego nikt nie jest obcy. Tutaj mi-
sja to ,bycie razem” - przetamujac
ograniczenia, naprzeciw ktorym
wychodzi ogromne serce.

Wyjezdzamy z Prudnika nasy-
ceni obrazami mitosci. Widzi-
my jej ciche efekty, widoczne
w codziennosci - w pracy braci
i 0sob swieckich, budujacych cie-
pty dom, peten mitosci. Plany na
przysztos¢ sa tu kreslone szerokim
gestem: Zaktad Aktywnosci Za-
wodowej, pomoc dla dzieci z nie-
petnosprawnosciami, nowe formy
terapii. Wszystko po to, by ulica
Piastowska 8 kojarzyta sie z jed-
nym:z domem.

Redakcja

@
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mate

WIELKIE rzeczy

ukryte w codziennosci

Czesto, gdy kto$ pyta nas o to, ilu wtasciwie mamy podopiecznych w Fundacji
Bonifraterskiej, na naszych twarzach pojawia sie chwila zadumy. Oczywiscie,

w raportach mozna zsumowac mieszkancéw placowek spoteczno-opiekunczych,
pacjentdw hospicjéw, osoby odwiedzajace jadtodajnie w Warszawie i Lodzi

czy chorych w szpitalach. Jednak zadna, nawet najwieksza statystyka nie jest

w stanie oddac tego, co najwazniejsze — pojedynczych ludzkich historii, ktére

kryja sie za tymi danymi.

Spotkanie zaczyna sie od imienia

Dla zespotu Fundacji podopieczni nigdy nie beda
jedynie ,grupa docelow3” lub kolejng statystyka
w arkuszu. Naszym gtebokim pragnieniem jest po-

chylanie sie nad kazdym, kto potrzebuje wsparcia.

Aby jak najlepiej zrozumie¢ naszg misje, staramy sie
poznawac naszych podopiecznych osobiscie - cze-
sto z imienia. Kiedy znika anonimowosc¢, zaczyna
sie prawdziwe spotkanie. A kazde z nich to dla nas
wyjatkowy moment, peten wzruszen, ktéry uczy nas
pokory i mitosci wobec tych, ktérych Bdg stawia na
naszej drodze.

Pracujac w takim miejscu, szybko oduczylismy sie
wierzy¢ w przypadki - kazde spotkanie na bonifra-
terskim szlaku ma gtebszy wymiar. Nigdy nie zapo-
mnimy pacjentki hospicjum, ktéra zapytana o to, co
jest najwazniejsze w zyciu, po dtuzszej chwili wzru-
szenia cicho: ,Rodzina” Juz nastepnego dnia zadzwo-
nita do syna, z ktérym z powodu dawnych zaléw nie
rozmawiata od ponad dwudziestu lat. Ta jedna roz-
mowa zburzyta potezny mur. Pogodzona z dzieckiem
kobieta odeszta w petnym pokoju zaledwie trzy dni
pozniej. Dla nas to dowdd, ze nasza misja wykracza
poza opieke materialng. Najwazniejsze to znalez¢ sie
obok drugiego cztowieka w odpowiednim momencie
i ofiarowa¢ mu swojg obecnosc.

Dobre owoce wspdlnej pracy
Mamy petng swiadomosc, ze nasze wysitki nie
bytyby mozliwe bez zaangazowania darczyn-
céw, ktorzy z otwartym sercem odpowia-
daja na liczne apele Fundacji. Dzieki ich
hojnosci udato sie juz zrealizowac wie-
le projektéw, m.in. zorganizowac paczki
Swigteczne dla prawie 400 mieszkan-
céw DPS-éw, zebra¢ fundusze na zakup
specjalistycznych tézek dla hospicjum
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w Srodzie Slaskiej, zakupi¢ dwa urzadzenia terapeu-
tyczne oraz regularnie wspierac bonifraterskie jadto-
dajnie.Zebrane $rodki pozwolitytezrozpoczaéremonty
w placowkach spoteczno-opiekuficzych w Zebrzy-
dowicach, Cieszynie, Konarach-Zielonej i Prudniku.
W DPS-ie w Iwoniczu, gdzie dzigeki ofiarnosci dobrych
ludzi starg winde zastgpit nowoczesny mechanizm,
w petni dostosowany do wozkow inwalidzkich.

Nowe wyzwania
Wspélnymi sitami udato sie zrobic juz tak wiele, ale
nie mozemy sie zatrzymac. Wiele projektéw trwa na-
dali pilnie potrzebuje wsparcia. Na remont czeka ele-
wacja DPS w Cieszynie oraz tazienki podopiecznych
w DPS w Zebrzydowicach, ktére musimy dostosowac
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Ogrom-
nym wyzwaniem jest tez
remont dwoch pieter
w prudnickim konwencie.
Bracia pragng uratowac
te puste przestrzenie

i zaadaptowac na ko-
lejne obszary bonifra-
terskiej dziatalnosci
pomocowe;.
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Obecnie najwiekszym wyzwaniem, przed jakim sta-
nat Zakon Bonifratrow i nasza Fundacja, jest budowa
Stacji Pomocy Socjalnej w Drohobyczu na Ukrainie.
Prace juz sie rozpoczety - plac zostat wykupiony,
a w ziemi osadzono pierwsze fundamenty, jednak
koszty tej inwestycji s3 ogromne. W nowym osrodku
bracia zapewnia podopiecznym catodobowa opieke
medyczna, schronienie, zywnos$¢ oraz leki. Nasz cel
jest jasny: chcemy, aby ludzie tak dotkliwie skrzyw-
dzeni przez los uzyskali dostep do placowki, ktéra
zapewni im petng troski opieke, od socjalnej, po me-
dyczna.

Wierzymy gteboko, ze z Bozg pomoca - i dzieki Pan-
stwa wsparciu - stopniowo uda nam sie zrealizowac
te wszystkie cele. Kazda ofiara, kazdy dar serca prze-
kazany na rzecz Fundacji Bonifraterskiej pozwala
nam dziata¢ dalej i odpowiadac na pilne wezwania.
Zapraszamy do wspoéttworzenia tego dzieta poprzez
darowizny, jak roéwniez zaangazowanie ze strony
firm i przedsiebiorstw. Dziekujemy za kazdy przejaw
dobroci, zapewniajagc o modlitwie, jaka bonifratrzy
zanosza w intencji wszystkich darczyncow. W boni-
fraterskiej wspolnocie nikt nie zostaje sam, a stowa
naszego patrona nieustannie przypominaja nam
wszystkim o tym, co najwazniejsze: ,Gdybysmy pa-
mietali o Bozym mitosierdziu, to nie ustawalibySmy
w czynieniu dobra”.

Numer konta

771440 1231 0000 0000 0965 4402
Tytut przelewu: Dar serca

Wspieraj nas szybko i bezpiecznie przez Siepomaga.pl.

nazwa odbiorcy
Fundacja Bonifraterska

nazwa odbiorcy cd.

nr rachunku odbiorcy

77 1440 1231 0000 0000 0965 4402

odbiorca
Fundacja Bonifraterska

ul. Bonifraterska 12,
00-213 Warszawa

kwota

nr rachunku odbiorcv

7\7 1/4l4]0]1]2]3]1
waluta

W[P] ¢ r T O O

nr rachunku zleceniodawcy (przelew) / kwota stownie (wptata)

o/olololololo|o|olol6]5/4]4]0]2

kwota

zleceniodawca

nazwa zleceniodawcy

nazwa zleceniodawcy cd.

polecenie przelewu / wptata gotéwkowa
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odcinek dla banku / odbiorcy
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tytutem

Dar serca
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O przekraczaniu siebie,

czyli o bonifraterskich wartosciach

WPROWADZENIE DO DUCHOWOSCI

Czy istnieje stowo obejmujace
religijno$¢ cztowieka - zwiasz-
cza jego relacje z Bogiem - oraz
poszukiwania egzystencjalne, od-
noszace sie szczegolnie do sensu
Zycia, cierpienia i $mierci? Termin,
ktéry dotykatby odpowiedzi na py-
tanie o wtasng godnosc i to, kim
sie jest jako osoba? Czy jedno po-
jecie moze pomiesci¢ sfere wol-
nosci i odpowiedzialnosci, nadziei
i rozpaczy, pojednania i przeba-
czenia, mitosci i radosci? Wartosci,
ktérymi zyje cztowiek, a zwtaszcza
jego relacje z samym sobg i z inny-
mi ludzmi, stosunek do pracy, na-
tury, sztuki i kultury, wybory w sfe-
rze moralnosci i etyki oraz ,samo
zycie”? [por. Polskie Towarzystwo
Opieki Duchowej w Medycynie,
www.ptodm.org.pl].

Otoéz istnieje i chcemy to pojecie
przyblizy¢ w ramach ostatniego
juz artykutu z cyklu o bonifrater-
skich wartosciach. A terminem
tym jest DUCHOWOSC.

Duchowos$¢ mozna poréwna¢ do
powietrza - choc jesteSmy w nim
zanurzeni i potrzebujemy go w ka-
zdej minucie zycia, trudno je
uchwyci¢ zmystami. A moze to
.wada zmystow” cztowieka wspot-
czesnego, ktorej pozbawieni byli
nasi przodkowie? Dla nich oczy-
wiste byto istnienie rzeczywistosci
wymykajacej sie ,szkietku i oku”
Jednak mimo trudnosci zgadzamy
sie, ze odkrywanie sensu zycia,
~przekraczanie siebie”, a wreszcie
MILOSC, sa wartosciami nie do
przecenienia.

cigg dalszy...

WYMIAR PRAKTYCZNY DUCHOWOSCI
Wartos¢, jaka jest duchowos¢, Za-
kon opisuje poprzez konkretne
obszary: duszpasterstwo, ewan-
gelizacje, opieke duchowa nad
wyznawcami innych religii, eku-
menizm, wspoétprace z parafiami
oraz diecezjami, inne wyznania.
W sformutowaniach tych widac
wyraznie konkretne aspekty oraz
obszary umiejscowienia i realiza-
¢ji duchowosci. W postudze boni-
fratrow ma ona przede wszystkim
wymiar praktyczny - stanowi in-
tegralng czes¢ i nieodzowny ele-
ment swiadczone] opieki, zardw-
no w kontekscie medycznym, jak
i spotecznym.

W ujeciu katolickim duchowosc¢ ta-
czona jest zzyciem w duchu Ewan-
gelii, co przejawia sie w prakty-
kach osobistych, wspoélnotowych
oraz w konkretnej postudze na
rzecz blizniego. W dziejach Ko-
Sciota okreslona duchowosc¢ kry-
stalizuje sie przez pojawiajace sie
konteksty historyczne, ktére Duch
Swiety wskazuje zatozycielom
zakondw lub ruchéw religijnych.
Dlatego moéwimy o duchowosci
franciszkanskiej, dominikanskiej
czy augustianskiej, a takze o du-
chowosci szpitalniczej, charakte-
rystycznej dla Zakonu Szpitalnego
$w.Jana Bozego.

W dzietach apostolskich sw. Jana
Bozego sfera ta powinna by¢ jed-
nym z najwazniejszych prioryte-
tow. Myslac o niej w kategoriach
bonifraterskich, mamy na uwadze
przede wszystkim opieke ducho-
wa realizowang w ramach szero-
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ko rozumianego duszpasterstwa,
ktére nie ogranicza sie jedynie do
postugi sakramentalnej. Z uwagi
na wielka role duchowosci, warto
weryfikowac duszpasterstwo przez
pryzmat innych podstawowych
wartosci Zakonu, stawiajac sobie
pytania: jaka jest jego jakosc, jaka
ptynie z niego odpowiedzialnos¢
i w jaki sposob okazywany jest
w nim szacunek?

Podkreslajac duchowos¢ jako jed-
na z gtéwnych wartosci, Zakon
zwraca uwage na holistyczne po-
dejscie do osoby chorej i potrze-
bujacej, uwzgledniajace nie tylko
potrzeby psychofizyczne, ale takze
duchowe; w swoich dokumentach
przypomina o obowigzku zagwa-
rantowania takiego wsparcia:

We wszystkich dzietach apostol-
skich Zakonu zostanie zapewnio-
na opieka duchowa i religijna,
wspomagana niezbednymi
zasobami ludzkimi i material-
nymi” (SG art. 54).

Jinnismy zapewnic opieke,
uwzgledniajac wszystkie wymiary
osoby ludzkiej: biologiczny, psy-
chiczny, spoteczny i duchowy.Je-
dynie taka postawa, ktora bierze
pod uwage te wymiary (...), moze
by¢ uznawana za opieke integral-
ng” (Karta Tozsamosci 5.1.).

DuCHOWOSC PRAKTYCZNA

Dzieta apostolskie Zakonu s3 Sci-
Sle zwigzane ze strukturg Koscio-
ta katolickiego i maja charakter
wyznaniowy. W sposéb naturalny
wiec doktryna Kosciota stanowi
fundament duszpasterstwa reali-
zowanego w ramach opieki du-
chowej. Nauczanie Kosciota okre-
$la aspekt praktycznej duchowosci
w dzietach apostolskich bonifra-
tréw, ktéra przejawia sie w opiece
duszpasterskiej.

Dokument Duszpasterstwo w sty-
lu sw. Jana Bozego wskazuje, ze
Swiadectwo ewangeliczne po-
winno poprzedza¢ zaréwno gto-

szenie Stowa, jak i celebracje
sakramentéw, poniewaz to wia-
Snie ono czyni nas wiarygodny-
mi. Przyjmowanie postawy Jezusa
- bedacej inspiracja do dawania
Swiadectwa wobec chorych i po-
trzebujacych - wykracza poza po-
dejscie czysto sakramentalne
i ma na celu integralne uzdrowie-
nie cztowieka. Swiadectwo zycia
wyraza sie poprzez postawy na-
znaczone duchem Chrystusa: sza-
cunek, uznanie, powsciagliwosc,
samoograniczenie, mitosierdzie,
sumiennos$¢, sprawiedliwos¢, so-
lidarnos$¢, akceptacje, docenianie,
sposob zachowywania sie miedzy
soba. Ucielesnienie duchowosci
oparte o Ewangelie dokonuje sie
w codziennej pracy, w relacjach
z pacjentami, podopiecznymi, ale
takze ze wspotpracownikami czy
rodzinami chorych.

Duchowo$¢ w ramach nowego
szpitalnictwa wigze sie rowniez
ze Swiadectwem stowa. Wyjasnia-
nie zasad wiary czy interpretacja
Biblii wymagaja nie tylko odwagi
i otwartosci w mowieniu o wita-
snych  przekonaniach, wyboru
odpowiedniego czasu i sytuacji
(nabozenstwa, konferencje), ale
przede wszystkim wiarygodnosci
oraz kompetencji - umiejetnosci
méwienia jezykiem prostym, zro-
zumiatym i trafiajacym do odbiorcy.

W bonifraterskiej rzeczywistosci
dziet apostolskich spotykamy nie
tylko katolikdw, ale rowniez osoby
innych wyznan, a takze takie, ktére
nie dokonaty wyboru konkretnej
religii. W przypadku tych wszyst-
kich os6b Zakon, majac na uwadze
opieke integralng, troszczy sie tak-

ze o ich potrzeby duchowe. To wta-
$nie ten wymiar opieki moze stac
sie dla chorego i potrzebujgcego
cennym zrédtem sit, by zmierzyc
sie z zyciem - nalezy go traktowac
ze szczegblng troska, zwtaszcza
w najtrudniejszych momentach.

Przyktadem tej r6znorodnosci wy-
znaniowej w Polskiej Prowingji
jest m.in. Dom Pomocy Spotecznej
w Cieszynie, zapewniajacy opieke
ewangelikom, czy szpital w Na-
zarecie, gdzie bonifratrzy stuza
chrzescijanom, muzutmanom i wy-
znawcom judaizmu.

W kontekscie duchowosci, ktéra
w praktyczny sposéb realizowana
jest przez postuge duszpasterska
warto pamieta¢, ze duszpaster-
stwo bonifraterskie nie jest ani
natarczywe, ani paternalistyczne.
Poktada ono ufnosc¢ w site gtoszo-
nego przestania i w moc ludzkie-
go spotkania. Tylko w ten
sposéb - jak czytamy

we wspomnianym juz do-
kumencie Duszpasterstwo

w stylu sw. Jana Bozego [Komi-
sja Generalna ds. Duszpasterstwa,
Rzym 2012], ktory byt inspiracja
dla niniejszego artykutu - mozna
uwolnic site, ktéra ,rozpala serca”

Dziekujemy wszystkim Czytelni-
kom, ktérzy wraz z nami podjeli re-
fleksje nad kluczowymi warto-
Sciami Zakonu Szpitalnego: szpi-
talnictwem, jakoscia, szacunkiem,
odpowiedzialnoscia i duchowo-
Scig. StaraliSmy sie je przyblizyc¢
w ramach Szkoty Szpitalnictwa
w ostatnich numerach Kwartalni-
ka.

AUTORZY TEKSTU
Br. Lukasz Dmowski OH

z konwentu Zakonu Bonifratrow
w Warszawie

Grzegorz Waberski
Sekretarz Prowincji Polskiej
Zakonu Bonifratrow

©
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Historia Warsztatéw Terapii Zajeciowej (WTZ)
w Polsce siega poczatku lat 90. Pierwsze z nich
ruszyty pilotazowo w 1993 roku, szybko stajac sie
kluczowym elementem rehabilitacji spoteczno-
-zawodowej 0s0b z niepetnosprawnosciami.
W te pionierska historie wpisuje sie WTZ
Konwentu Bonifratréw w Zebrzydowicach, ktory
rozpoczat dziatalnosc 1 pazdziernika 1993 roku.
Od ponad trzech dekad tworzymy tam przestrzen,
w ktorej nasi podopieczni czujg sie potrzebni
i w petni akceptowani. Z czasem bonifraterska
misja wspierania samodzielnosci objeta kolejne
miejsca - w 2000 roku powstaty WTZ w Konarach-
-Zielonej,a w 2021 roku w Prudniku.
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zym tak naprawde jest WTZ? Uwazam, ze poza

formalng rehabilitacja spoteczng i zawodowa to
przede wszystkim bezpieczna przystan - miejsce spo-
tkan i budowania wiezi. To tutaj uczestnicy odnajduja
szanse na tworcze i satysfakcjonujace zycie. Dzieki
réznorodnej terapii podopieczni odkrywaja swoje ta-
lenty oraz zdobywaja praktyczne umiejetnosci, stajac
sie bardziej samodzielni. Mozliwos$¢ zaprezentowania
Swiatu efektow witasnej pracy buduje w nich poczucie
wartosci i daje silng motywacje do dziatania. Warsz-
tat to przestrzen, ktdra pozwala czerpac rados¢ z zycia
bez wzgledu na ograniczenia, nadajac codziennosci
zupetnie nowy sens.

Dzien w Warsztacie ma uporzadkowany rytm, ktory
daje podopiecznym poczucie bezpieczenstwa. Uczest-
nicy wczesnym rankiem przyjezdzaja do Zebrzydowic,
jedza wspolne sniadanie, po czym ruszajg na zajecia,
ktére przebiegaja w szesciu pracowniach: plastycz-
nej, zabawkarskiej, gospodarstwa domowego, stolar-
skiej, krawieckiej oraz technik multimedialnych. Pod
okiem terapeutdw wykonujg zadania dostosowane do
ich mozliwosci — od rekodzieta po prace techniczne.
Taka aktywnos¢ buduje sprawczos$¢ i uczy nawykow
niezbednych w pracy: doktadnosci, systematycznosci
i odpowiedzialnosci.Nasi podopieczni chetnie uczesz-
€zaja na zajecia. Lubig atmosfere wspolnych dziatan,
gwar pracowni, rozmowy przy pracy. Potrzebuja bli-
skosci, zrozumienia, uwagi.

Wspolny obiad to kolejny wazny moment - pomagajac
w przygotowaniach i dbajgc o porzadek, podopiecz-
ni ucza sie zasad spotecznych. Po przerwie wracajg
do aktywnosci w pracowniach lub zajec¢ $wietlico-
wych. Czas wypetniajg im réwniez spacery i krotkie
wycieczki. Codziennie uczestnicy naszego Warsztatu
maja rowniez do dyspozycji gabinet rehabilitacyjny,
w ktérym pod okiem fizjoterapeuty dbajg o swoja kon-
dycje fizyczng i powro6t do sprawnosci ruchowej. Dwa
razy w tygodniu wspiera nas psycholog. Dzien konczy
sie okoto godziny 15.00. To dobry czas na swobodne
rozmowy, omowienie tego, co dziato sie danego dnia.
Réwnie istotnym filarem naszej pracy jest aktywiza-
cja spoteczna. Poprzez wycieczki, spotkania integra-
cyjne i wydarzenia kulturalne podopieczni uczg sie
wspotpracy, nawigzywania kontaktow, rozwigzywania
probleméw, budowania relacji oraz radzenia sobie
z emocjami. To w ten sposdb przetamuja bariery i od-
najdujg swoje miejsce w spoteczenstwie, buduja rela-
Cje, czuja sie potrzebni i akceptowani.

Aby zadania Warsztatu byty w petni realizowane, nie
bez znaczenia jest atmosfera miejsca. Wykwalifikowa-
na i doswiadczona kadra terapeutdw i instruktoréw
motywuje do dziatania oraz jest wsparciem dla pod-
opiecznych. W tym momencie pragne zaznaczyc, ze
W naszej codziennosci mierzymy sie z wieloma trud-
nosciami, ktére wigza sie ze specyfikg niepetnospraw-

nosci. W pracy terapeutycznej stajemy przed koniecz-
noscig indywidualnego podejscia do kazdej osoby,
dostosowania zadan i metod pracy do mozliwosci
uczestnikow. Nierzadko spotykamy sie z trudnymi za-
chowaniami, konfliktami, biernoscia i apatia. Jednak
pomimo tych wyzwan praca z podopiecznymi przy-
nosi radosc i satysfakcje. Wiemy, ze nasi uczestnicy
tesknia za bliskoscig i zrozumieniem, wspdlnym dzia-
taniem, rozmowa. S3 to naturalne potrzeby kazdego
cztowieka. Wymagajagcym zadaniem dla terapeuty
zajeciowego jest bycie uwaznym, cierpliwym, spo-
kojnym. Autentycznosc, bycie sobg to punkt wyjscia
do uksztattowania szczerej relacji, ktéra obudowana
empatia i zrozumieniem potrzeb drugiego cztowieka,
moze przynies¢ piekne owoce.

Wspétpraca z rodzinami i opiekunami w naszym
osrodku to wazne ogniwo dziatan terapeutycznych.
JesteSmy przekonani, ze bez ich udziatu nie ma sku-
tecznej rehabilitacji. Rodzina jest dla nas skarbnica
wiedzy o podopiecznym, a domowe $rodowisko to
miejsce, gdzie utrwalane s3 umiejetnosci nabyte
w Warsztacie. Ta spojnos$¢ postepowania realnie
wspiera rozwoj uczestnikow. Mamy réwniez $wiado-
mos¢, ze bliscy naszych podopiecznych potrzebuja
nas — wiedza,ze nie sg osamotnieni w trudzie codzien-
nej opieki. Odcigzenie rodziny poprzez zapewnienie
podopiecznemu wsparcia i aktywizacji przez kilka
godzin dziennie, daje opiekunom czas na regenera-
cje i odpoczynek.

Najpiekniejszym podsumowaniem tego, czym jest
nasz osrodek, s3 stowa jednej z uczestniczek zajec:
-,Mam na imie Sylwia. Od 10 lat przyjezdzam na
Warsztaty w Konwencie Bonifratrow w Zebrzydowi-
cach. Placédwka ta jest dla mnie miejscem, w ktorym
rozwijam swoj talent plastyczny. To tutaj catkiem nie-
dawno miatam swojg pierwsza wystawe malarska.
Dzieki temu miejscu moge uzewnetrznic swdj talent.
Warsztaty daja mi sposobnos$¢ do uspotecznienia sie
oraz integracji poprzez potancéwki, wycieczki, kino,
teatr czy ogniska. Ucza mnie obowigzkowosci oraz
norm spotecznych, gdyz w domu przebywam najcze-
Sciej we wtasnym towarzystwie. S dla mnie urozma-
iceniem mojej domowej rutyny, mam motywacje do
dbania o swoj wyglad i higiene”.

AUTORKA TEKSTU
Kamila Mentel

Instruktor Terapii Zajeciowej
WTZ Zebrzydowice

@
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O jednorozcach, occie i strachu
przed potudniowym wiatrem

Kiedy myslimy o dziejach Krakowa, w pierwszej
kolejnosci przychodza nam do gtowy donioste
wydarzenia. W koncu to dawna stolica, siedziba
krolow i miejsce narodzin najstarszego
uniwersytetu na ziemiach polskich. Umykaja
nam jednak sprawy przyziemne, ktore dwczesnym
krakowianom spedzaty sen z powiek. Byty to przede
wszystkim zarazy. Wszyscy kojarzymy dzume ze
sredniowieczem, jednak ,czarna smier¢” powracata
rowniez w czasach nowozytnych. Byta bezlitosna
dla ludzi szukajacych ratunku metoda prob
i btedow. Nie znajac prawdziwej przyczyny tego
niewidzialnego zagrozenia - nazywanego réwniez
~,morowym powietrzem” lub ,jadem” - chwytano
sie najdziwniejszych kuracji, ktére daja nam pewne
wyobrazenie o skali ludzkiej bezsilnosci.

Nie tylko Krakéw zmagat sie przez wieki z tym problemem; oczy-
wiscie inne miasta rowniez nie byty wolne od zarazy. Jednak nasza
dawna stolica bywata nig nawiedzana znacznie czesciej. Przyczyn
tego stanu rzeczy byto kilka. Ze wzgledu na potozenie geograficzne
w miescie krzyzowaty sie kluczowe szlaki handlowe na osiach wschéd-
-zachod oraz potnoc-potudnie. To gtownie z kierunkéw wschodnich
- z Imperium Osmanskiego, Rusi i Batkanow najczesciej docierali zara-
zeni przybysze. Pod tym wzgledem Gdansk, bedacy waznym portem, miat
znaczng przewage: prowadzit sciste kontrole zatdg przed zejsciem na lad,
a w razie wykrycia oznak choroby zarzadzat kwarantanne na statku. Kontrola
handlu ladowego w Krakowie nie byta mozliwa w takim zakresie.

Samo miasto w XVII wieku charakteryzowato sie gestg zabudowa, znacznym zaludnieniem
i niskim poziomem higieny. Dodatkowo ryzyko wybuchu epidemii zawsze wzrastato podczas
katastrof naturalnych (powodzi, nieurodzaju) oraz kryzyséw, takich jak wojny, gtéd czy migracje.

Co dziato sie w miescie, kiedy szalata zaraza? Najbogatsi postgpowali zgodnie ze starozyt-
ng zasada: ,wyjedz niebawem, uchodz daleko, wracaj nierychto”. Niekiedy mury opuszczaty
nawet wtadze miejskie, a rzady przejmowata administracja tymczasowa. Ofiar dzumy nie
wolno byto grzeba¢ na zwyktych cmentarzach - miejsca pochédwku wyznaczano poza gra-

nicami zabudowy. Grabarze przydzieleni do tego zadania mieli zakaz pracy przy innych
pochéwkach, a swoje obowiazki mogli wykonywac jedynie noca. Rzeczy zmartych nalezato
spali¢ lub starannie wyszorowac octem.

Chorzy nie mogli trafi¢c do dowolnej placdwki; kierowano ich do wyznaczonych lazaretéw,
w tym do szpitali $w. Sebastiana i $w. Rocha. Poniewaz plage uwazano za kare za grzechy,
odwotywano jarmarki oraz zabawy i zamykano karczmy.Jedynymi dopuszczalnymi zgro-
madzeniami byty nabozenstwa i procesje btagalne ku czci Swietych tzw. ,morowych”,
czyli patronoéw na czasy epidemii. Wiekszo$¢ bram miejskich ryglowano, a te nieliczne,
ktére pozostawaty otwarte, podlegaty scistej kontroli.

Powyzej: stroj lekarza w czasie-mor \r/vego powietrza,
fragment miedziorytu Paula Fursta z 1656 .

28 | KWARTALNIK 2/2026



Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Jakie metody leczenia oferowata owczesna nauka?
Pierwszy na ziemiach polskich traktat o dzumie uka-
zat sie na poczatku XVI wieku; od tego czasu podob-
nych publikacji zaczeto przybywac. Szczegélnie cze-
sto odwotywano sie do pracy Sebastiana Petrycego
Instrukcja abo nauka jak sie sprawowac w czasie moru
oraz dzieta jego syna, Jana Innocentego Petrycego,
Praeservatio abo uchrona powietrza morowego. Mimo
ze teksty te powstaty na poczatku XVII stulecia, pu-
blikowano je powszechnie jeszcze sto lat pozniej.
Z pism tych dowiadujemy sie miedzy innymi, ze dole-
gliwos¢ powoduje nadmiar wilgotnosci w organizmie,
przez ktory dochodzi do gnicia.

Wskazowki dzielono na profilaktyczne oraz lecz-
nicze. Aby zapobiec zarazeniu, zalecano utrzymy-
wanie mieszkania w czystosci i czeste wietrzenie,
ale... bez otwierania okien i drzwi od strony potu-
dniowej. Dlaczego? Uwazano, ze tamtejsze powie-
trze jest najbardziej nagrzane, co moze wywotywac
zaduch w pomieszczeniu i utatwia¢ przenoszenie
»jadu”. Lekarze przepisywali réwniez profilaktyczna,
lekkostrawng diete. Jak ratowano tych, ktérzy juz
zachorowali? Na samym poczatku zalecano upusz-
czanie krwi, zanim ,choroba dotrze do serca” W przy-
padku pojawienia sie dymienic, czyli bolesnych gu-
z6w przypominajacych wrzody, stosowano ,banki cie-
te” lub przypalanie ran. Kuracje opisywano w dwoch
wersjach: dla ubogich oraz zamoznych. Nizszym war-
stwom spotecznym przepisywano specyfiki i kadzidta
z rodzimych roslin, takich jak kmin rzymski, orzechy
wtoskie, ruta czy jatowiec. Bogatsi mogli pozwolic¢
sobie na bardziej wyszukane mikstury, sktadajace
sie z egzotycznych, a niekiedy wrecz... basniowych
komponentéw. Polecane na czarng smier¢ pigut-
ki Marsiliego zadziwiajg sktadem: kurkuma biata,
drewno agarowe, szafran, kolendra, sandatowiec
czerwony, réza, koralowiec, glinka aramejska, woda
rézana, ambra, pizmo, gozdziki, perty, hiacynty i... rég
jednorozca! Z kolei pigutki Ruffiego zawieraty
kamien ze tzy jelenia, koralowiec oraz oczy raka.

Pod koniec XVIII wieku o dzumie pisat réwniez boni-
frater, Ludwik Perzyna w swoim podreczniku Lekarz
dla wtoscian (...). Podkreslat, ze ,Dwoiste (...) jest za-
pobieganie w zarazach, jedno do Policyi, a drugie do
Lekarskiej nauki, nalezace”. Oznaczato to, ze niesienie
pomocy medycznej zainfekowanym musi przebiegac
zgodnie z odgérnymi przepisami administracyjnymi.
Autor zwracat uwage na koniecznos¢ dbania o higie-
ne przestrzeni publicznej i regularne usuwanie nie-
czystosci. Opisywat réwniez panujacy zabobon, jako-
by przed morem chronit odrazajacy zapach i stanow-
czo odradzat palenia w domach konskich odchoddw.
W izbach oséb dotknietych plaga zalecat czyszcze-
nie przedmiotéw octem i wietrzenie (wcigz jednak
z przestroga przed otwieraniem okien od potudnia).

Brat Ludwik miat takze konkretne rady dla medy-
kéw. Lekarz, idac do pacjenta, powinien nasmarowac
dtonie oliwg, odwracac od niego twarz, a przez caty
czas zuc plaster cytryny lub trzymac¢ w ustach ocet.
Idealnie bytoby, gdyby w obecnosci zarazonego po-
trafit wstrzymywac oddech. Po zakonczeniu wizyty
nalezy obmyc twarz oraz rece octem, nie potykac sli-
ny, lecz kilkukrotnie splunac, a nastepnie zuc¢ mirre.
Bonifrater zalecat wszystkim picie wody z octem oraz
spozywanie kwasnych pokarméw. Oprécz bielenia
domostw, w ktdrych przebywali cierpigcy, za bardzo
skuteczna metode uznawat ,wymrozenie” izby — prak-
tyke powszechng po ustapieniu zarazy na Rusi. Zima,
przy siarczystym mrozie, otwierano wszystkie okna
i drzwi, przesuwano meble, otwierano szafki oraz szu-
flady, a sami domownicy opuszczali budynek, pozo-
stawiajac wnetrza na dtuzszy czas, aby wszystko zo-
stato,sciete lodem”. Brat Ludwik,zdajac sobie sprawe,
ze zadna ze znanych kuracji nie daje petnej gwarancji
wyzdrowienia, konczy swoja nauke stwierdzeniem:
.Najbezpieczniej zas kto to moze uczynic, zrobi, gdy
sie chwyci staroswieckiego lekarstwa, to jest: jako
naydaley uchyli sie od mieysca zarazonego (...)".

Na koniec warto wspomniec¢ o zadziwiajgcym fakcie
dotyczacym krakowskich bonifratrow w czasach dzu-
my: ot6z... nie wolno im byto przyjmowac zadzumio-
nych do szpitala! Mimo ze podczas innych epidemii
bracia narazali wtasne zycie, niosac pomoc potrzebu-
jacym,w trakcie ,czarnej Smierci” przepisy w Krakowie
egzekwowano wyjatkowo surowo. Wtadze miejskie
jasno okreslaty, ze dla dotknietych zaraza wyzna-
czone s3 odizolowane osrodki. Pozostate przytuliska
i lazarety miaty kategoryczny zakaz przyjmowania za-
infekowanych, aby nie narazac pacjentow, ktdrzy juz
znajdowali sie pod ich opieka. Z tego powodu boni-
fratrzy musieli zamknac sie w murach klasztoru wraz
ze swoimi podopiecznymi i zrezygnowac z odpra-
wiania nabozenstw dla 0s6b z zewnatrz. Wyjatkowo
przyjmowano jedynie nagte przypadki, na przyktad
ludzi ze ztamaniami. W kwestii wyzywienia bracia byli
catkowicie zalezni od dostaw zywnosci przesytanych
przez przeora z Kalwarii Zebrzydowskiej. Jak jednak
pisat brat Perzyna, w obliczu ,morowego powietrza”
nikt nie mégt uchylac sie od obowigzujgcego prawa.

AUTORKA TEKSTU
Judyta Pawlak

Bibliotekarka i archiwistka w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie,
absolwentka Ochrony Débr Kultury
na Uniwersytecie Jagiellorskim
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O NIEDBALYM PRZYIJMOWANIU
KOMUNII SWIETEJ

Przy sprawowaniu i uczestniczeniu nawet w najswietszych czynnosciach
liturgicznych, moga sie wkras¢ niezdrowe praktyki, ktére chciatbym pokrotce
omowic. Wspotczesny cztowiek zatracit umiejetnosc zatrzymania sie, przez co
liturgia staje sie dla niego jedynie kolejnym punktem w napietym grafiku.
Dzisiejszy ,galop zajec¢” i nadaktywnosc¢ czesto stanowig forme ucieczki przed
konfrontacjg z wkasnym wnetrzem oraz cisza, w ktorej Bog mégtby przemdwic.

Trudno$¢ wspédtczesnego cztowieka ze skupieniem
uwagi podczas Komunii Swietej wynika zaréwno
Z narzuconego przez cywilizacje imperatywu pos$pie-
chu, jak i z gtebokiego kryzysu rozumienia sakra-
mentu jako osobowego spotkania. Zyjemy w czasach
~pokolenia ADHD’, dla ktérego kazda chwila bez ze-
whnetrznej stymulacji wydaje sie czasem straconym,
a zgtebianie tresci wiary wymagajace cierpliwosci
- nieznos$ng dtuzyzna.

Automatyzm podczas przyjmowania Eucharystii jest
efektem wielu czynnikéw. Kluczowg role odgrywa tu
egocentryzm, ktory sprawia, ze nawet w trakcie litur-
gii cztowiek pozostaje zamkniety w kregu wtasnych
mysli, emocji i plandw, zamiast otworzy¢ sie na Boga.
Czesto modlitwa zostaje zredukowana do monologu
o witasnych krzywdach lub potrzebach, co uniemozLli-
wia autentyczne spotkanie z Osoba.

Wspotczesna kultura, okres$lana mianem ,kultury pro-
wizorki i tymczasowosci’, promuje nastawienie na
natychmiastowa gratyfikacje oraz konsumpcje ,tu
i teraz”, co stoi w sprzecznosci z logika wzrostu du-
chowego. Cztowiek jest nieustannie bombardowany
informacjami; telefon komoérkowy stat sie miniaturg
prywatnego $wiata, ktéry izoluje od realnosci i unie-
mozliwia wejscie w cisze. Ten nieustanny zgietk spra-
wia, ze wspotczesny chrzescijanin zaczyna bac sie
samotnosci i milczenia. W ciszy bowiem dochodza do
gtosu witasne mysli, leki i prawda o wnetrzu, od ktérej
ucieka sie w aktywizm. W efekcie, wchodzac do ko-
Sciota ,z biegu”, nie potrafimy wyhamowac¢ wewnetrz-
nego galopu, a zanim zdazymy sie skupig¢, liturgia juz
dobiega konca.

Problem lezy jednak gtebiej niz tylko w braku czasu
- polega on na redukcji Eucharystii do wymiaru czy-
sto ceremonialnego lub moralnego obowigzku. Wiele
0s0b uczestniczy w liturgii, znajac definicje katechi-
zmowe, ale nie budujac osobistej relacji z Jezusem,
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przez co Bog pozostaje dla nich abstrak-
cyjnym pojeciem.Zyjac w spoteczenstwie
konsumpcyjnym, jesteSmy narazeni na
przyjmowanie Ciata Panskiego z taka
samga bezrefleksyjnoscia, z jaka spozywa
sie fast food. Brak zrozumienia, ze Eucha-
rystia to ofiara i realna obecnos¢ Boga,
ktéry sie upokarza, prowadzi do niedbal-
stwa, pospiechu i braku nalezytej czci.

Bariera w skupieniu moze by¢ skrajny
egocentryzm i narcyzm. Czesto nawet
na modlitwie i podczas adoracji ludzie
»adoruja siebie” - dzieje sie tak, gdy sku-
piaja sie wytacznie na wkasnej grzeszno-
sci, problemach, planach czy emocjach,
zamiast wpatrywac sie w oblicze Chry-
stusa. Modlitwa staje sie wdwczas mo-
nologiem o witasnych krzywdach, a nie
dialogiem mitosci, co czyni obecnosc
Boga nuzaca dla zmystéw nastawionych
na ciggte atrakcje.

Aby odzyska¢ zdolnos¢ skupienia, czto-
wiek musi na nowo nauczy¢ sie ,marno-
wac¢” czas dla Boga. Prawdziwa modli-
twa i owocne przyjecie Komunii Swietej
wymagajg powsciagliwosci uwagi oraz
Swiadomej decyzji o oddaniu Jezusowi
wszystkich rozproszen, lekéw i wspo-
mnien. Dopiero gdy chrzescijanin zro-
zumie, ze Eucharystia to szczyt spotka-
nia z Osobg, a nie jedynie rytuat, bedzie
w stanie przebi¢ sie przez chmure co-
dziennego zgietku do ,litej skaty”, ktorg
jest Chrystus. Ostatecznie to nie tempo
Zycia zabija nasza duchowos¢, lecz brak
gtodu Boga, ktory zostat zagtuszony
przez nasycenie bozkami wspotczesnego
Swiata.
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Owo ,marnowanie” czasu dla Boga to
przejscie od modlitwy rozumianej jako
obowigzek lub ustuga do relacji bedacej
darmowym spotkaniem os6b. Prawdziwa
modlitwa zaczyna sie bowiem w momen-
cie, w ktorym cztowiek przestaje liczy¢
czas oddawany Bogu i uwalnia sie od po-
kusy bycia za wszelka cene ,pozytecznym”.

Modlitwa nie jest transakcja, lecz rela-
cja. Dopoki wyliczamy Bogu kazda mi-
nute, jeszcze nie zaczeliSmy sie modlic.
Najlepiej oddaje to sytuacja spotkania
z przyjacielem, z ktéorym mozna siedziec
godzinami, nic nie robigc i nie miec przy
tym poczucia straty. Na przyktad siedze-
nie przy Chrystusie wystawionym w Naj-
Swietszym Sakramencie i czytaniu Stowa
Bozego, by ustysze¢, co Bog méwi do mnie,
a nie na zasypywaniu Go wtasnymi mono-
logami. Obecnos¢ ponad efektywnoscia.
Nawet jesli modlitwa wydaje sie bezpro-
duktywna lubzmorzy nas sen, to lepiej jest
spa¢ przed Najswietszym Sakramentem
niz przed telewizorem, poniewaz samo
trwanie w obecnosci Boga jest wazniej-
sze od tego, co sie na modlitwie dzieje.
Modlitwa jest ,traceniem” czasu dla Pana.

Do duchowego odretwienia prowadzi
réwniez rutyna i oswojenie sie z Bogiem,
Co sprawia, ze znane teksty i gesty prze-
stajg budzi¢ zdumienie, a uszy stuchaja-
cych zamykaja sie juz po pierwszym zda-
niu czytania. Zjawisko to poteguje brak
przygotowania i wewnetrznego wycisze-
nia przed Msza Swietg - wielu wiernych
.wskakuje” do kosciota z biegu, przez co
sacrum przelatuje im koto nosa, zanim
zdaz3 sie skupic. Dodatkowo, w kulturze
masowe] Eucharystia bywa dewaluowana
do poziomu czysto ceremonialnego ge-
stu, przyjmowanego bezrefleksyjnie przy
okazji slubdw czy pogrzebdw, co Jacques
Loew okreslit mianem ,konsumowania
Krwi” przez spoteczenstwo konsumpcyjne.
' Psychologiczng barierg jest takze me-

chanizm ttumu, w ktérym pojedynczy
cztowiek traci poczucie osobistej od-
powiedzialnosci i indywidualnej wiezi
z Bogiem, dziatajac jedynie na zasadzie
nasladownictwa. Cztowiek moze réwniez
popas¢ w automatyzm poprzez redukcje
wiary do moralizmu i przepiséw, gdzie li-
czy sie jedynie systematyczne ,odhacza-
nie” obowigzkdéw dla uspokojenia sumie-
nia, bez pragnienia autentycznej relacji.
Czesto za zewnetrzng poprawnoscia kryje

sie lek przed prawda o sobie i nieche¢ do odstoniecia
swojej nedzy przed Bogiem, co czyni z uczestnictwa
w sakramencie rodzaj bezpiecznego ,maskowaniasie”.

Wptyw na utrate uwaznosci ma réwniez dyktatura
bodzcéw zewnetrznych, zwtaszcza mediow i inter-
netu, ktére infekujg umyst tysigcami obrazdéw, unie-
mozliwiajac dtuzsza koncentracje na jednym Stowie.
Ostatecznie, gdy cztowiek traci kontakt z wtasnym
wnetrzem, jego obecno$¢ w swiatyni staje sie nie-
autentyczna i sztuczna, zas przyjmowanie Jezusa
w Komunii Swietej - czysto mechaniczng czynno-
$cig. Automatyzm ten jest sygnatem atrofii duchowej,
w ktorej grzech i brak czujnosci amputujg umiejet-
nosc trwania przed obliczem Jezusa i czerpania rado-
$ci z Jego bliskosci.

Jak powiedziat papiez Franciszek podczas Audiencji
Generalnej: Pan prosi nas o niewiele, a daje nam tak
wiele. Prosi nas o dobrg wole w naszym zwyczajnym zy-
ciu; prosi nas o otwarte serce; prosi nas, abysmy starali
sie byc lepszymi, by przyjqc Tego, ktdry ofiaruje sie nam
w Eucharystii.

Niech stowa $w. Karola Boromeusza, biskupa, z prze-
mdéwienia wygtoszonego w czasie synodu, beda naj-
lepsza nauka dla nas: (...) Kto inny narzeka, ze gdy przy-
chodzi, aby sie modlic, czy tez sprawowac ofiare Mszy
Swietej, od razu cisnq sie mu na mysl tysigce spraw, ktére
odrywajq go od Boga. Ale zanim rozpoczgt Msze Swietg,
€0z czynit, jak sie przygotowat, jakie zastosowat srodki
do zachowania skupienia? (..) Jesli ptomieri Bozej mi-
tosci zapalit sie juz w tobie, nie odstaniaj go pochopnie,
nie chciej wystawiac go na wiatr. Pilnuj ognia, aby nie
zagast i nie utracit swego ciepta. Oznacza to: uciekaj, jak
dalece mozesz, przed rozproszeniami, trwaj w skupieniu
przed Bogiem, unikaj préznych rozmdw (...). Pamietajcie,
bracia, ze nic nie jest tak potrzebne ludziom Kosciota,
jak modlitwa myslna. Ona to poprzedza wszystkie nasze
czynnosci, towarzyszy im i po nich nastepuje (...). Jesli
udzielasz sakramentow, mysl, bracie, o tym, co czynisz.
Jesli odprawiasz Msze Swietg, zastandw sie, co ofiarujesz
(...). Jesli jestes kierownikiem dusz, pamietaj, czyjq krwiq
zostaty oczyszczone, a ,wszystko, co czynicie, niech sie

dokonuje w mitosci’.

-
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Paulin, egzorcysta archidiecezji
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poprzednich wydaniach naszego kwartalnika podejmowalismy
ematyke zwigzang z rzeczywistoscia piekta i stanem czysccowej te-
knoty. Dzis$, wienczac te droge, stajemy przed zapiskami $w. siostry
austyny, ktore rzucajg swiatto na ostateczny cel naszej wedrowki
tajemnice Nieba. Nie jest to wizja odlegtej przysztosci, ale petna
ocy obietnica, ze kazdy nasz ziemski trud, cichy akt dobroci i walka
ze stabosciag maja swoj gteboki sens w Bogu. W Niebie wiara uste-
puje widzeniu, a my odkrywamy, ze jestesmy kochani nieskonczenie
bardziej, niz odwazylismy sie marzyc. Perspektywa wiecznosci to
undament pokoju, ktéry potrafi uciszy¢ lek przed niepewnym ju-
rem. Prawdziwa wiara w Niebo nie odrywa nas od ziemi, lecz po-
zwala przezywac codzienno$¢ z nowym spojrzeniem, dajgc pewnosc,
ze nasze zycie nie biegnie ku nicosci, lecz ku spotkaniu z Mitoscia.
zy Twoje dzisiejsze decyzje i wybory s3g juz zdecydowanymi kroka-
i w strone Domu, w ktérym spotkasz sie z Bogiem twarza w twarz?

@;IS w duchu bytam w niebie i ogladatam te niepojete pieknosci
I szczescie, jakie nas czeka po $mierci. Widziatam, jak wszystkie
stworzenia oddaja czesc¢ i chwate nieustannie Bogu; widziatam, jak
wielkie jest szczescie w Bogu, ktore sie rozlewa na wszystkie stwo-
rzenia, uszczesliwiajac je i wraca do Zrédta wszelka chwata i cze$¢
z uszczesliwienia, i wchodza w gtebie Boze, kontempluja zycie we-
wnetrzne Boga - Ojca, Syna i Ducha Swietego, ktérego nigdy ani
pojma, ani zgtebia. To zrodto szczescia jest niezmienne w istocie
swojej, lecz zawsze nowe, tryskajace uszczesliwieniem wszelkiego

ﬁstworzenia. Rozumiem teraz sw. Pawta, ktdry powiedziat: ani oko nie
\ Wwidziato, ani ucho nie styszato, ani weszto w serce cztowieka, co Bog
‘nagotowat tym, ktérzy Go mituja.

To Zrodto szczescia jest niezmienne w istocie swojej, lecz zawsze
nowe, tryskajace uszczesSliwieniem wszelkiego stworzenia. Rozu-
miem teraz sw. Pawta, ktory powiedziat: Ani oko nie widziato, ani
ucho nie styszato, ani weszto w serce cztowieka, co Bog nagotowat
tym, ktorzy Go mituja. - | dat mi Bog poznac jedna jedyna rzecz, kté-
ra ma w oczach Jego nieskonczong wartosc, a tg jest mitos¢ Boza,
mitosc, mitosc i jeszcze raz mitosc - i z jednym aktem czystej mitosci
Bozej, nie moze i$¢ nic w porownanie. O, jakimi niepojetymi wzgle-
~ dami Bog darzy dusze, ktéra Go szczerze mituje (...).

Ten Wielki Majestat Bozy, ktory gtebiej poznatam, ktéry wielbig du-
chy niebieskie, wedtug stopnia taski i hierarchii, na ktére sie dziela;
widzac te potege i wielkos¢ Boga, dusza moja nie zostata przera-
zona groza ani lekiem, nie, nie — wcale nie. Dusza moja zostata na-
petniona pokojem i mitoscia, i im wiecej poznaje wielkos¢ Boga,
‘tym wiecej sie ciesze, ze takim On jest. | ciesze sie niezmiernie Jego
- wielkoscia, i ciesze sie, ze jestem taka malenka, bo dlatego, ze je-
~ stem mata, nosi mnie na reku swym i trzyma mnie przy Sercu swoim.

O moj Boze, jak mi zal ludzi, ktérzy nie wierza w zycie wieczne, jak
sie modle za nich, aby i ich promien mitosierdzia ogarnat, i przytulit
ich Bog do tona ojcowskiego (...).

Dz 777-780).

Redakcja
Zeskanuj OR - s. Gaudia Skass EAs s =
e ze Zgromadzenia Siéstr Matki Bozej o ;z;'
- Mitosierdzia dzieli sie swoja refleksja na  [bid ;
temat powyzszego fragmentu. Postuchaj! =™
(Zeszyty Mitosci Petne, nr 67). Bl vk
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Instalacje nowych przeoréw w kadencji 2026-2030

Po zakonczeniu obrad XXXIV Kapituty Prowincjalnej, podczas ktérej na urzad nowego Prowincjata zostat wy-
brany br. Pawet Kulka OH, nastapit kolejny etap formowania wtadz Prowincji. Decyzja nowego zarzadu, na
kadencje 2026-2030, na przetozonych poszczegélnych konwentdw zostali nominowani nastepujacy bracia:

Br. Eugeniusz Kret (z prawej)
- przetozony w Iwoniczu

Br. Sadok Snopek (z prawej)
- przetozony we Wroctawiu

LT

Br. Tymoteusz Hotozubiec (czwarty od lewe)) Br. Grzegorz Kottun (drugi od lewej) Br.Jacek Szyszka (z lewej)
- przetozony w Warszawie - przetozony w Konarach - przetozony w Krakowie

Br. Piotr Telma (w srodku) Br. Krzysztof Fronczak (czwarty od lewej) Br. Franciszek S. Chmiel (trzeci od lewej)
- przetozony w Piaskach - przetozony w todzi - przetozony w Nazarecie

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 33



AKTUALNOSCI

RIENAREY )

Br. Marek Zimny (w srodku)
- przetozony w Cieszynie

Pielgrzymka srodowisk medycznych

17 maja na Jasnej Gorze odbyta sie 102. Ogdlnopol-
ska Pielgrzymka Srodowisk Medycznych, w ktérej
wzieta udziat reprezentacja braci oraz swieckich pra-
cownikow zwigzanych z placéwkami Zakonu Bonifra-
trow. Spotkanie rozpoczeto sie od porannej konferen-
cji, podczas ktorej stowo wygtosit Prowincjat Zakonu
Bonifratrow, br. Pawet Kulka OH. Centralnym punk-
tem uroczystosci byta Msza Swieta na szczycie Jasnej
Gory. Liturgii przewodniczyt metropolita wroctawski
arcybiskup Jozef Kupny. Dla Rodziny Bonifraterskiej
czas spedzony na Jasnej Gorze byt okazjg do ztapania
duchowego oddechu i zebrania sit do dalszej opieki
nad chorymi.

Poswigecenie nowej windy w Domu Pomocy
Spotecznej w Iwoniczu

8 maja w Domu Pomocy Spotecznej w Iwoniczu od-
byto sie uroczyste poswiecenie nowej windy, ktora
zastapita wystuzony mechanizm i zostata w petni do-
stosowana do potrzeb os6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Inwestycja zostata zrealizowana dzieki srodkom
pozyskanym przez Fundacje Bonifraterska na portalu
Siepomaga.pl oraz wsparciu Prowincji Polskiej Za-
konu Bonifratréw. Ceremonii poswiecenia dokonat
kapelan placéwki o. Henryk Molenda. W wydarzeniu
uczestniczyli m.in. Prowincjat Zakonu Bonifratrow br.
Pawet Kulka OH, br. Eugeniusz Kret OH - przeor kon-
wentu w Iwoniczu, br. Grzegorz Wielki Kottun OH
- przeor konwentu w Konarach oraz pracownicy i pod-
opieczni iwonickiego domu. Spotkanie zakonczyto sie
symbolicznym pierwszym przejazdem nowa winda.
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Br. Anzelm Skiba (pierwszy od lewej)
- przetozony w Katowicach

Koncert Chéru Ex Corde w Cieszynie

26 kwietnia kosciot Bonifratréw w Cieszynie wypetnit
sie wiernymi, ktorzy wzieli udziat w uroczystym wie-
czorze modlitwy i dziekczynienia. Wydarzenie rozpo-
czeto sie od koncertu muzyki sakralnej w wykonaniu
Choru Ex Corde Miasta Bielska-Biatej, ktéry zaprezen-
towat dzieta m.in. Bacha i Handla, nagrodzone przez
publiczno$¢ owacjami na stojgco. Dopetnieniem
spotkania byta Msza Swieta odprawiona w intencji
wszystkich darczyncow, w ktorej uczestniczyli bracia
bonifratrzy - w tym Prowincjat Zakonu Bonifratréw
br. Pawet Kulka OH, a takze przedstawiciele Fundacji
Bonifraterskiej.

Odnowienie §lubéw zakonnych br. J6zefa

19 marca br. Jézef Syzonenko OH odnowit, na rece
Prowincjata Zakonu Bonifratrow br. Pawta Kulki OH,
swoje sluby czasowe. Bratu Jézefowi zyczymy bto-
gostawienstwa Bozego, wielu task i owocow Ducha
Swietego w powotaniu i charyzmacie szpitalnym.

Br. Wawrzyniec Iwanczuk (od lewej)
- przetozony w Drohobyczu

Zeskanuj kod, aby przeczytac
wiecej wiadomosci z zycia
Rodziny Bonifraterskiej
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ODPOWIEDZ NA GLOS SWOJEGO POWOLANIA

ZOSTAN BONIFRATREMI!

NIES DOBRO CHORYM | POTRZEBUJACYM
DOSWIADCZ SitY WSPOLNOTY

PODAZAJ SLADAMI SW. JANA BOZEGO
- PRZEZYJ RADOSC POWOLANIA,
NIOSAC POMOC DRUGIEMU CZ+OWIEKOWI

SKONTAKTUJ SIE, Z BRATEM
ODPOWIEDZIALNYM ZA POWOLANIA: ==
ZAKON@BONIFRATRZY.PL

ar

Wejdz na: www.powolanio-bonifratrzy.pl i dowiedz sie wiecej

* v



